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Information

Unsere Trager

Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Nurtingen, Katholische Kirchengemeinde
Ndrtingen, Stadt Ndrtingen

Unser Vorstand

Christine Hasart fur die Ev. Kirche
Antje Nadler fur die Kath. Kirche
Annette Burkner fUr die Stadt Ndrtingen

lhre Anmeldung
- ist fur alle Kurse erforderlich.

« istim Internet (www.hdf-nuertingen.de),
personlich, telefonisch (07022) 3 99 93,
schriftlich oder per E-Mail (info@ hdf-
nuertingen.de) moglich.

- ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung
der Kursgebuhr. Fur nicht besuchte Kurs-
stunden kann kein Ersatz geleistet werden.

- Anmeldebestatigungen werden versandt,
wenn uns lhre E-Mail-Adresse vorliegt. Bei
Uberbelegung oder Ausfall des Kurses
werden Sie benachrichtigt.

- Die Kursgebuhr wird per Lastschrift nach
Kursbeginn eingezogen.

- In fortlaufenden Kursen konnen Sie auch
wahrend des Semesters dazukommen,
wenn Platze frei sind.

lhre Abmeldung

Eine Abmeldung ist bis 8 Tage vor Kurs-
beginn moglich, bei spaterer Abmeldung ist
die Kursgebuhr fallig.

Daten

Das Haus der Familie speichert Ihre Daten
ausschliel3lich zu internen Zwecken. Person-
liche Daten werden nicht an unberechtigte
Dritte weiter gegeben.

Haftung

Die Teilnahme an den Kursen des Hauses
der Familie geschieht auf eigenes Risiko.
Bei Beschadigung, Verlust oder Diebstahl
Ubernimmt das Haus der Familie keine
Haftung. Bitte nehmen Sie Ihre Wertsachen
mit in den Kursraum.

Kursorte
Die Kurse finden, wenn nicht anders

angegeben, im Haus der Familie statt.

Aufsichtspflicht
In allen Eltern-Kind-Kursen liegt die
Aufsichtspflicht bei der Begleitperson

ErmaRigungen

Ein Kursbesuch soll nicht am Geld scheitern.
Wir haben die Maglichkeit Kursgebuhren zu
reduzieren bzw. zu erlassen. Bitte sprechen
Sie uns an. Inhaber des Nurtinger Familien-
passes bekommen die KursgebuUhren fur
Kinderkurse um 50 % ermafigt. Bitte legen
Sie einfach bei der Anmeldung den Familien-
pass vor.

Info

- Neue Kurse, Kursanderungen, Zusatzkurse,
freie Platze und aktuelle Informationen
zum Haus finden Sie auf Instagram und
Facebook @hausderfamilienuertingen

- Menschen mit besonderen Bedurfnissen
sind in allen unseren Kursen willkommen,
bitte sprechen Sie uns bei Fragen gerne
an.

Fotos

Titel: © Laufbild Werkstatt
Haus der Familie, pixabay, pixels, freepik,
AdobeStock, Shutterstock



Gliick besteht aus vielen leuchtenden Momenten,
die wir in Erinnerung behalten.

Liebe Freund:innen des Hauses der Familie,
liebe Teilnehmer:innen und Kursleiter:innen,

vor Ihnen liegt unser neues Programm fur den Herbst und Winter
voll mit bunten Kursangeboten, die wir fir Sie zusammengestellt
haben und von denen wir hoffen, dass auch fur Sie etwas dabei ist.

Wir winschen Ihnen viele ,leuchtende” Momente und schone
Begegnungen bei uns im Haus und Augenblicke, an die Sie sich
immer wieder erinnern.

Sollten Sie etwas vermissen oder selbst Kurse anbieten wollen,
melden Sie sich gerne.

Aktuelle Themen und Neuigkeiten sowie zusatzliche Angebote finden
Sie auf unserer Homepage www.hdf-nuertingen.de, auf Instagram
oder Facebook.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Aussuchen und
viele leuchtende Momente.

Wir freuen uns auf Sie.
Herzliche Gril3e

Klara Daum und Katrin Heidner
Fachbereichsleitungen

Tina Masarin
Leitung

Haus der Familie Nurtingen
MuhlstraBe 11 | 72622 Nrtingen
Telefon (07022)3 99 93

Bankverbindung

Kreissparkasse Esslingen

IBAN DE 62 6115 0020 0048 1244 05
BIC ESSLDEG6 XXX
info@hdf-nuertingen.de

www.hdf-nuertingen.de

Teambild von links nach rechts:

Klara Daum (klara.daum@hdf-nuertingen.de), Diana Schwille (diana.schwille@
hdf-nuertingen.de), Tina Masarin (tina.masarin@hdf-nuertingen.de), Kathrin
Brunner (kathrin.brunner@hdf-nuertingen.de), Katrin Heidner (katrin.heidner@
hdf-nuertingen.de), Tatjana Loffler (tatjana.loeffler@hdf-nuertingen.de)

Biirozeiten
Montag bis Donnerstag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

In den Ferien sind die Offnungszeiten eingeschrankt



wellcome in Nurtingen

Foto: Fotolia - stock.adobe.com

Das Angebot ,wellcome” unterstltzt Familien mit Babys im ersten Lebens-
jahr individuell und hilft damit als eine Art moderner Nachbarschaftshilfe
Uber die HUrden und Belastungen in der ersten Zeit als junge Familie
hinweg.

Sie wiinschen Unterstltzung durch wellcome oder méchten wellcome
mit ehrenamtlicher Mitarbeit unterstiitzen? Wenden Sie sich bitte an
das Haus der Familie NUrtingen e.V.

wellcome-Koordinatorin Tina Masarin
MuhlstraBBe 11 | 72622 Nurtingen

Tel:  07022/3084258

E-Mail: nuertingen@wellcome-online.de

Weitere Informationen zu wellcome erhalten Sie unter
www.wellcome-online.de

Das Projekt wellcome wird gefordert durch:

LeihgroRReltern

Durch den gesellschaftlichen Wandel
stehen Familien mit jungen Kindern heute
haufig ohne alltagliche familidare oder
nachbarschaftliche Hilfe da. Die eigenen
Eltern wohnen oft weiter weg, sind selbst
in ihrem eigenen Beruf sehr eingespannt
oder es besteht kein Kontakt. Vielen
Familien fehlt es daher an Austausch und
UnterstUtzung. Hier kdnnen LeihgroR-
eltern einspringen. Als Leihoma, Leihopa
oder als Leihgrolelternpaar spielen diese
ein- bis zweimal die Woche mit ihren Leih-
enkelkindern und unterstutzen somit die
Familie.

Foto: © Yuganov Konstantin - shutterstock.com

Wie finden LeihgroReltern und Leihenkel zusammen?

Interessierte Eltern und interessierte LeihgroBReltern (das Alter spielt
keine Rolle) melden sich bei uns. In einem Erstgesprach werden die
jeweiligen Wunsche, Erwartungen und Organisatorisches besprochen.
Die Koordinatorin vermittelt dann die passenden LeihgroReltern an die
Familien und es findet ein erstes Kennenlerngesprach zwischen der
Familie und den Leihgrol3eltern statt.

Die Leihgrof3eltern arbeiten ehrenamtlich.

FUr Familien kostet die Hilfe maximal 60 Euro pro Jahr. Fur die Vermittiung
fallen zusatzlich einmalig 50 Euro an. Am Geld soll diese Unterstitzung
aber nicht scheitern. Sprechen Sie uns an, dann finden wir einen Weg.

Wir freuen uns auf Sie!

Haus der Familie Nurtingen e.V.
Leihgrol3eltern-Koordinatorin Tatiana Morelle
Muhlstr. 11, 72622 NUrtingen

E-Mail: leihgrosseltern@hdf-nuertingen.de
Tel.: 0163 7955550



Familien NAVI Nurtingen Theater

Foto: Canva

3 [m] Digitaler Familienwegweiser: 24.10.2026 Ritter Konrad und der Drache
Wy Hier gehts zu allen wichtigen Anlaufstellen
fur Familien in NUrtingen und Umgebung

05.11.2026 Brummelbutz Herbstprogramm

Kostenlose Beratung und Infos zu allen Fragen rund um die Familie 29.11.2026 Baby- und Kleinkindkonzert

Montag: 15.00 -18.00 Uhr
Dienstag: 10.00 -12.00 Uhr und 15.00 -17.00 Uhr 28.01.2027

Brummelputz Winterprogramm

Personlich, telefonisch oder online,
mit Terminvereinbarung unter 15.01.2027 Kinder Mitmach Zaubershow
tatiana.morelle@hdf-nuertingen.de oder
0163 7955550

Zusatzliche Angebote bzw. Kurse und Vortrage mit Familien-

° o
reduzierten GebUhren im Rahmen des Familien b -2 .
Anmeldung: www.hdf.nuertingen.de
NAVIS Ndrtingen finden Sie im Programmbheft. ﬁ““ fg£gv§£g£lgg & &




Familien-Treff Autismus

Alle zwei Wochen im Wechsel

dienstags und samstags von 9.30 - 11.30 Uhr

ohne Anmeldung, gebuhrenfrei
Haus der Familie

Elternforum AD(H)S

jeden 1. Dienstag im Monat
19.00 - 20.30 Uhr

mit Anmeldung, gebuhrenfrei,
online

Ukrainischer Spieltreff

Mittwoch
15.00 -17.15 Uhr

ohne Anmeldung, gebuhrenfrei
Haus der Familie

Stricktreff

Alle zwei Wochen mittwochs
19.00 -21.00 Uhr

ohne Anmeldung, geblhrenfrei
Haus der Familie

Treffen fur
Sternenkindereltern

Alle zwei Wochen mittwochs
20.00 -21.30 Uhr

mit Anmeldung, geblhrenfrei
Haus der Familie

Cafe KukK

Donnerstag
9.30-11.30 Uhr

ohne Anmeldung, gebuhrenfrei
Martin Luther Hof

Zwillings- und
Mehrlingstreff

Alle zwei Wochen donnerstags
15.00 -17.30 Uhr

mit Anmeldung, gebihrenfrei
Haus der Familie

Gruppe fiir junge Mitter

Donnerstag einmal im Monat
15.00 -17.00 Uhr

mit Anmeldung, geblhrenfrei
Haus der Familie

Alleinerziehenden Treff

Jeden 1. Samstag im Monat
10.00 -12.00 Uhr

ohne Anmeldung, gebuhrenfrei
Martin Luther Hof

GroRelterntreff

Jeden 1. Montag im Monat
9.00-11.00 Uhr

ohne Anmeldung, gebuhrenfrei
Haus der Familie

English Playgroup

Alle zwei Wochen mittwochs
von 10.00 - 11.30 Uhr

mit Anmeldung,
gebUhrenfrei



Beratung und Informationen
zu allen Fragen

rund um die Familie
inklusive Beratung zu AD(H)S

Montag: 15.00 -18.00 Uhr
Dienstag: 10.00 -12.00 Uhr und
15.00 -17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Haus der Familie

Personlich, telefonisch oder online,
mit Terminvereinbarung unter
tatiana.morelle@ hdf-nuertingen.de
oder 0163 7955550,

Tatiana Morelle, gebUhrenfrei

Alleinerziehende

Jeden Montag: 16.00 -18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Haus der Familie

Personlich, telefonsich oder online, mit
Terminvereinbarung unter
tatiana.morelle@hdf-nuertingen.de oder
0163 7955550, Tatiana Morelle, gebUhrenfrei

Autismus

Dienstag: 15.00 -17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Haus der Familie

Personlich, telefonisch oder online,

mit Terminvereinbarung unter
autismusberatung@hdf-nuertingen.de,
Eva Spahr, geblhrenfrei

Geburtsreflexion

Individuelle Terminvereinbarung mit Nathalie Horngacher unter 0173 4628462 oder
unter www.h2h-babyglueck.de, Beratungsgebuihren kénnen 2026 Ubernommen werden.

Kinderwunsch

Individuelle Terminvereinbarung mit Nathalie Horngacher unter 0173 4628462 oder
unter www.h2h-babyglueck.de, Beratungsgebuihren kénnen 2026 Ubernommen werden.

Sterneneltern

Individuelle Terminvereinbarung mit Laura Gashi unter laura_gashi96@gmx.de oder Uber
Instagram @lichtzeit_official, Beratungsgebihren kdnnen 2026 Gbernommen werden.
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Geburtsvorbereitung kompakt fur Paare

Nathalie Horngacher

Dieser zweitagige Kompaktkurs bietet werdenden Eltern die Mdglich-
keit, sich auf die intensive Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
einzustimmen. Ziel ist es, vollgepackt mit Wissen, Vertrauen in den
eigenen Kdrper und voller Vorfreude in die Geburt zu gehen.
Themen (u.a.): Geburtsort, Kliniktasche, kérperliche Vorbereitung,
Hormone unter der Geburt, Entspannung, Partner:in bei der Geburt,
Geburtsvorgang, Kaiserschnitt, Wochenbett, Erstausstattung und
Stillen.

Auch eure Fragen sowie der Austausch untereinander werden nicht
zu kurz kommen.

Mitbringen: Getrank, Snack, Stift und Papier fur Notizen
262-1000  Freitag, 23.10.2026, 14.00 - 18.00 Uhr

Samstag, 24.10.2026, 10.00 - 14.00 Uhr
Gebuhr: 80,- € pro Paar

Offene kostenlose Sprechstunde fiir werdende Mutter und Vater

in der Diakonischen Bezirksstelle Nurtingen

Wenn ein Baby zur Welt kommt gibt es in der Regel viele Fragen,
z.B. zum Sorgerecht, zu finanziellen Hilfen oder zum Elterngeld und
der Elternzeit.

Das Fachteam informiert Sie kostenfrei und vertraulich jeden ersten
Donnerstag im Monat von 16.00 - 17.00 Uhr zu diesen Themen und
alles rund um die Geburt und das Leben mit Kind(ern).

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Diakonische Bezirksstelle, Plochingerstr. 61, 72622 Nurtingen,
07022 932775, dbs.nt@kdv-es.de, www.kreisidakonie-esslingen.de

Geburtsvorbereitung am Abend

Nathalie Horngacher

Dieser vierwochige Abendkurs bietet werdenden Eltern die Moglich-
keit, sich auf die intensive Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
einzustimmen. Ziel ist es, vollgepackt mit Wissen, Vertrauen in den
eigenen Korper und voller Vorfreude in die Geburt zu gehen.

Themen (u.a.): Geburtsort, Kliniktasche, kérperliche Vorbereitung,
Hormone unter der Geburt, Entspannung, Partner:in bei der Geburt,
Geburtsvorgang, Kaiserschnitt, Wochenbett, Erstausstattung und
Stillen.

Auch eure Fragen sowie der Austausch untereinander werden nicht zu
kurz kommen. Partner:innen sind herzlich willkommen (chne Aufpreis).

Mitbringen: Getrank, Stift und Papier fur Notizen
262-1001 4 x Dienstag, 17.11. - 08.12.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 80,- €

262-1002 4 x Dienstag, 12.01. - 02.02.2027, 18.00 - 20.00 Uhr
GebUuhr: 80,- €

1.0 Geburtsvorbereitung | 11



Baby 1x1 - entspannter Start ins Elternsein
Marion Hueber

Bald wird Ihr Baby geboren - doch momentan sind noch ungeklarte
Fragen offen und Unsicherheit in Bezug auf die erste Zeit nach der
Geburt. In einem Input erfahren Sie, welche Bedurfnisse Ihr Baby

in der Anfangsphase hat und welche entwicklungspsychologischen
Grundlagen dahinterstehen. Wir schauen auf verschiedene Moglich-
keiten ein Baby zu wickeln, zu tragen und zu heben. Wie gestalte ich
eine sichere Schlafumgebung? Wie bereite ich mich aufs Stillen vor
oder wie kann ich eine Flasche zubereiten und anbieten? Wir erfahren
alles Uber friihe Hungerzeichen und Anzeichen von Mudigkeit und
Uberforderung.

Unterschiedliche Wege, um Babys zu beruhigen sorgen fur Sicherheit
im Elternsein.

Nach dem Input bleibt noch ausreichend Zeit, um auf alle Fragen und
Bedenken einzugehen.

12 | 1.0 Geburtsvorbereitung

Seelenanker

PRAXIS FUR FAMILIENBERATUNG UND CRANIOSACRALE KORPERARBEIT

Craniosacrale K('Srperarbeit Familienberatung

Sanfte Beriihrungen und feine Unterstiitzung in herausfordernden
Impulse I6sen Spannungen und Zeiten. Erzichungskompetenzen stirken
Blockaden. und Losungsstrategien entwickeln.

Marion Hiieber
Haldenweg 2/2
72663 Grofibettlingen

info@mein-seelenanker.de
0155 - 65696752

www.mein-
seelenanker.de



PreKanga - Fit durch deine
Schwangerschaft

Stefanie Storzer

Deine Schwangerschaft ist eine besondere Zeit und ich méchte dich
gerne dabei begleiten! PreKanga ist die moderne Art der Schwange-
rengymnastik. Es ist genau auf deine BedUrfnisse als werdende Mama
abgestimmt und macht dich fit fur die Geburt. Fitness in der Schwan-
gerschaft ist ein wichtiger Bestandteil fur dein Wohlbefinden wahrend
dieser besonderen Zeit und wichtig zur Vorbereitung auf die Entbin-
dung. Beim PreKanga lernst du, Verspannungen zu l6sen und deinen
Beckenboden auf deine bevorstehende Entbindung vorzubereiten.
PreKanga ist ein Ganzkorper-Training fur Schwangere mit hohem
Spalkfaktor. Die Ubungen werden an dein personliches Stadium in der
Schwangerschaft angepasst, sodass du sicher und effektiv fit bleibst.
Spezielle Ubungen bereiten dich auf die Zeit mit deinem Baby vor.
Dies ist sehr wichtig, da sich dein Bewegungsablauf im Alltag mit einem
Baby ganz plotzlich vollkommen verandert. Lerne andere Mamas
kennen und vielleicht geht ihr ,danach” gemeinsam mit euren Babys
zum Kanga-Training!

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

262-1025 6 x Montag, 14.09. - 19.10.2026, 17.45 - 18.45 Uhr
Gebuhr: 63,- €

262-1026 8 x Montag, 02.11.-21.12.2026, 17.45 - 18.45 Uhr
Gebuhr: 84,- €

262-1027 4 x Montag, 11.01. - 01.02.2027, 17.45 - 18.45 Uhr

Gebuhr: 42,- €

BabyBauchFitness und Pilates
fir Schwangere ab der 12. SSW

Rita Fechner

Du erwartest ein Kind und mochtest auch in der Schwangerschaft

fit und beweglich bleiben? Du mdchtest gemeinsam mit anderen
werdenden Mamas deine Muskulatur und deine Ausdauer erhalten
bzw. starken? Dabei mochtest du auch mogliche Schwangerschafts-
beschwerden minimieren und dich nebenbei auf die Geburt vorberei-
ten? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur dich! Es erwartet dich
ein ganzheitliches, speziell auf Schwangere abgestimmtes Training.
So steigern wir dein korperliches und seelisches Wohlbefinden mit
Elementen aus Fitness und Pilates sowie Beckenbodenwahrnehmung,
abgerundet durch Entspannungseinheiten, bei denen die Verbindung
zu deinem Baby im Vordergrund steht.

Teilnahme ab der 12. bis zur 40. Schwangerschaftswoche moglich.

Mitbringen: Handtuch, Getrank

262-1030 4 x Mittwoch, 13.01. - 03.02.2027, 18.30 - 19.30 Uhr

Gebuhr: 42,- €
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Yoga fur Schwangere am Abend
ab der 13. Schwangerschaftswoche

Helene Maier

Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes sind einzigartige Erfah-
rungen im Leben einer Frau. Mit Hilfe von Yogatbungen (Asanas) soll

die werdende Mutter in dieser schonen, aber auch durch kérperliche
und seelische Mehrbelastung gepragten Zeit gestarkt und unterstutzt
werden. Atem-, Entspannungs- und Meditationstibungen sollen dazu

beitragen, wahrend der Schwangerschaft zur inneren Ruhe, Konzent-
ration und Entspannung zu gelangen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme Socken, Matte
262-1040 8 x Montag, 28.09. - 23.11.2026, 19.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 69,50 €

262-1041 7 x Montag, 11.01. - 01.03.2027, 19.00 - 20.15 Uhr
GebUthr: 61,50 €

Foto: AdobeStock_295878941
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Schwangerenyoga

mit Hypnobirthingelementen
fir eine Schwangerschaft voller Vertrauen, Kraft und innerer Ruhe

Arzu Carcamo

Dieser Kurs ladt dich ein, eine liebevolle Verbindung zu dir selbst
aber auch zu deinem Baby zu erleben, so dass es sich willkommen im
Leben fuhlt. Es vereint wohltuende Yogalbungen mit sanften Hypno-
birthing-Elementen und schafft so einen ganzheitlichen Raum, in dem
Korper, Geist und Herz gleichermafen genahrt werden.

Die sanften, sicheren Yogapositionen unterstutzen dich dabei, deinen
Korper zu starken, Beschwerden zu lindern und Beweglichkeit sowie
Haltung harmonisch zu férdern. Du lernst geburtsunterstitzende
Positionen kennen, die dir Sicherheit geben und dir ein tiefes Vertrau-
en in deine eigene Kraft schenken.

Die vom Hypnobirthing inspirierten Bestandteile verweben sich
behutsam mit dem Yoga: tiefe Entspannung, wertvolle Atemtechni-
ken fUr jede Geburtsphase, starkende Visualisierungen, Traumreisen
und liebevolle Affirmationen. Sie erganzen die kdrperliche Praxis auf
natlrliche Weise und helfen dir, innere Ruhe zu finden, Zuversicht
aufzubauen und deiner Geburt mit einem klaren, gestarkten Mindset
entgegenzugehen.

DarUber hinaus schenkt dir der Kurs Momente zum Innehalten - Zeit,
um die Verbindung zu deinem Baby zu vertiefen, dich getragen zu
fUhlen und dich mit anderen Schwangeren auf einer herzlichen und
authentischen Ebene auszutauschen.

Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung

262-1050 8 x Donnerstag, 17.09. - 12.11.2026, 20.20 - 21.20 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstraf3e 1
Gebuhr: 84,- €

262-1051 8 x Donnerstag, 19.11. - 04.02.2027, 20.20 - 21.20 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstra3e 1
Gebuhr: 84,- €



Sauglingspflege und Babyhandling
Grundlagen und Alltagstipps

Susanne Marx

Ein Wochenende, das ganz Ihnen und Ihrem Baby gewidmet ist. In
diesem Kurs werden Ihnen die wichtigsten Themen rund um das Baby
in Theorie und Praxis vermittelt. Es geht z.B. um sinnvolle Ausstat-
tungs- und Einrichtungsgegenstande, um die optimale Pflege des
Babys und um das Wickeln und Baden. Weitere Themen sind: Geburt,
Krankenhausaufenthalt, Ernahrung, Stillen, Schlaf und Koérperkontakt.
Es ist wichtig, dass Sie die Bedurfnisse Ihres Kindes kennen, damit es
sich gesund entwickeln kann.

Der Kurs beinhaltet auch einen Termin nach der Geburt. Dieser wird
kurzfristig vereinbart.

262-1100  Samstag, 10.10.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 11.10.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Gebuhr: 25, € pro Person

Q0L

Galinda Stiefel

Therapie die bertihrt

Mit-#aud, Here und Persoulichked — Fir Deiu
Konperliches und seedisches Wohlbefindlen.

Tiefe Leidenschaft und Neugier treiben mich an. Mit Erfahrung, Herz und
Kompetenz stehe ich dir und deiner Familie in jeder Lebenslage zur Seite.

Ich bin seit 1998 staatlich anerkannte Physiotherapeutin mit Ausbildung in
manueller Therapie, Myoreflextherapie und seit 2009 auch Osteopathin.
Die Behandlungen biete ich als Privatleistung mit arztlicher Verordnung an.

Herzensthemen: die Gynikologie, sowie die Arbeit mit Babys und Kindern.

Kirchheimer Str. 60 | 72622 Niurtingen | T: 0160 8392947 | www.galinda-stiefel.de

Rickbildung mit oder ohne Baby
Beckenboden-Prasenz und Mama-Empowerment

Nicole Groner

Durch Schwangerschaft und Geburt haben du und dein Kérper schon
einiges gemeistert. Vielleicht hast du schon gemerkt, dass die Zeit
des Wochenbetts, die Ruckbildung und die Anpassung an dein neues
Leben mit Baby weitere Herausforderungen mit sich bringen kénnen.
Dieser Kurs ist speziell darauf ausgerichtet, dass du als Mama nicht
auf der Strecke bleibst!

Die Kombination aus Achtsamkeit und dem bewussten Ansprechen
des Beckenbodens und der Tiefenmuskulatur definiert und starkt
deine Mitte. Durch die alltagstauglichen Ubungen vertieft sich deine
Atmung, deine Haltung richtet sich auf und du investierst in deine
zuklnftige Frauengesundheit. Neben dem Mentaltraining und der
Frauenweisheit kann der Austausch mit anderen Muttern oft sehr
positiv sein und Freundschaften entstehen lassen.

Mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung, Stoppersocken o.A.

262-1200 8 x Mittwoch, 16.09. - 11.11.2026, 15.15 - 16.30 Uhr
Gebuhr: 84,- €

262-1201 8 x Mittwoch, 25.11. - 03.02.2027, 15.15 - 16.30 Uhr
Gebuhr: 84,- €

262-1202 8 x Mittwoch, 17.02. - 21.04.2027, 15.15 - 16.30 Uhr
Gebuhr: 84,- €

262-1203 8 x Mittwoch, 16.09. - 11.11.2026, 16.45 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 84,- €

262-1204 8 x Mittwoch, 25.11. - 03.02.2027, 16.45 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 84,- €

262-1205 8 x Mittwoch, 17.02. - 21.04.2027, 16.45 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 84,- €
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Ruckbildung mit Baby

Rita Fechner

Nach Schwangerschaft und Geburt ist es wichtig, den eigenen Kérper
neu kennen- und lieben zu lernen und ihn zu unterstitzen, zu seiner
urspringlichen Funktionalitat und Form zurtickzufinden. So beugst du
auch langfristigen Beschwerden vor und bist gewappnet fir deinen
Alltag mit Baby in deiner neuen Rolle als MAMA. Die Ruckbildung
unterstltzt dich dabei und ist deine Basis flir weitere sportliche
Aktivitaten. Natdrlich darf dein Baby im Kurs dabei sein und wird auch
in Ubungen miteinbezogen. Das Kernziel des Ruickbildungskurses ist

die stabile Kérpermitte, kdrperliches Gleichgewicht und Wohlbefinden.

Weitere Schwerpunkte sind Atmung, Beckenboden und Rectus
Diastase. Daneben gibt es spannende Themenstunden zu Sel
Anregungen flr zuhause. Selbstverstandlich gibt es auch viel Raum
fUr Fragen oder Diskussion und den Austausch mit anderen Mamas -
denn Ruckbildung darf auch Spald machen!

Teilnahme etwa 6-8 Wochen nach der Geburt, nach der gynakolo-
gischen Abschlussuntersuchung und/oder Ricksprache mit deiner
Hebamme.

Mitbringen: Handtuch, Getrank, ggf. Krabbeldecke

262-1206 8 x Dienstag, 12.01. - 09.03.2027, 09.00 - 10.15 Uhr

Gebuhr: 84,- €
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Ruckbildungs-Yoga
mit oder ohne Baby ab 6 Wochen nach der Geburt

Helene Maier

Yoga nach der Geburt eignet sich hervorragend, um nach dem grofRen
Ereignis wieder bewusst im eigenen Kdrper,anzukommen”. Ein guter
Zeitpunkt fur den Beginn mit Rickbildungsyoga ist ca. 6-8 Wochen
nach der Geburt, nach Absprache mit dem Gynakologen/der Gynako-
login:in.

Yoga und Entspannung hilft dir:

- Verspannungen zu lindern

- durch einfache Ubungen dein Wohlbefinden zu steigern

+ deine Ricken- und Bauchmuskulatur zu starken

- den Beckenboden wieder zu spiren und mit gezielten Ubungen zu
starken

Yoga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, warme
Socken, Trinken

262-1240 8 x Montag, 28.09. - 23.11.2026, 17.30 - 18.45 Uhr
GebUhr: 69,50 €
262-1241 7 x Montag, 11.01. - 01.03.2027, 17.30 - 18.45 Uhr

Gebuhr: 61,- €



Mama-Baby-Fitness fur Mutter
mit Babys und Kleinkindern (0-24 Monate)

Rita Fechner

Dieser Kurs richtet sich an Mutter mit Babys und Kleinkindern, die
nach der Schwangerschaft und Geburt wieder aktiv werden moch-
ten. Fitness- und Pilateselemente, angepasst an die kdrperlichen
Bedurfnisse der Mutter, bringen das Herz-Kreislaufsystem wieder in
Schwung, starken die Muskulatur und Ausdauer und steigern so das
korperliche und seelische Wohlbefinden. Dem Beckenboden wird
ebenfalls besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Die Babys werden
dabei in das Training integriert, sie durfen aber auch auf einer Matte
liegen oder in der Trage mittrainieren. Altere Kinder ddrfen sich frei im
Raum bewegen und spielen.

Teilnahme ab 12 Wochen nach der Geburt. Ein Rickbildungskurs sollte
nach Moglichkeit abgeschlossen oder bereits begonnen worden sein.

Mitbringen: Handtuch, Getrank, ggf. Krabbeldecke

262-1224 8 x Dienstag, 12.01. - 09.03.2027, 10.30 - 11.30 Uhr

Gebuhr: 84,- €

Foto: Rita Fechner

MAMA Body Fit am Abend - ohne Baby

Rita Fechner

Dieser Kurs ist fur alle Mamas, die ein ganzheitliches Training
absolvieren mochten. Der Kurs kombiniert Fitness- und Pilates-
einheiten, angepasst an die korperlichen Bedurfnisse von Muttern
nach Schwangerschaft und Geburt, um das Herz-Kreislaufsystem zu
starken, Ausdauer und Kraft zu erlangen und das korperliche wie
seelische Wohlbefinden zu starken. Dem Beckenboden wird dabei
besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Fur alle Mamas - egal, wie alt
das Baby oder Kind ist - die wieder etwas fur SICH und das eigene
Wohlbefinden tun und mit Gleichgesinnten trainieren mochten. Die
Geburt deines Kindes liegt schon einige Zeit - oder Jahre - zurtck?
Das macht nichts! Um wieder in ein korperliches Gleichgewicht zu
kommen und den Beckenboden zu kraftigen, ist es nie zu spat.

Ein Ruckbildungskurs sollte nach Moglichkeit bereits begonnen oder
abgeschlossen sein.

Mitbringen: Handtuch, Getrank

262-1228 10 x Mittwoch, 07.10. - 16.12.2026, 19.40 - 20.40 Uhr
Gebthr: 105,- €
262-1229 4 x Mittwoch, 13.01. - 03.02.2027, 19.40 - 20.40 Uhr

Gebuhr: 42,- €
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Power-Workout fur Frauen
Stefanie Storzer

Egal, ob nach einer Schwangerschaft oder um allgemein etwas fur
seine Figur und Gesundheit zu tun _ dieser Kurs ist fur alle Frauen,
die nicht gerne allein trainieren. Wir powern uns durch ein spezielles
weibliches High Intensive Training aus und glatten unsere Faszien
durch BlackRoll-Ubungen.

Dieser Kurs ist auch fur Anfangerinnen geeignet.

Mitbringen: Trinken, Handtuch, sportliche Kleidung
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Fit mit Baby - Kanga

Stefanie Storzer

Wenn Mama nach der Schwangerschaft wieder fit werden will und
Baby keine Lust hat nur zuzuschauen, dann ist Kanga-Training genau
das Richtige: in einer geeigneten Tragehilfe geniel3t das Baby bei den
Ubungen die Néhe zur Mama und schlaft meist ein. Im Intervalltraining
wird die Grundlagenausdauer aufgebaut und die tiefliegende
Bauchmuskulatur sowie die Muskulatur in den Beinen und am Po
gekraftigt. Der Beckenboden wird geschont und mit speziellen
Ubungen gleichzeitig gestérkt. Abgerundet wird das Training durch
Tanzchoreographien. Dabei wird besonders auf die korrekte
Trageweise der Babys geachtet. Tragen konnen bei Bedarf auch
ausgeliehen werden. Eine Teilnahme am Training ist ab ca. 8 Wochen
nach der Geburt moglich, wenn die gynakologische Nachuntersuchung
absolviert wurde und aus medizinischer Sicht nichts gegen das
Training spricht. Auch Mamas mit Kleinkindern kdnnen mittrainieren.

Mitbringen: sportliche Kleidung, Trinken, Handtuch, Tragehilfen




Yoga mit Kind
Mutter-Kind-Yoga fiir Kinder von 0 bis 1 Jahre

Arzu Carcamo

Bei meinem Mutter-Kind-Yoga-Kurs geht es um eine liebevolle Praxis,
die die Ruckbildung des Beckenbodens unterstiitzt und gleichzeitig
die tiefe Verbindung zwischen Mutter und Kind starkt. Sanfte Ubun-
gen fordern die Heilung und Starkung deines Korpers, wahrend der
gemeinsame Moment mit deinem Kind das Band der Zuneigung und
Achtsamkeit vertieft.

Es ist eine wunderbare Gelegenheit, den eigenen Korper zu spuren,
das Vertrauen in die Mutter-Kind-Beziehung aufzubauen und in der
liebevollen Prasenz deines Kindes zu sein. Mit Herz und Hingabe
schafft diese Praxis Raum fur Heilung und Nahe.

Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung

Kompaktwissen zu Elterngeld und
Elternzeit

Michaela Lehner

Als werdende Eltern fragt Ihr Euch bestimmt, wie Ihr die Zeit nach

der Geburt gestalten kdnnt. Wie lange man zur Betreuung zu Hause
bleiben kann und wie das ganze finanziert werden soll. Diese Fragen
und noch mehr beantworten wir Euch einfach und kompakt an diesem
Informationsabend.

Ihr erhaltet Informationen zu:

- Elterngeld & Berechnungsgrundlage

- Elterngeld Plus

+ Partnerschaftsbonus

- Elternzeit & Aufteilung zwischen den Partnern
- Planung fur ein weiteres Kind

- Informationen fur ein Geschwisterkind
+ Urlaubsanspruch

+ Kindigungsschutz

- Sozialversicherung

- Mutterschaftsgeld

+ Kindergeld

+ Fristen & Antrage

+ Tipps & Tricks

- Beispiele
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Wenn der Anfang ein Abschied ist
Treffen fir Sternenkindereltern

Marion Lier

Ein Sternenkind zu haben, bedeutet fur jede Familie, jedes Eltern-

teil, ob alleinstehend oder als Teil eines Paares, eine ganze eigene
Herausforderung und die Auseinandersetzung mit unterschiedlichsten
Geflhlen, von tiefer Trauer, Verzweiflung und Wut bis hin zu Scham
und Schuldgefuhlen.

Gemeinsam ist Sternenkindereltern der Verlust eines oder sogar
mehrerer Kinder.

An diesem Abend wollen wir Raum schaffen, um Uber unsere Sternen-
kinder zu sprechen. Welchen Platz kbnnen sie in unserem Leben
haben? Wie kdnnen wir dltere Geschwister begleiten oder jlingeren,
nachfolgenden Kindern vom dlteren Sternenkind erzahlen? Und wie
gehen wir mit der Uberforderung von Menschen in unserem Umfeld
um?

Neben einem kurzen Input soll Raum fUr einen geleiteten Austausch
miteinander sein.

Das Treffen findet in Kooperation mit der Diakonischen Bezirksstelle
Nurtingen statt.

Mitbringen: bequeme Kleidung

262-1309  Dienstag, 13.10.2026, 19.30 - 21.30 Uhr

Gebuhrenfrei
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Lichtzeit - Selbsthilfegruppe

fur Eltern die ein Kind verloren haben oder
auf dem Weg zum Elternsein Halt suchen

Laura Gashi

Es gibt Zeiten im Leben, in denen Worte fehlen - wenn das Herz
schwer ist, wenn Traume zerbrechen, wenn ein Weg anders verlduft,
als man gehofft hat. Lichtzeit ist ein Raum fur Eltern, die ihr Kind
wahrend der Schwangerschaft, unter oder nach der Geburt verloren
haben und fur alle, die mit einem unerftllten Kinderwunsch (Kiwu)
leben.

Hier darf alles sein - Trauer, Sehnsucht, Liebe, Hoffnung. Manchmal
still. Manchmal laut. Immer echt. Viele Eltern fuhlen sich nach einem
Verlust oder in der Kinderwunschzeit allein, unverstanden oder Uber-
fordert. Hier mdchte ich einen geschitzten Raum schaffen, in dem du
einfach sein darfst und von mir vollstes Verstandnis erhaltst.

Was dich erwartet:

- Offene Gesprdchsrunden in achtsamer Atmosphare

+ Raum fur Erinnern, Austausch & Hoffnung und Tipps

- Themenabende zu Trauer, Partnerschaft & Selbstfursorge,
Papa-/GroReltern Abende

- Freiwillige Teilnahme - jede*r darf sprechen, niemand muss

Alles, was geteilt wird, bleibt vertraulich. Respekt, Achtsamkeit und
MitgefUhl bilden den Rahmen unserer Begegnungen. Jede:r kann
teilnehmen, jede:r darf sprechen, niemand muss (bei online Treffen:
Kamera muss nicht an sein). Der Abend findet einmal im Monat online
statt und einmal im Monat im Haus der Familie NUrtingen. Bitte zu
jeden Termin einzeln anmelden.



Laura weil als Sternenmama und Mama von zwei kleinen Jungs wie
wichtig es ist, Raum flr Trauer, Hoffnung und Austausch zu schaffen.
Willkommen sind alle Eltern — unabhangig davon, wie lange der Verlust
oder der Kinderwunsch zurdckliegt.

Die Termine finden online oder im Haus der Familie statt.

Weitere Infos zu den Terminen auf www.hdf-nuertingen.de und
www.lichtzeit-raumfuerverwaiste-undsternenkindeltern.de

Mitbringen: bequeme Kleidung

Mein Baby weint - Verstehen, Begleiten
und Beistehen - Wege fur gelassene Eltern-
schaft und entspannte Babys

Marion Hueber

Weinen von Babys ruft in uns oft Hilflosigkeit hervor. An diesem
Abend wollen wir uns die Hintergriinde ansehen, warum Babys
weinen, welche Ursachen dies haben kann, was sie damit versuchen
auszudricken und wie wir darauf reagieren kénnen. Wir werfen einen
entwicklungspsychologischen Blick auf Weinen und gehen dann in die
praktischen Tipps der Beruhigung. Fur alle Fragen bleibt gentigend
Zeit.
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Frahkindliche Bindung - Vertrauen, Picky Eating - endlich wieder
Sicherheit und Orientierung entspannte Mahlzeiten
Marion Hueber Lia Nadler
Neu

Bindung schafft Vertrauen, Sicherheit und Orientierung; sie fordert

emotionale Entwicklung, Bindungssicherheit und gesunde soziale Sind Familienessen inzwischen eher ein taglicher Konflikt? Isst dein
Kompetenzen. Das alles wollen wir gerne flr unsere Kinder. Kind nur eine sehr begrenzte Auswahl an Lebensmitteln und lehnt
Wir beschaftigen uns heute mit den Grundlagen der Bindungstheorie Neues konsequent ab? In diesem Kurs bist du genau richtig, wenn
und ihrer Bedeutung in der Frihen Kindheit. Wie kann eine sichere du dir wieder entspannte Mahlzeiten winschst. Gemeinsam mit
Bindungsentwicklung geférdert werden - dazu erhalten sie Antworten anderen Eltern von wahlerischen Kindern schauen wir alltagsnah
und praktische Tipps. Fur Fragen bleibt noch gentigend Zeit. auf das Thema Picky Eating. Du bekommst konkrete, umsetzbare

Strategien an die Hand, wie du dein Kind ohne Druck und Macht-
kampfe beim Entdecken neuer Texturen und Geschmacker

begleiten kannst.

Neben fachlichem Input gibt es Raum fur Austausch, Verstandnis und
gegenseitige Unterstltzung. Schritt fir Schritt erarbeiten wir Wege,
wie sich das Essrepertoire deines Kindes erweitern lasst - damit Essen
wieder das wird, was es sein darf: eine entspannte, verbindende Zeit
fur die ganze Familie.

Sie suchen eine Babysitterin oder Babysitter? Mitbringen: Schreibutensilien, Getrank

Geschulte Babysitter:innen warten auf Ihren Anruf.

Fordern Sie jetzt die Liste unter info@hdf-nuertingen.de an.
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Rebozotuch - Entspannung in der
Schwangerschaft

Carina Ohmer
NEU

Mamas UND Papas to be aufgepasst!

Lieber Papa oder Geburtspartner/in, du magst etwas Sinnvolles zu tun
haben wahrend der Geburtsreise, das der werdenden Mama guttut -
auch wahrend der restlichen Schwangerschaft?

Liebe Mama, du winschst dir Entspannung und korperliche Entlastung
in der Schwangerschaft? Du traumst von einer entspannten Geburt
und erhoffst dir aktive Unterstttzung wahrend der Geburtsarbeit auch
von deiner Begleitung?

Dann seid ihr hier genau richtigl Gemeinsam finden wir mit dem
Rebozotuch die richtige Entspannungstechnik und somit auch
Schmerzlinderung fur dich - auch in vielen verschiedenen Geburts-
positionen!

Freue dich auf sanfte Bewegungen und das Geflihl von Geborgenheit
und entspanne in dem Wissen, dein/e Geburtspartner/in hat etwas in
der Hand, um dir Gutes zu tun unter der Geburtsreise! Ihr bekommt
aufSerdem Doula Tipps und Tricks und lernt ganz nebenbei auch
verschiedene Ubungen, die euch Sicherheit und Ruhe geben kénnen,
zum Beispiel beim Wechsel von zu Hause in die Klinik.

Geeignet fur alle Schwangerschaftswochen, Anmeldung nur im
Tandem. Ich freue mich auf Euch!

Mitbringen: wenn vorhanden: festes Tragetuch

262-1317  Samstag, 10.10.2026, 10.00 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 47, € pro Paar

Schwangerschaftsmassage bei Sabrina

Sabrina Zieglerski

Eine kleine Auszeit nur fur dich - zum Loslassen, Durchatmen und
Wohlftihlen. Sanfte Berihrungen l6sen Verspannungen, entlasten
Rucken, Beine und Nacken und schenken dir Momente purer
Entspannung. Spure die Verbindung zu deinem Baby und tanke neue
Kraft fur die gemeinsame Zeit, die vor euch liegt. Die Schwangerschaft
ist eine ganz besondere Zeit - voller Vorfreude, aber auch voller
Veranderungen fur deinen Korper.

Die Schwangerschaftsmassage schenkt dir Ruhe, Geborgenheit und
bewusste Entspannung. Sanfte Berlhrungen I6sen Verspannungen,
entlasten Ricken, Beine und Gelenke und unterstitzen Kreislauf,
Verdauung und Atmung. Du kannst loslassen, neue Energie tanken
und deinem Korper in liebevoller Weise Aufmerksamkeit schenken -
immer im Einklang mit deinem Baby.

Nach einem kurzen Vorgesprach legst du dich bequem in Seitenlage.
Rucken, Nacken, Kopf, Arme, Beine und FuRRe werden achtsam
massiert, individuell auf dich und dein Baby abgestimmt. Jeder Griff,
jede Beruhrung ist darauf ausgerichtet, Wohlbefinden, Entspannung
und inneren Ausgleich zu fordern.

Gonn dir diese kleine Auszeit - ein Moment nur fur dich, um Kraft

zu tanken, Ruhe zu finden und die besondere Verbindung zu deinem
Baby zu spuren.

262-1320 Freitag, 25.09.2026, 09.30 - 10.30 Uhr
Gebuhr: 75,- €

262-1321 Freitag, 25.09.2026, 10.45 - 11.45 Uhr
Gebuhr: 75,- €

262-1330 Freitag, 04.12.2026, 12.00 - 13.00 Uhr

Gebuhr: 75,- €
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Infoabend Stillen fur Schwangere -

Onlinevortrag
kostenloser Infoabend

Charlotte Spieth-Hassel

Heutzutage haben viele Eltern noch nie ein Baby auf dem Arm ge-
halten, bevor ihr Baby zur Welt kommt. Sie sind daher haufig entspre-
chend verunsichert und haben keine oder falsche Vorstellungen vom
Leben mit einem Baby. ,Ich will stillen — wenn es klappt”, so lautet oft
die Aussage von Schwangeren. Durch gezielte und korrekte Informa-
tion vor der Geburt, durch Bestarkung der elterlichen Gefuhle und
Kompetenz konnte jedoch vermieden werden, dass Unsicherheiten
und Stillprobleme Uberhaupt entstehen.

Sauglinge haben Reflexe und ein groBes Wissen fur das ,Leben
drauf3en”. Diese gilt es zu respektieren und zu nutzen damit es allen
gut geht.

Menschen lernen durch Beobachten und Nachahmen. Das gilt auch
furs Stillen und das Leben mit einem Baby.

So ,lernten” friher Kinder von der eigenen Mutter, aber auch von
Familienangehdrigen, Nachbarn und Freunden ganz nebenbei und
unbewusst, wie das Leben mit einem Neugeborenen sein kann:
anstrengend, herausfordernd, mit Hohen und Tiefen.

Wenn ihr also (werdende) Eltern seid und euer Kind gerne stillen
maochtet, aber viele Fragen habt, unsicher seid, euch wegen etwas
Sorgen macht oder euch einfach informieren mochtet, was nach der
Geburt auf euch zukommen konnte, dann lade ich dich - gerne mit
Partner:in - herzlich zu diesem Stillinformationsabend ein.

262-1340-O Dienstag, 29.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

262-1341-0 Dienstag, 02.02.2027, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

Stilltreffen fur Mutter mit Stillkindern
ab 10 Monaten

Elternsein Tag und Nacht

Christine Stoer und Vanessa Fiedler
NEU

In diesem Stilltreffen sind Mutter mit alteren Stillkindern herzlich
willkommen, sich in entspannter Atmosphare auszutauschen. Im
Mittelpunkt steht das Leben als Eltern rund um die Uhr: Schlaf,
nachtliches Stillen, Bedurfnisse von Mutter und Kind sowie der
Balanceakt im Alltag. Neben fachlichem Input gibt es Raum fur Fragen,
personliche Erfahrungen und gegenseitige Unterstitzung.

262-1345  Freitag, 23.10.2026, 09.30 - 11.00 Uhr

Gebuhrenfrei
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Stilltreffen fur Mitter mit Stillkindern
ab 10 Monaten
Abstillen aber wann?
Vanessa Fiedler und Christine Stoer
NEU

In diesem Stilltreffen dreht sich alles um die Frage, wann und wie ein
guter Zeitpunkt zum Abstillen sein kann. Mutter erhalten einfuhlsame
Impulse rund um naturliche Abstillprozesse, kindliche Bedurfnisse und
die eigene Bereitschaft.

262-1346  Freitag, 27.11.2026, 09.30 - 11.30 Uhr

Gebuhrenfrei

LA LECHE LIGA DEUTSCHLAND E.V.

Informationen und Beratung in allen Fragen rund ums Stillen durch
die ehrenamtlichen Stillberaterinnen:

- Charlotte Spieth-Hassel (07127) 9 31 50 80,
charlotte.spieth-hassel@lalecheliga.de

+ Christine Stoer, (07141) 505 6229,
christine.stoer@lalecheliga.de

* Vanessa Fiedler,
vanessa.fiedler@lalecheliga.de

La Leche Liga Stillgruppentreffen Termine unter
www.stillgruppe-neckartenzlingen.de
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Muttertat - Vorbereitung auf die
Mutterrolle im Wandel von Identitat,
Beziehungen und Alltag

Laura Schroder-Lung
NEU

Mutter zu werden ist ein innerer Prozess, der Zeit braucht. In diesem
Kurs geht es genau darum: um die sogenannte ,Muttertat”, also um
die Entwicklung hin zur Mutter. Du bekommst Raum, dich mit Fragen
zu beschéftigen wie:

Wie maochte ich als Mutter sein? Was hat mich gepragt?

Wie verandern sich Beziehungen, Alltag und mein Blick auf mich
selbst?

Der Kurs richtet sich an Frauen, die sich bewusst mit ihrer neuen Rolle
auseinandersetzen mdchten. Egal ob du viele Fragen hast, dich un-
sicher fuhlst oder einfach innehalten und dich orientieren mochtest.

Als Psychologin begleite ich den Kurs fachlich fundiert und halte einen
geschutzten Rahmen, in dem auch Unsicherheiten, ambivalente Ge-
fUhle und personliche Themen Platz haben durfen. Der Kurs ist kein
Geburtsvorbereitungskurs, sondern ein strukturiertes Gruppenange-
bot mit psychologischem Schwerpunkt, fir schwangere Frauen ab der
15. Schwangerschaftswoche.

Mitbringen: warme bequeme Kleidung, Trinken

262-1390 5 x Montag, 14.09. - 12.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Gebuhrenfrei



Digitale Vatergruppe - Up to Dad
Entspannter und liebevoller Vater sein
Carsten Vonnoh

Viele Vater fuhlen sich zwischen beruflichem Druck, familiaren Erwar-
tungen und eigenen Anspriichen permanent unter Spannung. Dabei
unterschatzen sie ihren Einfluss auf die Gesamtatmosphare in der
Familie. Ihre eigene Haltung, ihre momentane emotionale Verfassung
und ihr Umgang mit Stress sind wichtige Faktoren fur die Vater-Kind-
Beziehung und fur den Umgang mit Konflikten.

In diesem regelmaRigen Angebot wird der Referent Carsten Vonnoh,
Vétercoach, Familientherapeut und Autor, monatlich wechselnde Im-
pulse geben, die dabei unterstitzen, Kinder und sich selbst besser zu
verstehen und als Vater entspannter und sicherer die Entwicklung der
Kinder zu begleiten.

Die monatliche Vatergruppe ist fur alle Vater, die bewusster und be-
durfnisorientierter Verantwortung tbernehmen wollen und findet per
Zoom-Meeting statt. Den Zoom-Link bekommen Sie vorab von uns
zugesendet.

gleich mit anmelden:
262-2625 oder 262-2626

\/,
Spielplatz Wald

Natur gemeinsam genieBen
fur Vater und mit Kinder von 6 bis 12 Jahren

Danny Ditzel | 24.10.2026 oder 20.02.2027
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ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

2 | Eltern und Kinder gemeinsam

2.0 Babymassage

2.1 PEKIiP, LEFino und Babysteps

2.2 Psychomotorik und Eltern-Kind-Turnen
2.3 Musik und Tanz

2.4 Krabbelgruppen und Spielkreise
2.5 Kinderschwimmen

2.6 Einzelveranstaltungen
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Babymassage nach Leboyer
fur Babys ab 2 Monaten

Ursula Walter

Zartliche Zuwendungen geben dem Baby ein gesundes Korpergefuhl
und starken die Beziehung zwischen Eltern und Kind. In diesem Kurs
erlernen Sie die Babymassage nach Leboyer. Weitere Inhalte: wichtige
entwicklungspsychologische Schritte im Sauglingsalter, Kinderpflege,
Sduglingsernahrung, Zahnentwicklung und Zahnpflege. Wiegenlieder
und Fingerspiele runden die Kursstunden ab. Das Ol wird von der
Kursleiterin gestellt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, grof3es Handtuch furs Baby

262-2000 4 x Freitag, 06.11. - 27.11.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Gebuhr: 40,- €
262-2001 4 x Freitag, 22.01. - 12.02.2027, 15.00 - 16.30 Uhr

Gebihr: 40,- €

50% far Zwillinge

Wir unterstttzen Familien mit Zwillingen. Bei uns gibt es 50% Rabatt
auf die Kursgebuhr. Fur alle Eltern-Kind-Kurse. Bitte bei Anmeldung
angeben.

Babyyoga und Babymassage
fur Babys ab der 10. Lebenswoche

Sara Todorovic

Durch sanfte Ubungen (Stretchibungen aus dem Yoga), jedoch
speziell auf Babys abgestimmt, kdnnen Eltern ihre Babys schon frih
an die Entspannung heranfiihren. Spielerisch werden hierbei Ubungen
und Kinderreime angeboten, die auch leicht im Alltag eingebaut
werden kdnnen. Erganzt werden diese durch die indische Baby-
massage sowie Fulreflexzonenmassage. Der Kurs férdert zusatzlich
den Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern.

Mitbringen: Unterlage (Handtuch) furs Kind, Babymassagedl, leichte
Kleidung fur die Eltern

262-2002 5 x Mittwoch, 16.09. - 14.10.2026, 09.00 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 42,- €

262-2003 5 x Mittwoch, 16.09. - 14.10.2026, 10.30 - 11.45 Uhr
Gebuhr: 42,- €

262-2004 5 x Mittwoch, 04.11. - 02.12.2026, 09.00 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 42,- €

262-2005 5 x Mittwoch, 04.11. - 02.12.2026, 10.30 - 11.45 Uhr
Gebuhr: 42,- €

262-2006 5 x Mittwoch, 13.01. - 17.02.2027, 09.00 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 42,- €

262-2007 5 x Mittwoch, 13.01. - 17.02.2027, 10.30 - 11.45 Uhr

Gebuhr: 42,- €
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PEKiP

PEKIP (Prager Eltern-Kind-Programm) ist ein entwicklungsférderndes
Angebot fur Eltern mit Babys ab 6 bis 8 Wochen. Es unterstitzt die
Eltern darin, eine tiefere Bindung zu ihrem Kind aufzubauen, es in
seiner Entwicklung zu begleiten und das erste Lebensjahr aktiv und
bewusst zu gestalten.

In unserem PEKIP-Kurs treffen sich maximal 8 Eltern mit ihren Babys.
Unter Anleitung einer qualifizierten Kursleiterin erfahren Sie, wie Sie
die naturliche Entwicklung Ihres Kindes auf spielerische Weise fordern
konnen. Dabei steht die Wahrnehmung der Bedurfnisse und Signale
des Babys im Mittelpunkt.

Kursinhalte:

- Forderung der motorischen und sensorischen Entwicklung: Durch
gezielte Anregungen und einfache Spiele, die die Grob- und Fein-
motorik sowie die Sinne Ihres Babys ansprechen.

* Beziehung und Bindung: Starkung der Eltern-Kind-Bindung durch
gezielte Interaktionen und Kommunikation.

- Spiel- und Bewegungsideen: Einfuhrung von Anreizen, die Ihr Kind
zum Krabbeln, Greifen und Entdecken einladen.

+ Wahrnehmungsforderung: Mit gezielten Aktivitaten werden alle Sinne
lhres Babys angesprochen; von Sehen und Hoéren bis Fuhlen und
Schmecken.

» Austausch mit anderen Eltern: In der Gruppe haben Sie die Mdglich-
keit, sich mit anderen Eltern auszutauschen, Erfahrungen zu teilen
und Unterstitzung zu finden.

+ Raum fUr individuelle Bedurfnisse und Fragen der Eltern.

Sofern Platze frei sind, kdnnen die Fortsetzungskurse von Eltern mit
Kindern im entsprechenden Alter belegt werden, auch wenn sie noch
keinen Einstiegskurs besucht haben.

Mitbringen: 2 bis 3 Handtticher, leichte Kleidung fur das begleitende
Elternteil
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fiir Dezember 2025 bis Januar 2026 geborene Kinder
Fortsetzungskurs
Tanja Albat-Glassing

262-2101 10 x Montag, 14.09. - 30.11.2026, 11.15 - 12.45 Uhr
Altdorf, Briihlweg 1
Gebuhr: 120,- €

fiir Marz bis April 2026 geborene Kinder
Einstiegskurs
Tanja Albat-Glassing

262-2103 10 x Montag, 14.09. - 30.11.2026, 09.00 - 10.30 Uhr
Altdorf, Brihlweg 1
Gebuhr: 120,- €

Fortsetzungskurs

Tanja Albat-Glassing

262-2103-F 10 x Montag, 07.12. - 08.03.2027, 09.00 - 10.30 Uhr
Altdorf, Brihlweg 1
Gebuhr: 120,- €

fiir Juli bis August geborene Kinder
Einstiegskurs
Iska Kremmin

262-2104 10 x Montag, 02.11. - 18.01.2027, 09.00 - 10.30 Uhr

Gebuhr: 120,- €

Fortsetzungskurs
Iska Kremmin

262-2104-F 10 x Montag, 01.02. - 19.04.2027, 09.00 - 10.30 Uhr
Gebuhr: 120,- €

fiir August bis September 2026 geborene Kinder
Einstiegskurs
Tanja Albat-Glassing

262-2106 10 x Montag, 07.12. - 08.03.2027, 11.15 - 12.45 Uhr

Altdorf, Brihlweg 1
Gebuhr: 120~ €



LEFino

Du mochtest deinem Baby eine liebevolle Begleitung sein, seine
gesunde Entwicklung fordern, Kontakt zu anderen Eltern in ahnlichen
Lebenssituationen haben und mal rauskommen?

Dann komm in die LEFino-Gruppe!

Im LEFino®-Kurs treffen sich Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr.
Der Kurs bietet Raum fur Informationen, Austausch und Gesprache
Uber die eigenen Bedurfnisse und die des Kindes. Das Baby wird
durch altersgerechte Angebote gefordert. In der vorbereiteten Spiel-
umgebung kann es sich bewegen und Neues ausprobieren. Erste
soziale Kontakte werden geknupft. Ziel von LEFino® ist es, Eltern mit
einem Baby im ersten Lebensjahr zu unterstttzen. Die Treffen finden
einmal wochentlich statt. Eine Gruppe besteht aus maximal 8 Eltern-
Kind-Paaren. Sie werden von speziell ausgebildeten und zertifizierten
Kursleiterinnen begleitet.

Sofern freie Platze vorhanden sind, konnen Eltern mit Kindern im ent-
sprechenden Alter an den Fortsetzungskursen teilnehmen, auch wenn
sie noch keinen EinfUhrungskurs besucht haben.

Das Liebste nah am Herzen tragen

Mitbringen: 2-3 Handtucher, leichte Kleidung fir Mutter/Vater

fiir Dezember 2025 bis Januar 2026 geborene Kinder
Fortsetzungskurs
Berit Berger

262-2121-F 10 x Donnerstag, 17.09. - 26.11.2026, 10.40 - 12.10 Uhr
Gebuhr: 120,- €

262-2121-G 6 x Donnerstag, 10.12. - 04.02.2027, 10.40 - 12.10 Uhr
Gebuhr: 72,- €

Hier findest du unsere Babytragen &

vielfaltiges Zubehor: www.love-in-loop.com
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fur Januar bis Februar 2026 geborene Kinder
Fortsetzungskurs
Jennifer Schwarz

262-2122-F 10 x Freitag, 18.09. - 27.11.2026, 10.30 - 12.00 Uhr
GebUhr: 120,- €

262-2122-G 10 x Freitag, 04.12. - 05.03.2027, 10.30 - 12.00 Uhr
GebUhr: 120,- €

fur Februar bis Marz 2026 geborene Kinder
Fortsetzungskurs
Berit Berger

262-2123-F 10 x Donnerstag, 17.09. - 26.11.2026, 09.00 - 10.30 Uhr
GebUhr: 120,- €

262-2123-G 10 x Donnerstag, 10.12. - 11.03.2027, 09.00 - 10.30 Uhr
GebUhr: 120,- €

fir April bis Mai 2026 geborene Kinder
Einstiegskurs
Yadel Naz Albayrak

262-2124 10 x Dienstag, 15.09. - 24.11.2026, 10.45 - 12.15 Uhr
Gebuhr: 120,- €
Fortsetzungskurs

Yadel Naz Albayrak
262-2124-F 10 x Dienstag, 01.12. - 23.02.2027, 10.45 - 12.15 Uhr

Gebuhr: 120,- €
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fur Mitte Mai bis Mitte Juli geborene Kinder
Einstiegskurs
Jennifer Schwarz

262-2125 10 x Freitag, 18.09. - 27.11.2026, 08.45 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 120,- €
Fortsetzungskurs

Jennifer Schwarz

262-2125-F 10 x Freitag, 04.12. - 05.03.2027, 08.45 - 10.15 Uhr
GebUhr: 120,- €

fiir Juni bis Juli 2026 geborene Kinder
Einstiegskurs
Berit Berger

262-2126 10 x Donnerstag, 17.09. - 26.11.2026, 12.20 - 13.50 Uhr
Gebuhr: 120,- €
Fortsetzungskurs

Berit Berger

262-2126-F 10 x Donnerstag, 10.12. - 11.03.2027, 12.20 - 13.50 Uhr
Gebuhr: 120,- €

Freie Platze und Zusatzkurse werden
Uber Facebook und Instagram
bekannt gegeben - schaut gerne
vorbei!



Babysteps

Kaum ist das Baby da, ist die Welt voller Fragen! Viele Fragen, die wir
gerne in unserem Kurs beantworten.

BabySteps® ist ein ganzheitlicher Babykurs mit Spielanregungen,
Babymassage, Sing- und Schof3spielen und dem Austausch mit
anderen Eltern. Denn der Austausch unter Eltern ist super wichtig
und tut immer gut.

BabySteps® steht fur die Beziehung zwischen Eltern und Kind.

Ich zeige dir Moglichkeiten auf (basierend auf den neuesten Erkennt-
nissen der Gehirn-, Bindungs- und Entwicklungsforschung) und du
entscheidest fur dich und deine Familie, was und ob du etwas davon
umsetzen mochtest.

Wir sprechen in den Stunden Uber verschiedene Themen wie z.B.:
+ Bindung/Beziehung

+ Milchmahlzeit - Stillen/Flasche

+ Tragen

+ Babys Schlaf

+ EinfUhrung von Beikost

+ Kommunikation mit dem Baby

+ Optimaler Umgang

- Elemente der Babymassage

Mitbringen: weiche Unterlage

fur Kinder von 7 bis 12 Monate

Sabrina Zieglerski
262-2170 8 x Mittwoch, 23.09. - 18.11.2026, 10.00 - 11.00 Uhr
Gebuhr: 99,- €

262-2170-F 8 x Mittwoch, 09.12. - 03.03.2027, 10.00 - 11.00 Uhr
Gebuhr: 99,- €

fur Kinder von 2 bis 6 Monate
Sabrina Zieglerski

262-2171 8 x Mittwoch, 23.09. - 18.11.2026, 11.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 99,- €

262-2171-F 8 x Mittwoch, 09.12. - 03.03.2027, 11.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 99,- €
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NURTINGEN e

[hr Pﬁ,ﬁﬂiur. ® Hoch- und Tiefbau

® Altbausanierung

® An- und Umbauten

® Hofbefestigungen

® Entwasserungstechnik
und Kanalriickstau

® Alters- und
barrierefreies umbauen

® Reparaturen

Geschulter ServicePlus-
Fachbetrieb

Altersgerechtes
Wohnen

Meisterhaft

©07022-8267 bausanierung-hoyh.de
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Psychomotorik

Psychomotorik ist ein Konzept der ganzheitlichen Entwicklungsfor-
derung. Im Mittelpunkt steht eine Bewegungslandschaft. welche sich
an die Bedurfnisse der Kinder anpasst. Sie haben die Moglichkeit,
selbststandig vielfaltige Bewegungserfahrungen zu machen. Dadurch
wird das Vertrauen in die eignen Fahigkeiten gestarkt. Sie entwickeln
ein positives Bild der eigenen Person. Umrahmt wird das Ganze von
Bewegungsspielen, Versen und Fingerspielen. Auch fur Austausch,
Informationen und Gesprache ist Raum in diesem Kurs.

Mitbringen: bequeme Kleidung (Sportkleidung) fur Eltern und Kind,
Stopper-Socken oder Turnschlappchen

fiir August - November 2024 geborene Kinder
Fortsetzungskurs
Christa Mdller

262-2200-F 6 x Mittwoch, 16.09. - 21.10.2026, 09.15 - 10.30 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MuhlstraBe 1, 2. Stock
Gebuhr: 50,- €

fiir Dezember 2024 bis Februar 2025 geborene Kinder

Fortsetzungskurs

Christa Muller

262-2201-F 15 x Mittwoch, 23.09. - 27.01.2027, 10.45 - 12.00 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MuhlstraBe 1, 2. Stock
Gebuhr: 133,50 €



fiir Dezember 2024 bis Marz 2025 geborene Kinder
Fortsetzungskurs
Christa Muller

262-2202-F 15 x Mittwoch, 23.09. - 27.01.2027, 14.30 - 15.45 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstra3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 133,50 €

fiir April bis Mai 2025 geborene Kinder
Fortsetzungskurs
Christa Mller

262-2203-F 15 x Mittwoch, 23.09. - 27.01.2027, 16.00 - 17.15 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 125,- €

fiir Juni bis September 2025 geborene Kinder
Fortsetzungskurs
Christa Mdller

262-2205-F 16 x Donnerstag, 17.09. - 28.01.2027, 09.15 - 10.30 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstraf3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 133,50 €

fiir September bis Dezember 2025 geborene Kinder
Einstiegskurs
Christa Mdller

262-2209 10 x Mittwoch, 04.11. - 27.01.2027, 09.15 - 10.30 Uhr

Ndrtingen, Altes E-Werk, MUhlstraBe 1, 2. Stock
Gebuhr: 83,50 €

Windel-Wirbel-Winde

Carolin Maisch
NEU

Bei dem Windel-Wirbel-Winde Kurs steht die freie Bewegungsent-
wicklung im Mittelpunkt. Die Kinder haben hier die Moglichkeit sich
selbstandig zu bewegen, sich auszuprobieren, ihre motorischen Fahig-
keiten zu trainieren und ihren Kérper kennen zu lernen. Jedes Kind
auf seine Weise und in seinem Tempo. In dieser Gruppe darf gerne so
frei wie gewlnscht; wer mdchte auch gerne nur in Windeln, geturnt
werden, angelehnt an LEFino und PEKIiP, so dass Bewegung mit allen
Sinnen wahrgenommen werden kann. Die Bewegungslandschaften
und -anreize werden so aufgebaut, dass die Kinder alles selbstandig
bewaltigen konnen. Damit steigern wir ganz spielerisch Selbstbe-
wusstsein, Gleichgewicht, Trittsicherheit und die Freude daran selbst
wirksam zu sein.

Mitbringen: bequeme Kleidung (Sportkleidung) fur Eltern und Kind,
Stopper-Socken oder Turnschldppchen

fUr Kinder von 10 bis 13 Monate in Begleitung

262-2230 8 x Dienstag, 06.10. - 01.12.2026, 09.00 - 10.15 Uhr
NUrtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 67,- €

fur Kinder von 14 bis 18 Monate in Begleitung

262-2230-F 8 x Dienstag, 12.01. - 09.03.2027, 09.00 - 10.15 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 67,- €

fUr Kinder von 14 bis 18 Monate in Begleitung

262-2232 8 x Dienstag, 06.10. - 01.12.2026, 10.30 - 11.45 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstra3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 67,- €
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fur Kinder von 10 bis 13 Monate in Begleitung fur Kinder von 9 bis 18 Monate in Begleitung

262-2233 8 x Dienstag, 12.01. - 09.03.2027, 10.30 - 11.45 Uhr 262-2240 10 x Montag, 14.09. - 23.11.2026, 09.10 - 10.25 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock Nurtingen, Altes E-Werk, MuhlstraBe 1, 2. Stock
Gebuhr: 67,- € Gebuhr: 83,50 €

fur Kinder von 9 bis 18 Monate in Begleitung

262-2240-F 10 x Montag, 30.11. - 22.02.2027,09.10 - 10.25 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MuhlstraBe 1, 2. Stock
Krabbelturnen Gebuhr 83,50 €

Berit Berger o ; ) ;
fUr Kinder von 14 bis 24 Monate in Begleitung

In diesem Bewegungsspielkreis geht es darum, die Kinder ganzheit- 262-2241 10 x Montag, 14.09. - 23.11.2026, 10.35 - 11.50 Uhr
lich in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung zu fordern: Gber den Korper, NUrtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock

die Bewegung und das Spiel. Krabbeln, laufen, rollen, drehen, gro3e Gebuhr: 83,50 €

und kleine Hindernisse Uberwinden, die Rutsche erklimmen, durch - : . .

Tunnel kriechen und tiber Banke klettern — das macht Spal3! Kinder flr Kinder von 14 bis 24 Monate in Begleitung

haben einen ganz naturlichen Bewegungsdrang und sie lernen viel 262-2241-F 10 x Montag, 30.11. - 22.02.2027, 10.35 - 11.50 Uhr
durch Bewegung. In diesem Kurs wird die Individualitat jedes Kindes Nurtingen, Altes E-Werk, Muhlstrae 1, 2. Stock
groRgeschrieben, deshalb gilt das Prinzip der Freiwilligkeit und Selbst- Gebuhr: 83,50 €

bestimmung. Wir wollen die Kinder dort abholen, wo sie sich befinden,
und ihre Starken fordern. Auch Kinder mit besonderen Beddrfnissen
sind willkommen.

Mitbringen: bequeme Kleidung (Sportkleidung) fur Eltern und Kind,
Stopper-Socken oder Turnschldppchen
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Bewegung, Spiel und Spal3 fir Grol3 und
Klein: 3 bis 6 Jahre (in Begleitung)

Sandra Pfund

In diesem Kurs laden wir Kinder in Begleitung (Eltern, GroReltern, ...)
dazu ein, auf spielerische Weise ihre motorischen Fahigkeiten zu
entdecken und weiterzuentwickeln. Durch spannende Bewegungs-
landschaften, Gerateparcours, Wahrnehmungslieder und lustige
Tanzspiele werden die Kinder zum Rennen, Klettern, Springen,
Schaukeln und Balancieren ermutigt. Hier kénnen sich die Kinder

mit ihrer Begleitperson gemeinsam und auf vielfaltige Weise bewegen.
Sie nehmen ganz bewusst Kontakt mit Turngerdten (Grof3- und
Kleingerdte) in unterschiedlichsten Schwierigkeitsgraden auf. Ich freue
mich auf die gemeinsamen Sportstunden!

Damit unser Eltern-Kind-Turnen reibungslos starten kann,

bendtigen wir beim Kurs um 15 Uhr bei jedem Termin Unterstitzung
beim Aufbau der Gerate. Bitte tragt euch verbindlich fur 2-3 Termine
in die Helferliste ein. An den ausgewahlten Tagen kommt ihr bitte

30 Minuten friher, um beim Aufbau zu helfen. Vielen Dank fir eure
Unterstdtzung - gemeinsam geht's schneller und macht mehr Spal3!

Mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe oder Turnschlappchen,
Trinkflasche

262-2250 16 x Mittwoch, 23.09. - 03.02.2027, 15.00 - 15.45 Uhr
Nurtingen-Oberensingen, Friedrich-Gltck-Halle,
Denkendorfer Weg 20
Gebuhr: 94,- € pro Familie

262-225 16 x Mittwoch, 23.09. - 03.02.2027, 16.00 - 16.45 Uhr
Nurtingen-Oberensingen, Friedrich-Gltck-Halle,
Denkendorfer Weg 20
Gebuhr: 94,- € pro Familie
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Musikalischer Krabbel- und Kleinkindtreff
fur Kinder von 6 bis 18 Monaten
Nathalie Horngacher

In dieser Gruppe kdnnen Babys und Kleinkinder erste Erfahrungen
mit Gleichaltrigen sammeln. Sie lernen, andere Kinder wahrzunehmen
und sich mit ihnen auseinanderzusetzen. Die Erwachsenen haben die
Moglichkeit, Kontakte mit Eltern gleichaltriger Kinder zu kntpfen und
sich auszutauschen. Auch musikalische Eindrticke bei z.B. Finger-
spielen und Kniereitern kommen nicht zu kurz, um die Freude am
gemeinsamen Tun & Erleben zu wecken.

Mitbringen: Stoppersocken, Getrank, evtl. Krabbeldecke

262-2300 8 x Montag, 05.10. - 07.12.2026, 09.00 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 70,- €

262-2301 8 x Montag, 05.10. - 07.12.2026, 10.00 - 11.00 Uhr
Gebuhr: 70,- €

262-2302 8 x Montag, 11.01. - 08.03.2027, 09.00 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 70,- €

262-2303 8 x Montag, 11.01. - 08.03.2027, 10.00 - 11.00 Uhr

Gebuhr: 70,- €
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Musikwichtel
fur Kinder von 1,5 bis 5 Jahren
Nathalie Horngacher

Sing-, Tanz- und Spielspal? erwarten dich und dein Kind (Enkelkind,
Patenkind, ...) in diesem Kurs. Zu Kniereitern und Bewegungsspielen
wird gesungen und gedichtet. Saisongerechte Unterhaltung fur Klein
und GroR3. Gemeinsam bewegen wir uns auf einfache Texte und
schéne Melodien. Neben beliebten Kinderliedern und seltenen
Schatzen findet auch selbstgemachte Musik inren Platz. Geleitet von
einer Sangerin steht der Spald und die kindgerechte Entdeckung
vieler Facetten der Musik an erster Stelle, nicht zuletzt aber auch der
Austausch unter den Kindern und ihren Begleitungen. Ideal auch als
gemeinsamer Kurs fur Geschwisterkinder.

Mitbringen: Stoppersocken, Getrank

262-2304 8 x Dienstag, 06.10. - 08.12.2026, 14.30 - 15.15 Uhr
Gebuhr: 70,- €

262-2305 8 x Dienstag, 06.10. - 08.12.2026, 15.20 - 16.05 Uhr
Gebuhr: 70,- €

262-2306 8 x Dienstag, 06.10. - 08.12.2026, 16.15 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 70,- €

262-2307 8 x Dienstag, 12.01. - 09.03.2027, 14.30 - 15.15 Uhr
Gebuhr: 70,- €

262-2308 8 x Dienstag, 12.01. - 09.03.2027, 15.20 - 16.05 Uhr
Gebuhr: 70,- €

262-2309 8 x Dienstag, 12.01. - 09.03.2027, 16.15 - 17.00 Uhr

Gebuhr: 70,- €



Musikzwergenkurs
fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung
Tanja Albat-Glassing

Gemal den Grundelementen der rhythmisch-musikalischen Frih-
erziehung werden sich die Mutter/Vater/Grofeltern gemeinsam mit
ihren Kindern/Enkeln in vielfaltiger Weise zu Musik- und Sprach-
rhythmen bewegen, sodass daraus ein vertieftes Ich-Du-Erleben von
Mttern/Vatern/Grol3eltern und Kindern/Enkeln entstehen kann.

Die erlernten Lieder, Reime und Fingerspiele regen in der Familie zu
neuen rhythmischen Spielmoglichkeiten an. Erste Gruppenerfahrun-
gen - wir musizieren gemeinsam - werden gemacht.

Mitbringen: bequeme Kleidung, ABS-Socken oder Turnschlappchen

262-2315 10 x Montag, 14.09. - 30.11.2026, 10.30 - 11.15 Uhr
Altdorf, Brihlweg 1
Gebuhr: 60,- €

262-2316 10 x Montag, 07.12. - 08.03.2027, 10.30 - 11.15 Uhr
Altdorf, Brihlweg 1
Gebuhr: 60,- €

Spiel- und Bewegungslieder
fur Kinder von 2 bis einschl. 3 Jahren in Begleitung

Christiane Gotz

Kinder lieben es zu singen und sich zur Musik zu bewegen. Im Mittel-
punkt des Kurses stehen kleine Sing-, Rhythmus- und Bewegungsspie-
le, bei denen die Kinder gemeinsam mit ihrer Begleitperson laufen,
springen, hipfen und sich im Kreis drehen kénnen. Wichtig ist dabei
der Spals am gemeinsamen Tanzen, Spielen und Bewegen. Auto-
matisch werden dabei Rhythmusgeftihl und Motorik geférdert und
Gruppenerfahrungen vertieft.

Mitbringen: Gymnastikschuhe oder Stoppersocken, bequeme

Kleidung, Getrank

262-2320 14 x Donnerstag, 01.10. - 28.01.2027, 16.00 - 16.45 Uhr
Gebuhr: 70,- €
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Zumbini®
Tanz, Gesang, Bewegung, Musik

Gemeinsam mit seiner Begleitperson bewegt sich das Kind zu latein-
amerikanischen Rhythmen in spanischer, englischer und deutscher
Sprache. Durch Tanzen, Singen und die Bewegung mit und ohne
Spielzubehor oder Instrumenten werden beide Gehirnhalften stimu-
liert und die motorischen Fahigkeiten sowie Balance und tanzerische
Fahigkeiten spielerisch erlernt. Das Programm ist so aufgebaut, dass
Kinder in gemischten Altersgruppen gemeinsam am Kurs teilnehmen
konnen (perfekt also auch fur Geschwisterkinder!).

Zumbini® bietet Spal’ und Freude fur Kind und Begleitung.

50% Rabatt fur Geschwisterkinder

Mitbringen: bequeme Sportschuhe/Rutschsocken und Kleidung fur
Kinder und Eltern, sowie etwas zum Trinken

fir Kinder von 6 Monaten bis 2,5 Jahren in Begleitung
Berit Berger

262-2330 10 x Montag, 14.09. - 23.11.2026, 14.00 - 14.50 Uhr
Gebuhr: 66,- €

262-2330-F 10 x Montag, 30.11. - 22.02.2027, 14.00 - 14.50 Uhr
Gebuhr: 66,- €

fir Kinder von 1 bis 4 Jahren in Begleitung
Berit Berger

262-2331 10 x Montag, 14.09. - 23.11.2026, 14.55 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 66,- €

262-2331-F 10 x Montag, 30.11. - 22.02.2027, 14.55 - 15.45 Uhr
Geblhr: 66,- €
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262-2332 10 x Montag, 14.09. - 23.11.2026, 15.55 - 16.45 Uhr
Gebuhr: 66,- €

262-2332-F 10 x Montag, 30.11. - 22.02.2027, 15.55 - 16.45 Uhr
Gebuhr: 66,- €

262-2333 10 x Montag, 14.09. - 23.11.2026, 16.50 - 17.40 Uhr
Geblhr: 66,- €

262-2333-F 10 x Montag, 30.11. - 22.02.2027, 16.50 - 17.40 Uhr
Gebuhr: 66,- €

fir Kinder von 9 Monaten bis 4 Jahren in Begleitung
Nida Ozan

262-2340 10 x Mittwoch, 07.10. - 16.12.2026, 10.00 - 10.45 Uhr
Gebuhr: 66,- €

262-2341
10 x Mittwoch, 07.10. - 16.12.2026, 11.00 - 11.45 Uhr
Gebuhr: 66,- €

262-2342
10 x Freitag, 09.10. - 18.12.2026, 16.00 - 16.45 Uhr
Gebuhr: 66,- €



Singen, Tanzen, Musizieren
Berit Berger

Sing-, Rhythmus- und Bewegungsspiele regen die Sinne der Kinder
an und férdern ihre Entwicklung. Am eigenen Korper und durch die
Stimme und Bewegung der Begleitperson machen sie erste musika-
lische Erfahrungen. Mit kleinen Instrumenten wie Gléckchen, Rasseln
und Klangholzern wird gemeinsam Musik gemacht. Spielend leicht
schulen die Kinder Rhythmusgeftihl, Motorik und machen Gruppen-
erfahrungen. Die Eltern erhalten Impulse und Liedideen die einfach
auch zuhause umgesetzt werden konnen.

Auch Kinder mit Einschrankungen sind herzlich willkommen. In allen
Eltern-Kind-Kursen liegt die Aufsichtspflicht bei der Begleitperson.

fUr Kinder von 12 bis 24 Monaten in Begleitung

262-2370 10 x Dienstag, 15.09. - 24.11.2026, 10.25 - 11.25 Uhr
Gebuhr: 67,- €

fur Kinder von 12 bis 24 Monaten in Begleitung

262-2370-F 10 x Dienstag, 01.12. - 23.02.2027, 10.25 - 11.25 Uhr
Gebuhr: 67,- €

fur Kinder von 8 bis 16 Monate in Begleitung

262-2371 10 x Dienstag, 15.09. - 24.11.2026, 11.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 67,- €

fur Kinder von 8 bis 16 Monate in Begleitung

262-2371-F 10 x Dienstag, 01.12. - 23.02.2027, 11.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 67,- €
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Minikindi Zwergenstube
am Montag fiir Kinder ab 2 Jahren
N. N.

Dieses Angebot ist als Hinfihrung auf den Kindergarten fur Kinder
gedacht, die ohne Eltern einen Vormittag mit Gleichaltrigen spielen,
singen, malen und basteln mochten. Es sind max. 7 Kinder in der

Gruppe.
Beim Eintritt in den Kindergarten ist ein Ausscheiden aus dem Kurs

moglich.
Mitbringen: Stoppersocken, Trinken, Vesper; Wechselkleidung und
Windeln kénnen im Gruppenraum aufbewahrt werden

262-2400 18 x Montag, 14.09. - 01.02.2027, 09.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 300,- € inkl.Material
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Entdeckungsreise ab einem Jahr
Berit Berger

Euer erster Eltern-Kind-Kurs ist vorbei und ihr winscht euch nochmal
so einen Kurs? Dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
bietet den Eltern Raum fur Information, Austausch und Gesprache
Uber die eigenen Bedurfnisse und die des Kindes. Nach der Ge-
sprachsrunde gibt es ein wochentlich wechselndes, an das Alter und
die Bedurfnisse der Kinder angepasstes Spielangebot. Dadurch wird
das Baby in seiner naturlichen Entwicklung geférdert und macht
erste Erfahrungen mit sozialen Kontakten. Den Rahmen des Kurses
bilden wiederkehrende Lieder, Reime und Rituale. Die Eltern erhalten
Impulse und Liedideen, die einfach auch zuhause umgesetzt werden
konnen.

Mitbringen: leichte Kleidung fur Mutter/Vater
262-2405 10 x Dienstag, 15.09. - 24.11.2026, 09.00 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 100,50 €

262-2405-F 10 x Dienstag, 01.12. - 23.02.2027, 09.00 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 100,50 €



Nach LEFino - Entdeckungsreise

ab 10 Monaten
Yadel Naz Albayrak

Euer LEFino- oder PEKiPkurs ist vorbei und ihr winscht euch noch-
mal so einen Kurs? Dann seid ihr hier genau richtig. Der Kurs bietet
den Eltern Raum fur Information, Austausch und Gesprdche Uber die
eigenen BedUrfnisse und die des Kindes. Nach der Gesprdchsrunde
gibt es ein wochentlich wechselndes, an das Alter und die Bedurfnisse
der Kinder angepasstes Spielangebot. Dadurch wird das Baby in seiner
naturlichen Entwicklung geférdert und macht erste Erfahrungen mit
sozialen Kontakten. Den Rahmen des Kurses bilden wiederkehrende
Lieder, Reime und Rituale. Die Eltern erhalten Impulse und Liedideen;
die auch zuhause einfach umgesetzt werden konnen.

Mitbringen: 2-3 Handtucher, leichte Kleidung fur Mutter/Vater

262-2215 10 x Dienstag, 15.09. - 24.11.2026, 09.00 - 10.30 Uhr

Gebuhr: 120,- €

Fortsetzung

262-2215-F 10 x Dienstag, 01.12. - 23.02.2027, 09.00 - 10.30 Uhr
Gebuhr: 120,- €

Krabbel- und Kleinkindtreff fur Kinder
von 12 bis 24 Monate

Nathalie Stockinger

Die ersten Lebensjahre sind eine Entdeckungsreise fur Kinder und
Eltern. Mit allen Sinnen erforschen die Kinder ihre Welt und sammeln
dabei wichtige Erfahrungen. In dieser Gruppe kénnen Kleinkinder
erste Erfahrungen mit Gleichaltrigen machen. Sie lernen, andere
Kinder wahrzunehmen und sich mit ihnen auseinanderzusetzen. Die
Erwachsenen haben die Méglichkeit, Kontakte mit Eltern gleichaltriger
Kinder zu kndpfen und sich auszutauschen. Mit ersten Fingerspielen,
einfachen Bewegungsliedern und -spielen wird Freude am gemein-
samen Tun und Erleben geweckt! Die Eltern erhalten so Impulse und
Spielideen die einfach zuhause umgesetzt werden kénnen. Auch
Kinder mit besonderen Bedurfnissen sind willkommen. In allen Eltern-
Kind-Kursen liegt die Aufsichtspflicht bei der Begleitperson.

262-2440 9 x Donnerstag, 14.01. - 18.03.2027, 09.00 - 10.30 Uhr

Gebuhr: 72,- €
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Café KuK - Kaffee und Kind

Maria Abel

Eine kleine Oase im Alltag fur Schwangere und Eltern mit Kindern um
sich zu treffen, sich kennenzulernen, sich eine Atempause zu génnen,
Tipps, Gedanken sowie gebrauchte Kinderartikel auszutauschen.
Donnerstags von 9.30 bis 11.30 Uhr im Martin Luther Hof.

Flr Kinder ist ausreichend Platz zum Spielen. Finanziert Uber STARKE,
daher gebuhrenfrei. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

262-2410 18 x Donnerstag, 17.09. - 04.02.2027, 09.30 - 11.30 Uhr

NUrtingen, Martin-Luther-Hof, JakobstraRe 17
Gebuhrenfrei

Café Kuk

Eltern-Kind-Treff
donnerstags von 9.30-11.30
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Zwillings- und Mehrlingstreff

Klara Trinkner

Zwillinge und Mehrlinge machen viel Freude, viel Arbeit und die Eltern
zu wahren Organisationsprofis. Vieles ist anders, wenn es darum geht,
den Alltag mit zwei oder mehr Neugeborenen gleichzeitig zu meistern
und dabei allen Beteiligten gerecht zu werden. Der Treff richtet sich

an alle Zwillings- und Mehrlingseltern mit Babys und Kleinkindern
zwischen 0 und 3 Jahren, die sich untereinander austauschen, gemein-
sam spielen und Tipps und Tricks fur den Alltag erhalten mochten.
Anmeldung erforderlich. Der Einstieg ist jederzeit moglich. Der Treff
findet 14-tagig im Haus der Familie statt.

Der Kurs wird Uber STARKE gefordert.

262-2420 10 x Donnerstag, 24.09. - 11.02.2027, 15.00 - 16.30 Uhr

Gebuhrenfrei



Welcome Ukraine!
Treff fur Kinder aus der Ukraine von 4-6 Jahren

Vasylyna Filipchuk und Anna Khavych

Jeden Mittwoch von 15-17.15 Uhr findet unser offener Treff fur Kinder
aus der Ukraine zwischen 4 und 6 Jahren im Haus der Familie Ndrtin-
gen statt.

Der Treff bietet eine wunderbare Mdglichkeit, die soziale Integration
und das interkulturelle Verstandnis zu fordern. Durch gemeinsame
Aktivitaten wie Singen, Spielen und Basteln konnen die Kinder nicht
nur ihre kreativen Fahigkeiten entwickeln, sondern auch wichtige
soziale Kompetenzen wie Teamarbeit, Kommunikation und Toleranz
starken. Die Anwesenheit der Eltern ermdglicht zudem eine unter-
stUtzende und vertraute Umgebung fur die Kinder. Die Leitung durch
die erfahrene Padagoginnen Anna Khavych und Vasylyna Filipchuk
gewahrleistet eine professionelle Betreuung und padagogische
Begleitung wahrend des Treffs. Insgesamt bietet der offene Treff eine
bereichernde und unterstitzende Umgebung fur Kinder aus der
Ukraine, um neue Freundschaften zu kntpfen und sich in ihrer neuen
Umgebung wohlzufthlen.

Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.
Wir freuen uns auf euch!

Der Kurs wird Uber das Landesprogramm STARKE geférdert.

262-2428 18 x Mittwoch, 16.09. - 03.02.2027, 15.00 - 17.15 Uhr

Gebuhrenfrei

Familiensprechen
Eltern-Kind-Kurs fiir Familien mit Kindern von 5 bis 9 Jahren

Verena Gunther
NEU

Familiensprechen ist der Familien-Erlebniskurs rund um Bedurfnisse
und einflhlsame, gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosen-
berg (GFK). Wenn dir ein liebevoller Umgang auf Augenhdhe wichtig
ist oder du auf der Suche bist nach Verbindung und nach einem
entspannten Umgang mit starken Geftihlen, dann ist dieser Kurs
deine Gelegenheit, Neues zu erfahren und gleich mit deinem Kind
umzusetzen.

Ihr werdet in 5 Kurseinheiten durch die Grundannahmen der GFK
begleitet und ihr lernt die ,Giraffenregeln” kennen. Weiterhin kénnt Ihr
euch mit jeweils thematischen Einheiten in den vier Schritten der GFK
Uben und gemeinsame Erfahrungen sammeln. Dabei werden

die Kinder zu Giraffen-Detektiven ausgebildet, ihr erkundet Sinnes-
Parcours, l6st knifflige Ratsel, macht euch auf die Suche nach Bedurf-
nis-Schatzen, erlebt Kreativitat und neben Spiel, Spald und Bewegung
ganz besonders die Verbindung zwischen dir und deinem Kind.
Wenn du aktiv lernen, forschen und erleben willst, wie die Gewaltfreie
Kommunikation im Alltag mit Kindern angewendet werden kann, fir
den ist dieser Kurs genau das Richtige.

Du bekommst ein ausfuhrliches Skript, sowie Raum fur deine Fragen,
Themen und Anliegen in einem begleitenden Eltern - Termin (online).

Familiensprechen wird von der DAK im Rahmen des Bonusprogramms
unterstutzt.

Mitbringen: grol3e Decke

262-2435 5 x Dienstag, 03.11. - 01.12.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Online Elternabend:
Freitag, 27.11.2026, 20.30 - 22.00 Uhr

Gebuhr: 120,- €
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Offener-Autismus-Familien-Treff
Eva Spahr

Ein 14-tagiger wechselnder, offener Treff fir Familien mit autistischen
Kindern (mit und ohne feste Diagnose). Hier dirfen die Kinder spielen
(gerne das Lieblingsspielzeug mitbringen), die Eltern sich austauschen
und bei Bedarf gibt es Tipps und Hilfestellungen zum Thema Autismus.
Spafl und Entspannung sind hier im Fokus, jede:r darf nach seinen
Moglichkeiten teilhaben.

262-2450  Der Treff findet alle zwei Wochen im Wechsel dienstags
und samstags statt.

Gebuhrenfrei

50% mit dem Nurtinger Familienpass

Mit dem Nurtinger Familienpass bekommt ihr 50% Rabatt auf die Kurs-
gebuhren. Der Rabatt gilt fur alle Kinderkurse und fur alle Eltern-Kind-
Kurse. Bitte bei Anmeldung angeben.
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Elternforum AD(H)S
Ubergang Kindergarten - Schule

Tatiana Morelle
NEU

Du hast den Verdacht, dein Kind hat AD(H)S? Du hast gerade die
Diagnose fur dein Kind bekommen? Du suchst Gleichgesinnte,
Austausch und Antworten auf deine vielen Fragen?

Herzlich Willkommen beim Elternforum AD(H)S.

Wann: immer am ersten Dienstag im Monat von 19.00 Uhr bis
20.30 Uhr

Wie: online, moderiert von Tatiana Morelle

Was: kurzer Input zu einem Schwerpunktthema und anschlielSend
gemeinsamer Austausch

Melde dich gerne an, zu den Themen, die dich betreffen oder interes-
sieren

01.09.26 Ubergang Kindergarten - Schule

06.10.26 Ubergang Grundschule - weiterfiihrende Schule
03.11.26 Hausaufgabensituation entscharfen

01.12.26 Familienalltag mit AD(H)S

12.01.27 Wie spreche ich mit meinem Kind Uber die Diagnose
02.02.27 Therapie und Unterstitzung

Ubergang Kindergarten - Schule

262-2441 Dienstag, 01.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei



Ubergang Grundschule - weiterfihrende Schule
262-2442  Dienstag, 06.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

Hausaufgabensituation entscharfen

262-2443  Dienstag, 03.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

Familienalltag mit AD(H)S

262-2444  Dienstag, 01.12.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

Wie spreche ich mit meinem Kind Uber die Diagnose

262-2445  Dienstag, 12.01.2027, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

Therapie und Unterstitzung

262-2446  Dienstag, 02.02.2027, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

Spielzeug. Einfach. Leihen.

Ein Ort zum Ausprobieren, Austoben
und Lieblingsspielzeug finden.
Heute spielen, morgen tauschen, immer neu entdecken.

KAPELLENSTR. 15 IN NURTINGEN
DIENSTAG 10.00 - 12.00 UHR + 1%.00 - 17.00 UHR
SAMSTAG 14.00 - 17.00 UHR

Jetzt auf Instagram folgen
und keine News verpassen.
@Spielzeugbibliothek_Nuertingen

www.spielzeug-bibliothek.de
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English Playgroup ,Playtime Pals”
14tagig

Dorina Broughton

Looking for a fun way for your little one to hear and practice English?
Our friendly playgroup, Playtime Pals, is for English-speaking families
with babies and toddlers aged 0-2.

We meet every second week to sing songs, do simple crafts, share
stories, and enjoy some snacks together - all in an English-only
environment. It's a relaxed space for parents to connect and for little
ones to learn through play.

The group mainly serves native English-speaking families, but
non-native parents who speak English at home with their children
are very welcome too. We just ask that everyone speaks English during
the session so the kids can soak up the language naturally.

The playgroup is led by a mum who's spent several years living in
English-speaking countries and is married to an Australian.

262-2451  Termin wird Uber die Homepage noch bekannt gegeben

Gebuhrenfrei

48 | 2.4 Krabbelgruppen und Spielkreise und 2.5 Kinderschwimmen

Babyschwimmen 5 bis 12 Monate

Unser Kleinkindschwimmbkurs bietet eine wunderbare Mdglichkeit
fur Eltern und ihren Kindern, gemeinsam das Element Wasser zu
entdecken und eine besondere Bindung aufzubauen. In diesem Kurs
werden wir spielerische Aktivitaten und Ubungen durchfiihren, die
speziell auf die Bedurfnisse und Fahigkeiten der Kinder abgestimmt
sind.

Die Eltern spielen eine wichtige Rolle in diesem Kurs, da sie ihre Kinder
unterstltzen und begleiten. Sie werden lernen, wie sie ihre Kinder im
Wasser halten und unterstitzen kdnnen, um ihnen ein Geflhl von
Geborgenheit zu vermitteln.

Der Eintrittspreis ins Hallenbad Ndrtingen ist nicht in der Kursgebthr
enthalten.

Mitbringen: Badesachen, Handtuch

Babyschwimmen 5 bis 12 Monate
Stephanie Conzmann

262-2500 7 x Dienstag, 15.09. - 03.11.2026, 09.00 - 09.30 Uhr
Nurtingen, Hallenbad

Gebuhr: 53,- €

262-2501 7 x Dienstag, 15.09. - 03.11.2026, 09.35 - 10.05 Uhr
Nurtingen, Hallenbad

Gebuhr: 53,- €

262-2502 7 x Dienstag, 15.09. - 03.11.2026, 10.10 - 10.40 Uhr
Nurtingen, Hallenbad

Gebuhr: 53,- €

262-2503 7 x Dienstag, 15.09. - 03.11.2026, 10.45 - 11.15 Uhr
Nurtingen, Hallenbad

Gebuhr: 53,- €



262-2504

262-2510

262-2511

262-2512

262-2513

262-2514

262-2520

262-2521

262-2522

7 x Dienstag, 15.09. - 03.11.2026, 11.20 - 11.50 Uhr
Nurtingen, Hallenbad
Gebuhr: 53,- €

7 x Dienstag, 10.11. - 22.12.2026, 09.00 - 09.30 Uhr
Nurtingen, Hallenbad
Gebuhr: 53,- €

7 x Dienstag, 10.11. - 22.12.2026, 09.35 - 10.05 Uhr
Nurtingen, Hallenbad
Gebuhr: 53,- €

7 x Dienstag, 10.11. - 22.12.2026, 10.10 - 10.40 Uhr
Nurtingen, Hallenbad
Gebuhr: 53,- €

7 x Dienstag, 10.11. - 22.12.2026, 10.45 - 11.15 Uhr
Nurtingen, Hallenbad
Gebuhr: 53,- €

7 x Dienstag, 10.11. - 22.12.2026, 11.20 - 11.50 Uhr
Nurtingen, Hallenbad
Gebuhr: 53,- €

7 x Dienstag, 12.01. - 02.03.2027, 09.00 - 09.30 Uhr
Nurtingen, Hallenbad
Gebuhr: 53,- €

7 x Dienstag, 12.01. - 02.03.2027, 09.35 - 10.05 Uhr
Nurtingen, Hallenbad

Gebuhr: 53,- €

7 x Dienstag, 12.01. - 02.03.2027, 10.10 - 10.40 Uhr
Nurtingen, Hallenbad

Gebuhr: 53,- €

262-2523

262-2524

7 x Dienstag, 12.01. - 02.03.2027, 10.45 - 11.15 Uhr
Nurtingen, Hallenbad
Gebuhr: 53,- €

7 x Dienstag, 12.01. - 02.03.2027, 11.20 - 11.50 Uhr
Nurtingen, Hallenbad
Gebuhr: 53,- €

Babyschwimmen 5 bis 7 Monate
Carina Ohmer

262-2550

262-2560

262-2570

6 x Mittwoch, 16.09. - 21.10.2026, 14.00 - 14.30 Uhr
Nurtingen, Bodelschwingh-Schule
Gebuhr: 46,- €

6 x Mittwoch, 04.11. - 09.12.2026, 14.00 - 14.30 Uhr
Nurtingen, Bodelschwingh-Schule
Gebuhr: 46,- €

6 x Mittwoch, 16.12. - 17.02.2027, 14.00 - 14.30 Uhr
Nurtingen, Bodelschwingh-Schule
Gebuhr: 46,- €
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Ritter Konrad und der Drache fur Kinder
von 3 bis 7 Jahre
Stefanie Thiele

Figurentheater auf der Bauchladenbuhne fur Kindergartenkinder zum
Mitmachen

Ritter Konrad ist gefangen, denn vor seiner Burg liegt ein fauchender
Drache und l3sst sich nicht vertreiben. Deshalb beschaftigt sich Kon-
rad mit dem Holzpferd, liest in seinen Abenteuerblchern und rdumt
sein Burgverlies auf. Dabei entdeckt er eine Lampe und erkundet

mit Hilfe der Kinder den Geheimgang. Ob es ihnen auch gelingt, den
Drachen zu verjagen?

Die Geschichte erzahlt von Hindernissen, die nicht immer sofort aus
dem Weg gerdumt werden kénnen. Manchmal mdssen wir lernen, mit
ihnen zu leben, und darauf vertrauen, dass es schlieBlich doch eine
Losung gibt. Und naturlich ist es gut, wenn man dabei nicht allein ist.

262-2600
Samstag, 24.10.2026, 15.00 - 15.30 Uhr
Gebuhr: 9,50 € pro Person

Waldtheater:

~Brummelbutz - Herbstprogramm”
fir Barenfreunde ab 4 Jahren in Begleitung
Miriam Helfferich

Was passiert eigentlich im Wald, wenn es Herbst wird? Die Blatter
farben sich und der Wald leuchtet. Und sonst? Bei ,Auf nach Stiden”
lernen die Kinder, was ,Zugwuschigkeit” bedeutet und warum die klei-
nen Vogel hier zur Welt kommen, bei ,Wer bin ich” kbnnen sie raten,
wer sich im Wald wie auf den Winter vorbereitet. Und warum werfen
die Baume ihre Blatter ab? Das alles wissen Brummelbutz und seine
Freundin Hanna Herrlich!

Im Januar kommt der Bar mit dem Winterprogramm zu uns nach
Nurtingen, gleich mit anmelden: Kursnummer: 262-2602

262-2601  Donnerstag, 05.11.2026, 15.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 9,50 € pro Person

marotte Theater Karlsruhe spielt:
Petterssons Feuerwerk fiir den Fuchs

Am fr., 27. Nov., 15 Uhr und 16.30 Uhr
in der Stadthalle in Niirtingen K3N
flir Kinder von 5-9 Jahren. Eintritt: € 8,50

limmermann.
Die Buchhandlung in Niirtingen
www.buchhaus-zimmermann.de
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Waldtheater: ,,Brummelbutz -

Winterprogramm”
fiir Barenfreunde ab 4 Jahren in Begleitung
Miriam Helfferich

Der Bar unterbricht seinen Winterschlaf, zu spannend, dass die Kinder
da sind! Jetzt legt er richtig los und zusammen mit Hanna Herrlich

und den Kindern singt er Lieder Uber den winterlichen Barenwald,
Eichhérnchens Suche nach der Nuss, Winterschlaf, Winterruhe und
Wachsein. Klar, dass der Bar am Ende mude wird, aber auch klar,

dass ihn das nicht davon abhalt, die Kinder zu streicheln oder war das
andersrum?!

Im Herbst kommt der Bar auch zu uns nach Nurtingen, hier erfahrt ihr,
wie er sich auf seinen Winterschlaf vorbereitet, meldet euch gleich mit
an: Kursnummer: 262-2601

262-2602  Donnerstag, 28.01.2027, 15.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 9,50 € pro Person
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Zaubershow mit Chrismagic
fur Vor- und Grundschduler:innen in Begleitung
Christian Geiger

Chrismagic verzaubert heute Klein und Grof3 mit seinen kindgerechten
Kunststtcken, dabei werden die Zuschauenden aktiv ins Geschehen
eingebunden. Fir manche Stlcke braucht er mehrere Assistent:in-
nen aus dem Publikum. Meist zaubern diese besser als der Zauberer
selbst. Kommt vorbei flr beste und moderne Unterhaltung fur die
ganze Familie. Ideal fur Familien mit Vor- und Grundschulkinder (5 bis
10 Jahre), Geschwister konnen alle mitkommen.

262-2603  Freitag, 15.01.2027, 15.30 - 16.20 Uhr

Gebuhr: 9,50 € pro Person

Foto: Christian Geiger



Baby- und Kleinkindkonzert: Ein unver- Foto: Lisa Siegel

gessliches Klangerlebnis fur die Kleinsten!

fur Kinder von 0-3 Jahre, Geschwisterkinder sind herzlich
willkommen

Lisa Siegel

Taucht ein in die wunderbare Welt der Musik! Von Klassik tber

Musical bis hin zu Pop - unser Babykonzert ladt eure Kleinen zu einem
musikalischen Abenteuer ein. Auf gemdtlichen Krabbeldecken konnen
die Babys den sanften Kldngen lauschen, entspannen, tanzen und die
bunte Vielfalt der Musik geniel3en. Sie durfen Kind sein und sich frei
zur Musik bewegen.

Einlass ab 10.30 Uhr
Gesang: Lisa Siegel
Piano: Florian Klumpp

Violine und Nyckelharpa: Claudia EImer
Mitbringen: Krabbeldecke

262-2605  Sonntag, 29.11.2026, 11.00 - 11.45 Uhr
Gebuhr: 22,50 € pro Erwachsener
Kinder sind frei
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Kamishibai Erzahltheater
fir Kinder von 2 bis 4 Jahre in Begleitung

Stefanie Mielcarek

Was erleben Emma und Paul in der Weihnachtszeit, im Winter und
zu Fasching?

Das erfahrt ihr an diesem Vorlesemittag in einem kleinen Erzahl-
theater. Dabei ist Zuhdren, Zuschauen und Mitmachen gefragt.
Denn das Vorlesen wird begleitet durch schone Bilder und einzelne
Gebadrden, die ihr vielleicht schon kennt oder neu kennenlernt.
Und warum erzahle ich gebardenunterstitzt? Die Gebadrden helfen
dir, neue Worte leichter und schneller abzuspeichern und Sprach-
barrieren abzubauen.

Eine Geschichte Uber die Advents- und Weihnachtszeit

262-2606  Freitag, 11.12.2026, 15.00 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 4,- € pro Person

262-2607  Freitag, 11.12.2026, 16.00 - 16.45 Uhr
Gebuhr: 4,- € pro Person

Eine Geschichte Gber den Winter
Stefanie Mielcarek

262-2608
Freitag, 15.01.2027, 15.00 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 4,- € pro Person

262-2609

Freitag, 15.01.2027, 16.00 - 16.45 Uhr
Gebuhr: 4,- € pro Person
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Eine Geschichte Uber die frohliche Faschingszeit

262-2610  Freitag, 05.02.2027, 15.00 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 4,- € pro Person

262-2611  Freitag, 05.02.2027, 16.00 - 16.45 Uhr
Gebuhr: 4,- € pro Person

Die Welt der Ritter und Burgfraulein:
FamilienfUhrung durch die Burgruine
Hohenneuffen

fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Schlossverwaltung Urach

Wolltet ihr schon immer wissen, wie die Ritter auf dem Hohenneuffen
gelebt haben? Wo sie aufs Klo gingen? Und ob es dort auch ein
Burgfraulein oder eine Prinzessin gab? Die Antworten auf diese

Fragen und vieles mehr erfahrt ihr bei der Familienfuhrung durch
die fast 900 Jahre alte Burgruine.

Treffpunkt: Die Fihrung beginnt an der alten Schmiede im Oberen
Burghof gegentiber dem Burgrestaurant.

Mitbringen: gutes Schuhwerk
262-2615  Samstag, 24.10.2026, 14.30 - 15.30 Uhr

extern
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar



Flughafenfuhrung Stuttgart Airport
ab 5 Jahren in Begleitung
Flughafen Stuttgart GmbH

Wenn ihr schon immer mal wissen wolltet, wie der Flughafen Stuttgart
funktioniert, dann kommt vorbei! Im Fokus stehen die Passagiere und
der Verkehr.

Es erwartet euch folgendes Programm:

+ Kurzer Info-Film Uber den Flughafen Stuttgart

- Vorfeldrundfahrt und Flugzeugabfertigung

- Information zu Starts und Landungen

- Besichtigung der Flughafenfeuerwehr

- Einblick in die Gepackabteilung

- Die FUhrung dauert ca. 2 Stunden und beginnt und endet im
SkyLand, unserem Besucherzentrum in Terminal 3,
Galerieebene 4 beim Reisemarkt.

Aufgrund der Inhalte, der Dauer der FUhrung und der Lange der
Strecke, die zu FuR zurtickgelegt wird, ist eine Teilnahme an der
FUhrung erst ab funf Jahren erlaubt.

Wir bitten Sie, sich spatestens 15 Minuten vor Beginn der Flughafen-
fUhrung am Treffpunkt SkyLand in Terminal 3 auf der Galerieebene
(Ebene 4, beim Reisemarkt), einzufinden.

262-2616  Termine werden Uber die Homepage noch bekannt
gegeben

Gebuhr: 12,- € pro Person

Mit Papa (oder Mama) ganz nach oben
Kletterkurs flr Kinder ab 6 Jahren
Metzingen H3 Kletteranlage

Hoch hinauf mit flauem Bauchgefihl und voll gesichert am Seil - eine
Aktion fUr Vater (Mutter) und ihre Kinder! Auf alle Falle werdet ihr
spuren, wie gut es ist, sich auf andere verlassen zu kdnnen - wie ihr
sicher gehalten werdet, auch wenn ihr Uber euch selbst hinauswachst.
Uberrascht werdet ihr ber die in euch steckenden Kréfte sein, die ihr
beim Bouldern und Klettern voll nutzen kénnt. In der H3 Kletteranlage
Metzingen ist alles fur euch vorbereitet. Wir haben eine kompeten-

te Anleitung durch einen zertifizierten Klettertrainer nach KLEVER
(Kletterhallen-Verband) fur alle Fragen der Technik. Die Aufsichtspflicht
obliegt den begleitenden Erziehungsberechtigten. Eintritt und
LeihgebUhr fur Klettergute, Kletterschuhe und Sicherungsgerat sind
im Preis enthalten. Bei der Anmeldung bitte das Alter des Kindes
angeben.

Ort: H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stral3e 49, 72555 Metzingen
Mitbringen: Sportkleidung, Vesper, Getrank (Getranke werden im H3
auch zum Verkauf angeboten)

Mitbringen: Sportkleidung, Vesper, Getrank (Getranke werden im H3
auch zum Verkauf angeboten)

262-2620  Samstag, 17.10.2026, 09.30 - 12.30 Uhr
Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Straf3e 49
Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar

262-2621  Samstag, 12.12.2026, 09.30 - 12.30 Uhr
Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Straf3e 49
Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar

262-2622  Samstag, 20.02.2027,09.30 - 12.30 Uhr
Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Straf3e 49
Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Abenteuer Herbstwald
fur Vorschulkinder in Begleitung
Sonja Deininger
NEU

Gemeinsam entdecken wir mit einem speziellen Vorschulprogramm
spielerisch den bunten Herbstwald. Es erwarten euch vier spannende
Stationen von Waldmathematik bis Kunst im Wald. Nebenbei gibt es
wertvolle Impulse flr Eltern wie der Wald als Lernort fur ihr Vorschul-
kind genutzt werden kann.

Treffpunkt: Grillplatz Rodorf, Nirtingen
Mitbringen: Tasse, Sitzunterlage, festes Schuhwerk und dem Wetter

angepasste Kleidung

262-2623  Samstag, 17.10.2026, 10.00 - 12.30 Uhr

Geblhr: 24,- €

Biicher
sind
verriickt

Buchhandlung
Im Roten Haus

nach
Familie
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Herbst im Wald

fir Kinder von 4 bis 6 Jahren in Begleitung

Sonja Deininger

Im Herbst ist es im Wald besonders schon. Wir lernen spielerisch
etwas Uber die Tiere im Wald und entdecken den Herbstwald mit allen

Sinnen.
Treffpunkt: Grillplatz Rodorf, Nirtingen

Mitbringen: Tasse, Sitzunterlage, festes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung

262-2624 Samstag, 24.10.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
extern
Gebuhr: 21,- €



Spielplatz Wald - Natur gemeinsam

genielRen
fur Vater mit ihren Kindern zwischen 6 und 12 Jahren

Danny Ditzel
NEU

Der Wald wird zum Spielplatz - wir machen Feuer, schnitzen mit dem
Taschenmesser, bauen aus Naturmaterialien und entdecken, was
der Wald bereithalt. Ob Spuren lesen, Balancieren Uber Baumstam-
me oder kreatives Bauen - hier ist Neugier, Mut und Entdeckergeist
gefragt.

Der Kurs ladt dazu ein, die Natur mit allen Sinnen zu erleben, eigene
Grenzen auszuprobieren und echte Waldabenteuer zu erfahren.
Raus aus dem Alltag, rein ins Abenteuer Wald!

Treffpunkt: Grillstelle Tiefenbachtal

Mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung und feste Schuhe
(Stiefel), Vesper und Getranke fur den Tag und was zum Grillen

262-2625  Samstag, 24.10.2026, 10.00 - 15.00 Uhr
Nurtingen, Tiefenbachtal,
Parkplatz Grillstelle Tiefenbachtal
Gebuhr: 21,- € pro Eltern-Kind-Paar
262-2626  Samstag, 20.02.2027, 10.00 - 15.00 Uhr

Nurtingen, Tiefenbachtal,
Parkplatz Grillstelle Tiefenbachtal
Gebuhr: 21,- € pro Eltern-Kind-Paar

Leben im Tiefenbach
fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Markus Knodler

Wir wollen den Tiefenbach intensiv erleben und erforschen. Was
lebt am und im Bach? Wo kommt der Tiefenbach eigentlich her? Wir
sammeln selbst Tiere, die im Bach leben und betrachten sie.
Spannende und direkte Einblicke in den Lebensraum Bach erwarten
euch.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Johannes-Sonn-Hutte im Tiefenbachtal
Mitbringen: Bitte Gummistiefel oder alte Schuhe, mit denen man

ins Wasser kann und wetterfeste Kleidung/Wechselkleidung und
Handtuch mitbringen. Vesper nach Bedarf.

262-2627  Samstag, 19.09.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Wildnis hautnah mit Carmen
fur Kinder ab 5 Jahren mit Begleitung

Carmen Goller

Gemeinsam begeben wir uns heute in die Welt der Stabheuschrecken,
wandelnden Blatter, Fauchschaben, Tausendfuf3er und Echsen. Ihr
werdet viel Wissenswertes Uber die verschiedenen Arten erfahren. Bei
meinem mobilen Krabbelzoo dirft ihr die Tiere hautnah erleben und
wer sich traut auch anfassen. Fritzle und Co. freuen sich auf euch.

262-2628  Freitag, 23.10.2026, 15.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 15, € pro Person
262-2629  Freitag, 23.10.2026, 16.15 - 17.15 Uhr

Gebuhr: 15, € pro Person

Foto: Carmen Goller
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Ziegen hautnah erleben
fur Kinder ab 2,5 Jahren in Begleitung

Elke Bauer

Du lernst meine vier sehr zutraulichen und zahmen Ziegen kennen,
indem wir sie zunachst durch den Zaun beobachten und einen ersten
Kontakt aufnehmen. Bestimmt sind sie schon sehr neugierig, wer
heute zu Besuch kommt.

Wenn du mutig bist, darfst du sie sehr gerne auch aus der Hand
futtern. Vielleicht kannst du noch beim Melken zuschauen oder es
auch selbst versuchen, es ist gar nicht so schwer.

Furs Streicheln, Bursten und Schmusen bleibt gentigend Zeit, bevor
wir eventuell noch einen kleinen Spaziergang machen.

Der Ziegenbesuch findet im Freien statt, bei Starkregen, Sturm und
Gewitter muss die Veranstaltung leider entfallen oder verschoben
werden.

Kinder mit besonderen Bedurfnissen sind nach Absprache bei den
Ziegen herzlich willkommen.

Die Kinderzahl ist auf 6 beschrankt, was einen entspannten, intensiven
Tierkontakt ermoglicht.

Der genaue Treffpunkt in Aichtal-Neuenhaus wird kurzfristig bekannt
gegeben.

Mitbringen: Getrank, Vesper, dem Wetter angepasste Kleidung, lange
Hose und feste, wasserdichte Schuhe.

Wer mochte, kann klein geschnittene Karotten, Apfel, rohe Kartoffeln
oder andere harte GemuUsereste und gut getrocknete Brotwurfel
mitbringen.

262-2630  Freitag, 18.09.2026, 15.30 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 9,- € pro Person
262-2631  Samstag, 19.09.2026, 09.30 - 11.00 Uhr

Gebuhr: 9,- € pro Person



262-2632  Freitag 09.10.2026, 15.30 - 17.00 Uhr Schafe hautnah erleben
Gebuhr: 9,- € pro Person fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Leonie Waldner Wiesenliebe e.V. Nurtingen
262-2633  Freitag, 13.11.2026, 15.30 - 17.00 Uhr

Gebuhr: 9,- € pro Person Der Verein Wiesenliebe e. V. [4dt ein, Schafe hautnah zu erleben.
; Die siebenkopfige alpine Steinschafherde freut sich auf euch. Sie
262-2634  Freitag, 04.12.2026, 15.30 - 17.00 Uhr lieben Kinder, vor allem wenn sie mit mitgebrachten kleingeschnittenen
Gebuhr: 9,- € pro Person Karotten oder trockenen Brotkrumen verwéhnt werden.
Hier durft ihr beobachten, fihlen, staunen und lernen. Kinder wie
262-2635  Samstag, 05.12.2026, 09.30 - 11.00 Uhr Erwachsene erleben, wie wohltuend die ruhige Ausstrahlung der Tiere
Gebuhr: 9,- € pro Person wirkt und wie achtsam man im Umgang mit ihnen wird. Ein natur-

nahes Erlebnis flr die ganze Familie - entschleunigend, lehrreich und
voller Herzmomente. Unsere sehr zutraulichen Schafe stehen immer
draul3en, somit treffen wir uns bei jedem Wetter. Diese sehr besonde-
re Begegnung mit einem Fluchttier, das doch hautnah zu spuren ist,
durft ihr euch nicht entgehen lassen.

Der Standort wird kurzfristig mitgeteilt. Unserer Schafe sind seit 2022
zertifizierte Therapieschafe.

Mitbringen: dem Wetter entsprechende Kleidung, feste Schuhe, wer
maochte: gut durchgetrocknetes Brot und Karotten fur die Schafe

262-2637  Mittwoch, 30.09.2026, 16.30 - 17.30 Uhr
Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar

262-2638  Mittwoch, 14.10.2026, 16.30 - 17.30 Uhr
Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar

262-2639  Mittwoch, 04.11.2026, 16.30 - 17.30 Uhr

Wiesenliebe
Foto: Elke Bauer Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
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DIY Naturkosmetik und Wildkrauter
Workshop

fir Kinder in Begleitung ab 6 Jahren
Sandra Forschner

Warum Produkte kaufen, wenn du sie selbst ganz unkompliziert
machen kannst? Du willst wissen, wie du Naturkosmetik selbst
herstellen kannst und deiner Haut etwas Gutes tun kannst?

Dann bist du im Kurs genau richtig. In unserem Halloween-Special
kreierst du dein eigenes festes Duschbad, plastikfrei und hautfreund-
lich.

Selbstgemachte Naturkosmetik hat einige Vorteile:

+ Kontrolle tber die Inhaltsstoffe: Du kannst die Inhaltsstoffe
verwenden, die deiner Haut guttun

+ weniger Kosten und Verpackungsmdll, indem du wiederverwendbare
Tiegel/Verpackungsmaterial benutzt

+ meist bessere Vertraglichkeit

- dass du ein kreatives Hobby hast, dass dich total entspannt

Mitbringen: 10.-€ Materialgeblhren werden im Kurs eingesammelt

Halloween - feste Duschbars

262-2640  Samstag, 17.10.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr: 25,- € pro Eltern Kind Paar
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Hagebutten

In diesem DIY Naturkosmetik Workshop dreht sich alles um die
Hagebutte. Du lernst, wie du aus ausgewahlten, hautfreundlichen
Rohstoffen eine fluffige Kérpercreme zauberst, die intensiv pflegt und
sich wunderbar leicht anfuhlt, wir machen aus Wildkrautern einen Tee
und stellen eine whipped Shea her.

262-2641  Samstag, 21.11.2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 25,- € pro Eltern Kind Paar

Weihnachten

In diesem festlichen DIY Naturkosmetik Workshop kreieren wir
gemeinsam weihnachtliche Badekugeln, pflegende Duschpralinen
und duftendes Badesalz. Perfekt, um dir selbst in der Adventszeit
etwas Gutes zu tun oder liebevoll handgemachte Geschenke zu
gestalten.
262-2642  Samstag, 12.12.2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 25,- € pro Eltern Kind Paar



Wir basteln Katzenspielzeug!
fur Kinder ab 6 bis 12 Jahren in Begleitung

Elisa Welzel
NEU

Im Workshop ,Wir basteln Katzenspielzeug!” basteln Kinder zwi-

schen 6 - 12 Jahren zusammen mit einem Elternteil Katzenspielzeug
aus Gegenstanden, die wir zum groflten Teil selbst im Haus haben.
Daneben erhalten die Kinder auch weitere Ideen, was sie zu Hause an
weiteren Spielzeugen fur ihre vierbeinigen Lieblinge basteln kdnnen.
Auf3erdem sprechen wir dartber, warum Katzen spielen, welche Spiel-
typen es bei Katzen gibt und wie wir katzengerecht mit unseren Tieren
spielen kénnen.

Mitbringen: leere Toilettenpapier- und Kichenpapierrollen

262-2643  Samstag, 14.11.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 25,- €

Knoten-Spal3 im Doppelpack: Euer bunter

Makramee-Schllsselanhanger
fir Kinder von 9 bis 12 Jahren in Begleitung

Julia Schwarz und Victoria Kogler
NEU

Lust auf ein cooles Accessoire flr den Schulranzen, den Fahrrad-
schlissel oder als Geschenk? Gemeinsam tauchen wir in die Welt

der Knoten ein! In diesem Workshop gestalten Kinder (ab 9 Jahren)
zusammen mit einer Begleitperson ihren ganz personlichen Schitssel-
anhanger.

Wir haben viele tolle Farben, Perlen und Garne dabei, sodass ihr euch
kreativ richtig austoben kénnt. Ob knallbunt, mit Holzperlen oder ganz
schlicht - ihr entscheidet, wie euer Unikat aussieht. Wir zeigen euch
Schritt fur Schritt die Knoten-Technik. Ein tolles Kreativ-Erlebnis fur
Grof$ und Klein!

Wir freuen uns drauf mit euch kreativ zu sein!

Die Materialkosten sind im Kurspreis mit inbegriffen.

Mitbringen: scharfe Schere

262-2644  Freitag, 13.11.2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 39,- € pro Kind
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Offenes Familien Atelier
fur Kinder von 4 bis 6 in Begleitung

Daniela Egner

Hereinspaziert ins Atelier, die Welt der Farben und Formen. Hier
konnt ihr nach Herzenslust Matschen, Malen, Formen, Tupfen, Bauen,
Fuhlen, Klecksen. Kleine Anfangsiibungen sollen einladen in die frei
Welt der Phantasie und des Spiels. Dabei werden verschiedene
Materialien wie Farbe, Stifte, Papier, Ton und Gegenstande aus dem
Fundus zur Verflgung stehen. Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma,
oder Opa kénnt ihr diese Welt der Kreativitat entdecken. In gemein-
samen Dialog treten, unterschiedliche Gestaltungstechniken kennen
lernen und zusammen mit dem Kind eine belebende, kreative Zeit
erleben und auf wundervolle Weise in Beziehung treten.

Im Laufe des Semesters werden weitere Termine angeboten, tragt
euch daher gerne in die Warteliste ein.

Mitbringen: Malerkittel, eigenen Malblock A3 oder A2,
mind. 170-250g (Starke des Papiers)

3,-€ Materialgebuhr werden im Kurs eingesammelt
262-2645  Freitag, 06.11.2026, 15.30 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 16,~ € pro Eltern-Kind-Paar

262-2646  Freitag, 04.12.2026, 15.30 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 16,- € pro Eltern-Kind-Paar

262-2647  Freitag, 15.01.2027, 15.30 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 16,~ € pro Eltern-Kind-Paar

262-2648  Freitag, 19.02.2027, 15.30 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 16,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Papierdruck mit Gelli Print

Kinder ab 7 Jahren in Begleitung

Eva Daum

Linoldruckfarbe und Gelplatten in Verbindung mit Bluten, Blattern,

Stempeln und Schablonen sind die Grundlage fir sehr interessante
Drucke auf Papier. Es darf experimentiert werden und die Uberra-

schung ist bei jedem Druck garantiert, denn jeder Druck ist einzigartig.

Wenn ihr mdchtet, bringt gerne Blatter und zarte Bliten mit. Auch
Farne und Graser eignen sich hervorragend.

Mitbringen: Bitte tragt Kleidung, die sich Uber etwas Farbe nicht
beschwert.

Die Materialkosten liegen bei ca. 10,- € und werden im Kurs
eingesammelt.

262-2650  Freitag, 16.10.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
262-2651 Samstag, 16.01.2027, 14.30 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar

Foto: Eva Daum

Nostalgische Weihnachtskarten
Kinder ab 8 Jahren in Begleitung

Eva Daum

In diesem Kurs haben wir viel Freude beim Gestalten von nostalgi-
schen Weihnachtskarten, die wir mit Drucken alter Fotografien und mit
kleinen Papierblimchen und Spitzenbandern verzieren.

Ich zeige euch die Technik des Embossings und wer mochte, kann den
Karten auch einen Hauch von Gold verleihen.

Wenn jemand personliche alte Fotos verwenden mag, kann diese
gerne fur sich mitbringen. Selbst neuen Fotos geben wir einen echten
Vintage-Look.

Erwachsene und Kinder kdnnen gemeinsam kleine Kunstwerke
entstehen lassen.

Die Materialkosten liegen bei 5 € je Klappkarte (Grof3e: ca. 15x15cm)

Mitzubringen, wer mochte: eigene Fotos in der Grofe von ca. 4x7cm
Bitte tragt Kleidung, die sich Uber etwas Farbe nicht beschwert.

262-2652  Samstag, 14.11.2026, 14.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Papa-Kind Silberschmieden

fur Kinder von 6 bis 15 Jahren (in Kooperation mit der fba Kéngen)

Jasmin Weis

In diesem Kurs kannst du mit Papa, Onkel, Opa gemeinsam ein
eigenes Medaillon aus Silber kreieren. Dabei ist Teamwork gefragt.
Vielleicht freut sich jemand Uber ein von euch gemeinsam geschmie-
detes Schmucksttick?

Mit einem Stanzer und Hammer werdet ihr erst einen Kreis in der
gewlinschten Grof3e herstellen und dann mit traditionellen nepalesi-

schen Techniken und Werkzeugen individuelle Schmucksticke entste-

hen lassen. Mit Stempel, Feilen und Hammer kénnt ihr euer eigenes
Medaillon verzieren, formen und beschriften. Der Kreativitat sind fast

keine Grenzen gesetzt. Am Ende zeige ich euch, wie ihr euer Schmuck-

stck grol3enverstellbar als Kette oder Armband tragen kénnt. Hierzu
zeige ich euch eine einfache Makramee-Technik. Wenn jeder sein
eigenes Schmucksttick machen mdchte, fallen weitere Materialkosten
von 20,- € pro Sttck an.

Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer dauern.
Parkmaoglichkeiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.
In Kooperation mit der fba Kdngen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: festes Schuhwerk, bitte Haare zusammenbinden.
Optional: Ohrstépsel, wer larmsensibel ist.

262-2655  Samstag, 17.10.2026, 12.30 - 15.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kongen,
Obere Neue Straf3e 30

Gebuhr: 55,- € pro Papa-Kind-Paar

64 | 2.6 Einzelveranstaltungen

Mama-Kind Ringschmieden -

schmiedet euren eigenen Ring
fir Kinder ab 12 Jahren (in Kooperation mit der fba Kdngen)
Jasmin Weis

In diesem Kurs haben Mama und Kind oder Jugendliche*r die
Moglichkeit, jede_r fur sich einen eigenen Ring zu entwerfen und zu
schmieden. Der Fantasie sind dabei kaum Grenzen gesetzt, und ihr
konnt eure Ideen kreativ umsetzen.

Zu Beginn entwerft ihr eine Skizze eures Schmuckstucks. Anschlieend
lernt ihr, wie der Ring mit traditionellen nepalesischen Techniken und
Werkzeugen aus einem Silberblech geformt wird.

Mit verschiedenen Hammertechniken, Stempeln, Feilen und Sagen
bearbeitet ihr euer Werkstuck Schritt fUr Schritt und gebt eurem

Ring eine ganz persdnliche Form und Struktur. Wer mochte, kann
aulSerdem zusehen, wie der Ring zusammengeldtet wird. Je nach
Design kann er auch groBenverstellbar bleiben.

Am Ende wird alles sorgfaltig poliert und ihr nehmt euer ganz
personliches, selbst geschmiedetes Schmuckstick mit nach Hause.
Eure Manikure kénnte beim Bearbeiten vom Schmucksttick leiden.

In Kooperation mit der fba Kongen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: festes Schuhwerk, bitte Haare zusammenbinden.
Optional: Ohrstopsel, wer larmsensibel ist.

10,- bis 25,€ Materialkosten werden je nach Silberverbrauch im Kurs
eingesammelt.

262-2656  Samstag, 21.11.2026, 13.00 - 16.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kongen,
Obere Neue Straf3e 30

Gebuhr: 65,- € pro Person



Weihnachtlichen Platzchenteller gestalten
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Mariya Weippert

Platzchen verdienen einen besonderen Platz - gestaltet einen Teller
fUr die suBesten Weihnachtsmomente.

In diesem Malkurs gestalten ihr euer eigenes Keramiksttick ganz nach
euren Vorstellungen.

Eurer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Mit einer groRen Auswahl
an Farben, Vorlagen und Inspirationen kdnnen sowohl Anfanger_innen
als auch Fortgeschrittene einzigartige Stlcke gestalten.

Nach dem Kurs wird eure bemalte Keramik glasiert und gebrannt.

So entsteht ein langlebiges, lebensmittelechtes und ganz personliches
Unikat - perfekt fir den eigenen Gebrauch oder als besonderes
Geschenk.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank

262-2660 Dienstag, 01.12.2026, 13.00 - 14.30 Uhr
NUrtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12
Gebuhr: 40,- €

262-2661  Nurtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12

Gebuhr: 40,- €

Weihnachtliche Tasse gestalten -
Winterzauber in der Tasse mit kleiner

Uberraschung
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
Mariya Weippert

In diesem festlichen Malkurs gestaltet ihr eine eigene weihnachtliche
Keramiktasse mit einer kleinen Figur im Inneren. Ob Schneemann,
Tannenbaum oder Weihnachtsmann - die liebevolle Figur macht jede
Tasse zu einem besonderen Hingucker. Mit verschiedenen Farben,
Mustern und weihnachtlichen Motiven bemalt ihr die Tasse ganz nach
euren Vorstellungen.

Nach dem Bemalen wird die Tasse glasiert und gebrannt. So entsteht
ein langlebiges, lebensmittelechtes Unikat - perfekt fur heien Kakao,
Tee oder als personliches Weihnachtsgeschenk.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank

262-2662  Dienstag, 08.12.2026, 13.00 - 14.30 Uhr
Nurtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12
Gebuhr: 40,- €

262-2663  Dienstag, 08.12.2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Nurtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12
Gebuhr: 40,- €
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Teller in Tierform - tierisch kreativ
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
Mariya Weippert

In diesem kreativen Malkurs gestaltet ihr ein Teller in verschiedenen
Tierformen. Mit Farben, Mustern und Motiven kénnt ihr ein ganz
personliches Keramikstick gestalten.

Unter Anleitung bemalt ihr die Tierform ganz nach eurem Geschmack
- realistisch oder fantasievoll. Nach dem Kurs werden die Teller
glasiert und gebrannt, sodass ein langlebiges und glanzendes Unikat
entsteht.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank

262-2664  Dienstag, 05.01.2027, 13.00 - 14.30 Uhr
NUrtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12

Gebthr: 35,- €
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Tassenkunst - gestaltet eine Tasse

mit vielfaltigen Techniken
fir Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
Mariya Weippert

In diesem kreativen Malkurs gestaltet ihr eine Tasse eurer Wahl aus
verschiedenen Formen. Mit Techniken wie Blubbertechnik, Kratz-
technik, Siebdruck oder frohlichen Pinktchen entstehen individuelle
Muster und Motive. Unter Anleitung setzt ihr eigene Ideen um und
gestaltet eine ganz persdnliche Tasse. Nach dem Bemalen wird sie im
Studio glasiert und gebrannt, sodass ein langlebiges und praktisches
Unikat entsteht - perfekt fur dich selbst oder als Geschenk.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank

262-2665  Dienstag, 05.01.2027, 15.00 - 16.30 Uhr
Nurtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12

Gebuhr: 35,- €



Keramik Workshop- Keramik gief3en
fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Melanie Imhof

Kleckern erlaubt! Bei der Bunten Keramikkiste wird gerthrt, gegossen
und bunt bemalt. Dabei entstehen u.a. Sterne, Teelichtschalen,
Schisseln und vieles mehr.

Jeder macht sein eigenes kleines Kunstwerk und der Spafs kommt
garantiert nicht zu kurz.

Mitbringen: Materialgebthren werden im Kurs eingesammelt.
Richtwerte: ein Rohling mit 100 Gramm kosten ab 1.-€, eine Schussel
(800 Gramm) ab 7,50.-€

262-2670  Freitag, 30.10.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 16,- € pro Eltern-Kind-Paar
Geschwisterkinder: 8-€

262-2671 Samstag, 31.10.2026, 09.00 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 16,- € pro Eltern-Kind-Paar
Geschwisterkinder: 8,-€

262-2672  Samstag, 14.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 16,- € pro Eltern-Kind-Paar
Geschwisterkinder: 8,-€

262-2673  Samstag, 14.11.2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 16,- € pro Eltern-Kind-Paar
Geschwisterkinder: 8,-€

262-2674  Freitag, 12.02.2027, 15.00 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 16,- € pro Eltern-Kind-Paar
Geschwisterkinder: 7,-€

262-2675  Samstag, 13.02.2027,09.00 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 16,- € pro Eltern-Kind-Paar
Geschwisterkinder: 8,-€

Eltern-Kind-Werkstatt:
Vorweihnachtliche Filzwerkstatt

fir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Silke Heer

Es ist nie frih genug mit der Weihnachtsdeko zu beginnen. Tannen-
baumchen, Weihnachtswichtel oder rote Zipfelmutzen kénnten nach

diesem Mittag eure Fensterbanke oder Jahreszeitenecken schmtcken.
Es wird Uberwiegend nass gefilzt.

Mitbringen: 3 Frotteehandticher, eine mittlere Schissel, Backblech,
Tablett. Materialkosten sind in der Gebuhr enthalten.

262-2685  Dienstag, 01.12.2026, 14.15 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 9,50 € pro Person

262-2686  Dienstag, 01.12.2026, 16.00 - 17.30 Uhr
Gebuhr: 9,50 € pro Person

262-2687  Mittwoch, 02.12.2026, 14.15 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 9,50 € pro Person

262-2688  Mittwoch, 02.12.2026, 16.00 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 9,50 € pro Person
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Eltern-Kind-Werkstatt:

Gefilzte Sitzauflagen, leicht und warm
fir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung
Silke Heer

Aus weicher bunter Wolle entsteht mit Wasser, Seife etwas Geduld
und Kraft eine warme, leichte und stabile Sitzauflage, die zusammen-
gerollt in oder mit angefilzten Schnlren an jeden Rucksack passt.

Sie schiitzt vor Nasse Schmutz und Kalte. Ob ihr sie lieber mit einem
Muster, einem Motiv oder Euren Namen verzieren mochtet, konnt ihr
euch ja jetzt schon Uberlegen.

Fur die Teilnahme am Eltern-Kind-Kurs ist pro Kind eine erwachsene
Begleitperson erforderlich. Bei der Anmeldung von zwei Geschwistern
sind entsprechend zwei erwachsene Begleitpersonen notwendig.

Mitbringen: 3 Frotteehandtlcher, eine mittlere Schissel, Backblech,
Tablett. Materialkosten sind in der Gebuhr enthalten.

Foto: Silke Heer
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262-2689

262-2690

262-2691

262-2692

262-2693

262-2694

262-2695

262-2696

Mittwoch, 18.11.2026, 14.00 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 12,50 € pro Person

Mittwoch, 18.11.2026, 16.00 - 17.45 Uhr
Gebuhr: 12,50 € pro Person

Donnerstag, 19.11.2026, 14.00 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 12,50 € pro Person

Donnerstag, 19.11.2026, 16.00 - 17.45 Uhr
Gebuhr: 12,50 € pro Person

Dienstag, 09.02.2027, 14.00 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 12,50 € pro Person

Dienstag, 09.02.2027, 16.00 - 17.45 Uhr
Gebuhr: 12,50 € pro Person

Mittwoch, 10.02.2027, 14.00 - 15.45 Uhr
Gebuhr: 12,50 € pro Person

Mittwoch, 10.02.2027, 16.00 - 17.45 Uhr
Gebuhr: 12,50 € pro Person



Kochkurs fur Vater und Kinder -

Gemeinsam geniel3en!
fir Kinder von 6 bis 9 Jahren in Begleitung

Gefordert | R, Baden-Wiirttemberg
Andreas Wolf durch | 4%, Ministerium fir Ernahrung,
ko

L Raum und Ver

In diesem besonderen Kochkurs entdecken Vater und Kinder
gemeinsam die Freude am Kochen. Im Mittelpunkt stehen dabei eine
regionale und nachhaltige Ernahrung sowie der bewusste Umgang
mit Lebensmitteln im Sinne der Vermeidung von Lebensmittelver-
schwendung.

Nach einem gemeinsamen Markteinkauf, bei dem frische und
moglichst regionale Zutaten ausgewahlt werden, wird in der Kiiche
gemeinsam geschnippelt, gerthrt und abgeschmeckt.

Zusammen entsteht ein leckeres Hauptgericht und eine feine
Nachspeise - ein Tag voller Spal3, Teamgeist und Genuss!

In Kooperation mit dem Welthaus Nurtingen.

Gefordert durch das Ministerium fur Erndhrung, Landlichen Raum
und Verbraucherschutz Baden-Wurttemberg.

262-2697  Samstag, 17.10.2026, 09.00 - 12.00 Uhr
Nurtingen, Welthauskiche im Welthaus, Kirchstral3e 14

Gebuhr: 15,- € pro Person inklusive Lebensmittelkosten

Kochkurs fur Kinder und Eltern -

Gemeinsam geniel3en!
fir Kinder von 6 bis 9 Jahren in Begleitung

Andreas Wolf

Kind & Eltern - Gemeinsam geniel3en! In diesem liebevoll gestalteten
Kochkurs erleben Kinder gemeinsam mit einem (GroR-)Elternteil, wie
viel Spafs Kochen machen kann. Gemeinsam geht es zunachst auf
den Markt, wo frische Zutaten ausgesucht und entdeckt werden.
Anschliellend zaubern wir daraus ein leckeres Hauptgericht und eine
sulRe Nachspeise - alles kindgerecht, kreativ und mit viel Freude am
Ausprobieren. Ein kulinarisches Abenteuer fur kleine und grol3e
GenieRer!

In Kooperation mit dem Welthaus Nurtingen

262-2698  Samstag, 12.12.2026, 09.00 - 12.00 Uhr
Nurtingen, Welthausktche im Welthaus, Kirchstrafl3e 14

Gebuhr: 15,- € pro Person inklusive Lebensmittelkosten

Foto: Fotolia_21441912_Subscription_XL
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Kinder brauchen Regeln und
Grenzen
Rita Landenberger

Erziehung erfordert heutzutage von den Eltern ein hohes Maf3 an
Flexibilitat, aber auch an Konsequenz. Kinder sollen zur ,Lebenstaug-
lichkeit” erzogen werden. Dies bedeutet Erziehung zur Selbstandigkeit
und Ich-Stdrke, zu Selbstbewusstsein und Durchsetzungsvermogen

in der heutigen Leistungs- und Wettbewerbsgesellschaft. Gleichzeitig
sollen den Kindern jedoch auch soziale Fahigkeiten und Verhaltens-
weisen wie Einfuhlungsvermagen, Rucksichtnahme, Kompromiss-
und Kooperationsfahigkeit vermittelt werden. Wie kdnnen Eltern ihre
Kinder in diesem Sinne begleiten und beidem gleichermallen gerecht
werden?

262-2700 Montag, 09.11.2026, 20.00 - 22.00 Uhr

Gebuhr: 5,- €
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Wie gehe ich mit den Aggressionen
meines Kindes um?

Rita Landenberger

Aggressionen, die wir bei unseren Kindern erleben, machen uns haufig

selbst argerlich. Sie stéren uns, beunruhigen uns oder machen uns

einfach hilflos. Andererseits ergeht es den Kindern mit uns Erwachse-

nen, wenn wir gereizt und aggressiv sind, ahnlich.

Mussen Aggressionen Uberhaupt sein? Haben sie irgendeine

Berechtigung oder gar eine ,gesunde” und das Kind fur sein Leben

starkende Wirkung?

+ Was will (m)ein Kind damit zum Ausdruck bringen und was will es
erreichen?

+ Gibt es Grund zur Sorge oder verhadlt sich mein Kind ganz normal?

+ Soll ein Kind seine Wut ausleben und wenn ja, wie und in welchem
Rahmen?

+ Wo muss ich dem Einhalt gebieten und auf welche Weise?

+ Darf ich selbst zu meinem Arger stehen und dies meinem Kind auch
zeigen?

Welche Moglichkeiten habe ich als Mutter/Vater, um mein Kind vor

den Aggressionen anderer zu schitzen und was kann ich tun, wenn

mein Kind zum Opfer von Aggression und Gewalt geworden ist?

Diese und weitere Fragen zum Thema sollen behandelt werden.

Auch mochte ich Ihnen zum Teil neue und ungewohnte Losungen

zwischen den Extremen Wut ,schlucken” und vor Wut ,explodieren”

nahebringen.

262-2701  Donnerstag, 21.01.2027, 20.00 - 22.00 Uhr

Gebuhr: 9,50 €



Wertschatzende Kommunikation
in der Familie
Melanie Schubert

Dieser Kurs zeigt neue Wege der Kommunikation innerhalb der
Familie auf. Wo sind die Stolperfallen und warum? Wie kann es gelin-
gen, dass man als Familie auch im Streit in Verbindung bleibt und trotz
Wut und Frust immer noch angemessen miteinander sprechen kann?
Wie schafft man es, in der Paarbeziehung auf Augenhdhe zu bleiben,
als Eltern klar da zu stehen und die eigenen Bedurfnisse ebenso im
Blick zu haben wie die der Kinder. Mit all diesen Themen und noch
mehr befassen wir uns in diesem Seminar.

Mitbringen: Schreibutensilien, Vesper und Getrank

262-2703  Samstag, 10.10.2026, 09.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 47,- €
262-2704  Samstag, 28.11.2026, 09.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 47,- €
Familienpflege Familienpflege hilft
o betreut und versorgt die Kinder ~ « wahrend Krankheit und Kur
fihrt den Haushalt « bei Uberlastung, Schwangerschaft
e unterstitzt in Notfdllen und Geburt
el wis Mv&‘fw Katholische Familienpflege
5Wmv“ im Dekanat Esslingen-Nurtingen
Katholische WerastraRRe 20, 72622 Nirtingen

ors Telefon 07022/38515 oder
Famlllenpﬂese Telefon 0711/79418715
IM DEKANAT Fax 07022/903102
ESSLINGEN-NURTINGEN  info@kath-familienpflege-es-nt.de

www.kath-familienpflege-es-nt.de

Bedurfnisorientierte Erziehung - was Kin-
der brauchen und Eltern auch

Sandra Knauber

Bedurfnisorientierte Erziehung ist ein moderner und wertvoller Ansatz
in der Kindererziehung, der jedoch oft missverstanden wird. Viele
Eltern und Erzieher:innen stehen vor der Herausforderung, die Be-
durfnisse ihrer Kinder zu bertcksichtigen und gleichzeitig klare, stabile
Grenzen zu setzen. Auch die Frage, wie Kinder wichtige Fahigkeiten
und Fertigkeiten entwickeln kdnnen, ohne dass dies im Widerspruch
zu diesem Ansatz steht, fuhrt haufig zu Unsicherheiten. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie ein Gleichgewicht zwischen den Bedurfnissen der
Kinder und der Notwendigkeit von Struktur und Grenzen herstel-

len kénnen. Ich zeige Ihnen, wie Sie als Elternteil ein harmonisches
Familiensystem aufbauen, das die Bedurfnisse aller Familienmitglieder
respektiert und gleichzeitig den Kindern hilft, die wichtigen Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu erwerben, die fur ihre Entwicklung notwendig sind.

262-2705 Dienstag, 10.11.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Gebuhr: 5,- €
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In der Hitze des Zorns
Vom Umgang mit kleinen Motzkiihen, Zornigeln und Wutzwergen

Sandra Knauber

Wut und Zorn sind die Emotionen, die fur uns und unsere Kinder am
Schwersten zu kontrollieren sind und ein Familienleben am nachhal-
tigsten beeinflussen kdnnen. Wie wir Kindern helfen, einen guten Um-
gang mit diesen Geflihlen zu erlernen und dabei selbst gute Vorbilder
sein kdnnen, wollen wir uns gemeinsam an diesem Abend anschauen.

262-2706  Dienstag, 19.01.2027, 19.00 - 21.15 Uhr

Gebuhr: 9,50 €

sandra knauber prAXIS FUR
SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG

Familien-undPaartherapie « Einzeltherapie = Elternbera-
tung © Coachingund Superversion fiir Mitarbeiter & Teams

info@sandra-knauber.de | www.sandra-knauber.de
Schillerstr. 19/1 | 72649 Wolfschlugen | Tel.: 0152.33659046

72 | 2.7 Vortrage

Spielend in Verbindung sein -

mit dir und deinem Kind

Verena Gunther und Marita de Jong
NEU

Hast du keine Lust mehr auf standige Machtkdmpfe mit deinem Kind?
Schwierige Ubergénge, Verweigerung, Wutanfélle und Beschimpfun-
gen versetzen dich immer wieder in Stress? Oft entsteht in solchen
Situationen Arger und Unverstandnis bei uns Eltern.

Was ware, wenn es einfacher ginge? Was ware, wenn nur ein
Bindungsspiel die Situation retten kénnte?

Wir mochten dich dabei unterstitzen, wie du auf spielerische Weise
mit deinem Kind in Verbindung kommst. Denn Kooperation ist
maoglich, wenn wir mit unseren Kindern gut verbunden sind.

Wir zeigen dir den Zauber der neun Arten von Bindungsspielen, die
mehr Leichtigkeit und Verbindung in deinen Familienalltag bringen
werden. Sie sind individuell gestaltbar und jeder kann sie lernen.
Um dich nach dem Seminar sicher in deiner Umsetzung im Alltag zu
unterstltzen, wird es eine zweiwdchig begleitende Telegramgruppe
geben, in der du deine Fragen stellen kannst und auch in akuten
Situationen direkt Supportideen bekommest.

262-2707-O Freitag, 09.10.2026, 20.30 - 22.00 Uhr
online
Gebuhr: 5,- €



Neurodiversitat - ADS und ADHS
Fachvortrag fur Eltern

Tatiana Morelle

In diesem Vortrag dreht sich alles um das Thema Neurodiversitat

und die Frage, wie wir Kinder mit besonderen Wahrnehmungs- und
Denkweisen im Alltag unterstitzen kénnen. Gemeinsam beleuchten
wir die Unterschiede und Gemeinsamkeiten von ADS und ADHS, den
Weg zur Schulbegleitung, und was ein Nachteilsausgleich bedeutet.
DarUber hinaus sprechen wir Uber Diagnosen, Medikamente, Psycho-
therapie und alternative Unterstitzungsmoglichkeiten. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit herausfordernden Situationen
und der inneren Haltung, die Eltern im Alltag starkt.

Sie nehmen praxisnahe Impulse mit, die sich leicht in den Familien-
alltag integrieren lassen.

262-2709 Dienstag, 20.10.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
online
Geblhr: 5,- €

Schenke deinem Kind Worte - Sprachbil-
dung und -férderung im Alltag

Stefanie Mielcarek

Sprache und Kommunikation haben eine immense Bedeutung fur die
stabile Entwicklung eines Kindes und seinen spdteren Bildungserfolg.
Daher ist es so wichtig, der Sprache und Kommunikation schon von
Geburt an einen hohen Stellenwert beizumessen. Wie geht das?

Im Workshop schauen wir gemeinsam auf die Meilensteine der
kindlichen Sprachentwicklung und erarbeiten Moglichkeiten der
alltaglichen Sprachbildung und Sprachférderung.

Abschliel3end betrachten wir noch Beispiele, wie wir achtsam und
kooperativ mit Kindern kommunizieren konnen. Und ganz nebenbei
beschenken wir unsere Kinder dann taglich mit Worten und
Ressourcen, die sie in ihrer Entwicklung starken.

262-2711  Donnerstag, 19.11.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 5,- €
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Raus aus der Eltern-Wut -

Emotionen managen als Eltern
Onlinevortrag
Maria Abel

Im Alltag mit unserem Kind kann es immer wieder vorkommen, dass wir
an unsere Grenzen stof3en und zu heftig/impulsiv reagieren. Die Wut-
welle kommt und Uberrollt uns einfach, ohne dass wir genau wissen,
was passiert ist. An diesem Abend werden wir gemeinsam herausfin-
den, woher die Wut kommt und was wir tun kdnnen, um einen gesun-
den Umgang mit den eigenen Gefuhlen vorzuleben. Denn nur wenn wir
zu uns selbst halten kdnnen, kénnen wir auch fir unser Kind da sein.

262-2714-0 Mittwoch, 16.09.2026, 19.30 - 21.30 Uhr
online
Gebuhr: 5,- €

Geschwister - Beziehung starken,
Konflikte begleiten

Onlinevortrag
Maria Abel

Geschwisterbeziehungen - eine Bindung furs ganze Leben. Doch

so schon diese Beziehung sein kann, Konflikte gibt es ebenso. Was ein
Geschwisterkind in der Familie bedeutet, wie wir als Eltern die Bezie-
hung starken kdnnen und was Geschwister in Konfliktsituationen brau-
chen, um diese gut I6sen zu konnen, besprechen wir an diesem Abend.

262-2715-0 Donnerstag, 26.11.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
online
Geblhr: 5,- €
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Strafen und Konsequenzen - notwendiges
Ubel, oder geht es auch anders?
Maria Abel

Hausarrest, aufs Zimmer schicken, Fernsehverbot und anderes sind
erzieherische MaSnahmen, die wir Eltern haufig noch selbst erfahren
haben. Lernen wir Menschen nur durch Strafen und Konsequenzen
richtiges Verhalten, oder geht es vielleicht auch anders? An diesem
Abend diskutieren wir, welche Mechanismen bei Strafen wirken und
wie es auch anders gehen kann, damit sich Kinder ganzheitlich gesund
entwickeln.

262-2716-O Sonntag, 18.01.2027, 19.30 - 21.00 Uhr
online
Gebuhr: 9,50 €



Selbstregulation kann man lernen
Was unsere Kinder stark und fit furs Lernen macht

Daniela Marchal

Unter Selbstkontrolle und Selbstregulation versteht man die Fahigkeit,
sein Verhalten, seine Aufmerksamkeit und seine Geflhle zielgerichtet
und bewusst steuern zu kénnen. Das Erlernen von Selbstregulation ist
ein Bereich, der nicht ohne elterliche Unterstltzung auskommt. In die-
sem Vortrag erhalten Sie Hintergrundwissen zum Thema Selbstregula-
tion und praktische Tipps fur den Alltag mit ihrem Kind. Warum lohnt
es sich konsequent zu sein? Warum bin ich als Vorbild so wichtig?

262-2720  Mittwoch, 20.01.2027, 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 5,- € Spenden an die Elternstiftung sind

herzlich willkommen

Autismus - herausforderndes Verhalten
im Familienalltag
Eva Spahr

Der Kurs richtet sich an Eltern und Angehdrige von Kindern im
Autismus Spektrum. Gemeinsam wollen wir Handlungsmaglichkei-
ten bei herausforderndem Verhalten in der Familie besprechen und
entwickeln. Strukturhilfen wir Tagesplane, Hilfsmittel, unterstitzende
Kommunikation werden vorgestellt. Auch gibt es praxisnahe Ideen
fur zuhause und einen Austausch am Ende des Kurses.

262-2730  Samstag, 24.10.2026, 10.00 - 11.30 Uhr

Gebuhr: 5,- €

Autismus - Diagnose und nun?
Eva Spahr

Sie oder Ihr Kind oder ein:e Angehdrige:r haben die Diagnose
Autismus Spektrum erhalten? Und nun? Wie geht es weiter und was
gibt es an Unterstutzungsangebote? Schulbegleitung, Therapien,
Pflegeantrage oder auch Schwerbehindertenausweis werden in
diesem Kurs besprochen und Tipps und Anlaufstelle weitergegeben.

262-2731  Samstag, 21.11.2026, 10.00 - 11.30 Uhr

Gebuhr: 5,- €

Das Autismus Spektrum - Elternkurs
Eva Spahr

Ihr Kind hat die Diagnose oder den Verdacht Autismus Spektrum
Stérung? In diesem Kurs gibt es Informationen, Tipps und Anregungen
zu folgenden Themen: Diagnostik, Anlaufstellen im Landkreis, was

ist Autismus?, besondere BedUrfnisse des Kindes, Strategien fur den
Familienalltag, Hilfsmittel fur Kindergarten und Schule, Ubergénge
begleiten uvm. Auch bleibt Raum fUr praxisbezogene Fragen und
einen Austausch.

262-2733 8 x Freitag, 25.09. - 29.01.2027, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 15,- €
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Nonverbal und autistisch - Méglichkeiten
der Kommunikation
Lena Kuhl

Kinder mit Autismus, die sich nicht verbal duf3ern kénnen, haben oft
einen schweren Stand. Durch den Autismus ist die Wahrnehmung
anders - eine Kommunikation ist dadurch erschwert, dass sie sich
nicht verbal ausdriicken kénnen.

Welche Moglichkeiten der Kommunikation kann diesen Kindern
angeboten werden?

Welche zusatzlichen Herausforderungen gibt es speziell bei autisti-
schen Menschen?

Als Ergotherapeutin mit Autismus spreche ich Gber meine Arbeit mit
nonverbalen autistischen Menschen und deren kommunikative
Fahigkeiten.

262-2728-0 Donnerstag, 19.11.2026, 19.30 - 21.30 Uhr
online
Gebdhr: 5,- €
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Mit Autismus in der Regelschule
Lena Kuhl

Viele Kinder mit Autismus konnen das notwendige Lerntempo in der
Regelschule mitgehen. Trotzdem gibt es immer wieder autistische
Kinder, die an der Regelschule scheitern.

Was sind die Griinde daftr?

Und welche Moglichkeiten gibt es, damit umzugehen?

Als Ergotherapeutin mit Autismus spreche ich Uber eigene Erfahrun-
gen und die heutigen Themen autistischer Schiler:innen.

262-2729-0 Donnerstag, 15.10.2026, 19.30 - 21.30 Uhr
online
Gebuhr: 5,- €

Bio-Touch® fir Eltern - S'anfte Hilfe bei
Bauchweh, Erkaltung & Angsten
Michaela Haupt

Bio-Touch ist eine leicht zu erlernende alternative Behandlungsme-
thode, die jeder Uberall anwenden kann und sich keiner besonderen
Philosophie bedient. Sie brauchen nur die ersten zwei Finger beider
Hande. Mit diesen berUhren Sie ,hauchzart” vorgegebene Punkte am
Korper, ganz nach dem Motto ,einfach nur berthren”. Gerade bei
Kindern kommt die leichte BerUhrung gut an. Diese Technik kdnnen
Sie zum Beispiel gut bei Erkaltungen, Bauch- und Kopfschmerzen
oder Angsten anwenden. Ein praktisch orientierter Abend um die
Bio-Touch-Methode zu erlernen bzw. aufzufrischen.

262-2740  Montag, 09.11.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 5,- €



Was dein Kind dir sagen will -
Starke Gefuhle verstehen und warum
Verhalten Sinn ergibt

kostenloses Webinar

Luisa Knabe

Dein Kind weint, wird witend oder macht nicht mit - und du fragst
dich, was eigentlich dahintersteckt?

In diesem Webinar zeige ich dir, wie du das Verhalten deines Kindes
neu verstehen kannst: nicht als Problem, das geldst werden muss,
sondern als Ausdruck von Gefluihlen und Bedurfnissen.

Du erfahrst, was dein Kind dir mit seinem Verhalten sagen will - und
warum es aus seiner Sicht Sinn ergibt, genau so zu reagieren.
Dieses Verstandnis verandert deinen Blick: Du kannst ruhiger bleiben,
den Raum halten und dein Kind auch in starken Gefuhlen sicher
begleiten.

FUr mehr Verbindung im Alltag - und ein Miteinander, das von
Verstandnis statt von Druck gepragt ist.

262-2740-0 Montag, 19.10.2026, 20.30 - 21.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

Kinder entspannt begleiten
flr mehr Leichtigkeit und Harmonie im Familienalltag
Onlinekurs

Luisa Knabe

Bist du bereit, mehr Leichtigkeit und weniger Stress in deinen Alltag
mit Kindern zu bringen? Dann ist dieser Onlinekurs genau das Richtige
fur dich! An funf inspirierenden Abenden tauchen wir gemeinsam in
die Welt der starken Emotionen ein von Weinen bis Wut. Lerne effekti-
ve Strategien kennen, um die Kooperation mit deinen Kindern zu for-
dern und herauszufinden, was du anstelle von Schimpfen und Drohen
tun kannst. Wir sprechen Uber Stressbewaltigung und schaffen einen
Raum fur deine Fragen und den Austausch mit anderen Eltern.

Als Mama von zwei kleinen Wirbelwinden (5 und 7 Jahre) kenne ich

die Herausforderungen aus erster Hand. Wir wachsen gemeinsam,
machen Fehler, verzeihen uns und versuchen es immer wieder.

Melde dich jetzt an und starte deine Reise zu einem entspannten
Alltag mit Kindern!

262-2741-0 5 x Montag, 02.11. - 16.11.2026, 20.30 - 21.30 Uhr
online
Gebuhr: 145,- € pro Bildschirm
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Raus aus dem Stress - rein in die
Entlastung - 5 Impulse fur einen

entspannten Familienalltag
kostenloses Webinar

Luisa Knabe

FUhlst du dich oft erschopft, Uberfordert oder getrieben von den
endlosen To-dos im Familienalltag? Du bist nicht allein - viele Mamas
kennen das Gefiihl, dass alles bei ihnen hangen bleibt.

In diesem kostenlosen Webinar erfahrst du 5 praxisnahe Impulse, die
dir helfen:

+ den Dauerstress zu durchbrechen und wieder durchzuatmen

- Kopf und Kérper zu entlasten

- kleine Routinen in den Alltag zu integrieren, die sofort Wirkung zeigen

AufBerdem lernst du unsere weiterfihrenden Angebote kennen:

+ Mama Stress Release - regelmaRige Ubungen fur mehr Balance und
Wohlbefinden

- Mental Load Workshop - Strategien, um Verantwortung fair zu
verteilen und dauerhaft Entlastung zu spiren

Melde dich jetzt an und gonn dir die ersten Momente echter

Ruhe - dein System wird es dir danken!

262-2742-0 Montag, 01.03.2027, 20.30 - 21.30 Uhr
online
GebUhrenfrei
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Medien im Kleinkindalter
Filiz Tokat

Digitale Medien gehdren fur uns Erwachsene zum taglichen Leben
dazu. Wir lesen Zeitung am Tablet, schreiben Nachrichten Uber
WhatsApp, streamen Musik. Auch unsere Kinder kommen dadurch
immer friher mit digitalen Medien in Berthrung. Was aber macht
die fruhe Mediennutzung mit Kleinkindern? Warum sollte man den
Konsum und die sogenannte ,Screen-Time" von Kleinkindern
regulieren? Erfahren Sie an diesem Abend, wie Sie als Eltern mit dem
Thema innerhalb lhrer Familie umgehen kénnen. Im Mittelpunkt steht
dabei die Frage, welche Rolle Sie als Eltern in der Mediennutzung
spielen und auf was Sie achten kdnnen, um eine gute Basis fur die
weitere Mediennutzung ihres Kindes zu schaffen.

262-2748-0 Dienstag, 29.09.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
online
Geblhr: 5,- €

Familien NQ VI Nurtingen
im Haus der Familie

Beratung und Infos zu allen
Fragen rund um die Familie

Montag
von 15.00 bis 18.00
Ansprechpartnerin
Dienstag
von 10.00 bis 12.00
und
von 15.00 bis 17.00

Tatiana Morelle

Terminvergabe unter g
vor Ort
tatiana.morelle@hdf-nuertingen.de telefonisch
oder oder
0163-7955550 online



Wohlfiihinachmittag: Yoga,
Atem & Ayurveda

Arzu Carcamo und N. N.

Dieser Nachmittag schenkt dir eine wohltuende Auszeit voller Herz.
Ein Ort der Stille, an dem du neue Kraft schopfen kannst, um gestarkt
in den Alltag zurtckzukehren.

Yoga: Sanftes Yoga 6ffnet Kdrper und Geist und beruhigt die
Gedanken. Die ruhigen Atemubungen sowie eine kurze Meditation
fordern innere Gelassenheit. Sanfte, wohltuende Musik begleitet den
Nachmittag in einer behutsamen, herzlichen Atmosphare.

Ayurvedisches Kochen: Im zweiten Teil steht gemeinsames, achtsames
Kochen nach Ayurveda im Mittelpunkt. Beim Schneiden, Riihren und
Kosten erleben wir Duft, Farbe und Warme. Die Aromen, der Klang der
Kiche und die Gemeinschaft schaffen Ruhe und Freude - eine liebe-
voll zusammengestellte Speise, getragen von Warme und Herz, die wir
als Zutat mit auf den Teller geben.

Kinder von Alleinerziehenden Elternteilen kdnnen mitgebracht werden,
bitte bei der Anmeldung Bescheid geben, wie viele und wie alt. Es wird
parallel eine Kinderbetreuung im selben Haus/Raum geben.

262-2760  Samstag, 17.10.2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstraf3e 1

Gebuhr: 15,- € fur Alleinerziehende 5,-€

Fotografieren lernen - die eigene
Familiengeschichte fotografisch festhalten

Elisa Welzel
NEU

Dieser Workshop richtet sich an alle Eltern, die den Alltag ihrer Kinder
fotografisch mit einer Digitalkamera begleiten wollen. Es geht dabei
um die kleinen und groRen Momente, die die Kindheit unserer Kinder
und unsere Familiengeschichte so besonders machen. Im ersten
Schritt sprechen wir daher Uber die notigen Kameraeinstellungen,
um je nach Lichtsituation scharfe und stimmungsvolle Bilder unserer
Kinder zu erhalten. AuRerdem gebe ich euch viele Impulse zu Motiv-
ideen, Bildgestaltung und Storytelling. Wir werden uns immer wieder
praktisch ausprobieren, je nach Wetter drauf3en oder drinnen. Am
Ende des Workshops zeige ich euch auch, wie ihr in einfachen Schrit-
ten eure Bilder bearbeiten kdnnt, um sie an eure Familienwand oder
ins Familienalbum zu bringen.

Eure Kamera muss die Mdglichkeit haben, mittels Drehrad in den
manuellen Modus eingestellt zu werden.

Dieser Kurs eignet sich nicht fur euch, wenn ihr ausschlief3lich mit dem
Smartphone fotografieren wollt, da die Einstellmoglichkeiten begrenzt
sind und wir den Kameralook nutzen méchten. Nattrlich lassen sich
die gezeigten Grundsatze zu Bildgestaltung, Bildbearbeitung und Licht
auch mit dem Smartphone nutzen.

Mitbringen: Digitalkamera (M-Modus muss einstellbar sein),
Verpflegung fur Mittagspause, falls nichts beim Imbiss bestellt werden
mochte

262-2790  Samstag, 03.10.2026, 11.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr: 135,- €
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Das Haus der Familie, Familienbildungsstéatte e.V.
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Nuartinger Bundnis fur Familie

Unter der Federfuhrung des Hauses der Familie und des Amts
fur Bildung, Soziales und Familie der Stadt Nurtingen treffen sich
Nurtinger Organisationen und Einrichtungen, um gemeinsam ein
familienfreundliches NUrtingen zu entwickeln und zu leben.

Ein Zeichen dieser Gemeinsamkeit ist ° 0
der jahrlich stattfindende Aktionstag Biindnis fiir m[ Ie
,Familie spielt” mit zahlreichen Spiel- Nirtingen
angeboten rund um den Kreuzkirchpark.

Sommerfest im Haus der
Familie NGrtingen

am 24. Juli 2026 von 15.00 bis 18.00 Uhr
mit buntem Programm fur Kinder und
Erwachsene: Kinderschminken, Kreativ- und
Wellnessangebote sowie Vorstellung von
Kursleiter:innen

Lekttire fur lhren Urlaub!

Blicherbasar 2026 im Haus der Familie Nirtingen

Freitag 24. Juli 2026 von 15.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 25. Juli 2026 von 10.00 bis 13.00 Uhr

Fehlt Ihnen noch Lesestoff flir den Sommerurlaub? Bei unserem
BlUcherbasar werden Sie sicher fUndig. Egal, ob Roman, Sach-
oder Kinderbuch. Stébern Sie in unseren Raumen und sicherlich
machen auch Sie gegen einen geringen Betrag das eine oder
andere Schnappchen.

Blcherabgabe ab Mittwoch, 22.07.2026
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Sie sind auf der Suche
nach einer Geschenkidee?

Wie ware es mit einem Gutschein fUr einen
Kurs im Haus der Familie Nurtingen?
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KINDER UND JUGENDLICHE

3 | Kinder und Jugendliche

3.0/3.1 Aktiv und kreativ
3.3 Vortrage
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Contemporary Ballett
fir Kinder mit sehr guten Vorkenntnissen von 8 bis 12 Jahren
Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen
Tanzes. Das klassische Ballett bietet eine optimale Korperschulung.
Aufrechte Korperhaltung und Kérperspannung sind im Ballett unbe-
dingt erforderlich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin
und Ubung. Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der
Bewegungs- und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch
moderner Tanz kommt nicht zu kurz.

Mitbringen: Ballettschuhe, Ballettbekleidung

262-3008 17 x Donnerstag, 17.09. - 04.02.2027, 16.30 - 17.30 Uhr
Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20

Gebhr: 95,50 €

Contemporary Ballett

fir Kinder mit guten Vorkenntnissen von 12 bis 17 Jahren
(Mittelstufe)

Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen
Tanzes. Das klassische Ballett bietet eine optimale Kdrperschulung.
Aufrechte Korperhaltung und Kérperspannung sind im Ballett unbe-
dingt erforderlich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin
und Ubung. Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der
Bewegungs- und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch
moderner Tanz kommt nicht zu kurz. Im weiteren Verlauf erlernen die
Schler: innen ihre tiefliegende Muskulatur anzusteuern. Diese stellt
die notwendige Basis fur den Spitzentanz dar.

Mitbringen: Ballettschuhe, Ballettbekleidung

262-3009 17 x Donnerstag, 17.09. - 04.02.2027, 17.30 - 19.00 Uhr
Grol3bettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20

Gebuhr: 144,50 €

3.0 Aktiv und kreativ | 85



Yoga fur Kinder - Bewegung, Bewusstsein

und Balance
fur Kinder von 5 bis 7 Jahren
Tanja Kreil3|

Beim Kinderyoga koénnen die Kinder spielerisch die vielfaltigen
Facetten des Yoga erkunden. Dabei steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund, wahrend die Kreativitat und das Selbstbewusstsein
der Kinder sanft geférdert werden. Der Unterrichtsstil basiert auf einer
vertrauensvollen und empathischen Atmosphare, in der Spald und
Lebensfreude zentrale Elemente sind. Durch gegenseitigen Respekt,
Wertschdtzung und eine klare Struktur wird ein sicherer und berei-
chernder Raum geschaffen, in dem sich die Kinder frei entfalten und
weiterentwickeln konnen. Yoga fur Kinder starkt das Koérpergefthl und
fordert die Motorik, wodurch ein tiefes Korperbewusstsein entwickelt
wird. Dies verbessert nicht nur die Wahrnehmung, sondern auch die
Konzentrationsfahigkeit und Lernbereitschaft der Kinder. Das korper-
liche Empfinden wirkt sich positiv auf die psychisch-emotionale Ebene
aus. Kinder, die regelmafig Yoga praktizieren, werden entspannter,
gelassener und ausgeglichener. Yoga bietet somit eine ganzheitliche
Unterstutzung fur die Entwicklung Ihres Kindes.

Mitbringen: bequeme Kleidung, wer hat: eine Yoga- oder
Gymnastikmatte

262-3015 6 x Donnerstag, 22.10. - 10.12.2026, 16.15 - 17.15 Uhr
Gebuhr: 44,- €
262-3016 4 x Donnerstag, 14.01. - 04.02.2027,16.15 - 17.15 Uhr

Gebuhr: 29,50 €
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Keramik bemalen
fur Kinder und Teens von 8 bis 15 Jahre

Gianna Kauck
NEU

In diesem Kurs bemalen Kinder ihre eigene Keramik ganz nach ihren
Vorstellungen in einer kleinen Gruppe. Nach einer kurzen Einfihrung
in Farben und Techniken kénnen sie direkt loslegen. Ob Muster,
Schriftziige oder kleine Motive, hier ist Raum fur Kreativitat. Es wird mit
verschiedenen Techniken gearbeitet, zum Beispiel mit Siebdruck-
schablonen oder der beliebten Seifenblasentechnik. Nach dem Kurs
werden die Stlcke gebrannt. Die fertige Keramik ist sptlmaschinen-
fest, aber nicht mikrowellengeeignet. Die Abholung ist ca. 2-3 Wochen
nach dem Termin mdglich. Du bekommst eine E-Mail, sobald deine
Werke bereitstehen. Getranke und Sul3igkeiten/Knabbereien sind
inklusive.

Mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, oder Schirze.
Materialkosten fur die Keramik-Rohlinge (je Rohling nach Auswahl
ca. 12 - 30,- € pro Stick) zum Bemalen sind nicht im Kurspreis
enthalten und mussen zusatzlich vor Ort ausgewahlt werden
(Bezahlung in bar oder bei Abholung der Kinder mit Karte).

262-3020  Mittwoch, 14.10.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Metzingen, Keramik Malstudio, KuferstraRe 8
Gebuhr: 25,- €

262-3021 Montag, 02.11.2026, 16.00 - 17.30 Uhr

Metzingen, Keramik Malstudio, KuferstraRe 8
Gebuhr: 25,- €



262-3022

262-3023

Donnerstag, 03.12.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Metzingen, Keramik Malstudio, KuferstrafSe 8
Gebuhr: 25,- €

Mittwoch, 20.01.2027, 16.00 - 17.30 Uhr
Metzingen, Keramik Malstudio, KuferstrafSe 8
Gebuhr: 25,- €

Weihnachtswichtel tépfern und bemalen
fur Kinder und Teens von 8 bis 15 Jahre

Gianna Kauck
NEU

In diesem weihnachtlichen Kurs entstehen in einer kleinen Gruppe
zwei bis drei kleine Weihnachtswichtel pro Kind aus Ton. Wir
modellieren Schritt fur Schritt ohne Drehscheibe und geben jedem
Wichtel seinen ganz eigenen Charakter. Die Wichtel werden am selben
Termin direkt bemalt, sodass sie fertig gestaltet sind, bevor sie in den
Ofen kommen. Nach dem Kurs werden die Sticke von mir gebrannt.
Die Abholung ist ca. 2-3 Wochen nach dem Termin moglich. Du
bekommst eine E-Mail, sobald deine Werke bereitstehen. Getranke
und Suligkeiten/Knabbereien sind inklusive.

Mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, oder Schirze.
Materialkosten & Brennkosten sind im Preis bereits inklusive.

262-3030 Dienstag, 10.11.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Pliezhausen, Keramikatelier, Bachenbergstralie 49
Gebuhr: 49,- €

262-3031 Dienstag, 17.11.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Pliezhausen, Keramikatelier, Bachenbergstralie 49
Gebuhr: 49,- €
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Ziegentrekking
Ziegen hautnah erleben fiir Kinder von 10 bis 14 Jahren

Elke Bauer

Vor dem Spaziergang lernst du meine vier sehr zutraulichen und zah-
men Ziegen behutsam kennen, indem wir sie zunachst durch den Zaun
beobachten und durchs Flttern einen ersten Kontakt aufnehmen. Firs
Streicheln, Bursten und Schmusen bleibt gentgend Zeit, bevor wir die
Tiere anleinen und mit ihnen durchs Schaichtal wandern. Der Ziegen-
besuch findet im Freien statt, bei Starkregen, Sturm und Gewitter muss
die Veranstaltung leider entfallen oder verschoben werden.

Kinder mit besonderen Bedurfnissen sind nach Absprache bei den
Ziegen herzlich willkommen. Die Kinderzahl ist auf eine Kleingruppe
beschrankt, was einen entspannten Tierkontakt und eine individuelle
Betreuung ermaglicht.

Der genaue Treffpunkt in Aichtal-Neuenhaus wird kurzfristig bekannt
gegeben.

Mitbringen: Getrank, Vesper, dem Wetter angepasste Kleidung,
lange Hose und feste, wasserdichte Schuhe.

Wer méchte, kann klein geschnittene Karotten, Apfel, rohe Kartoffeln
oder andere harte GemuUsereste und gut getrocknete BrotwUrfel
mitbringen.

262-3101  Samstag, 07.11.2026, 09.00 - 11.00 Uhr

Geblhr: 21,- €
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Ziegen hautnah erleben
fur Kinder von 6 bis 9 Jahren

Elke Bauer

Du lernst meine vier sehr zutraulichen und zahmen Ziegen kennen,
indem wir sie zunachst durch den Zaun beobachten und einen ersten
Kontakt aufnehmen. Bestimmt sind sie schon sehr neugierig, wer
heute zu Besuch kommt.

Wenn du mutig bist, darfst du sie sehr gerne auch aus der Hand
futtern. Vielleicht kannst du noch beim Melken zuschauen oder es
auch selbst versuchen, es ist gar nicht so schwer. Furs Streicheln,
Bursten und Schmusen bleibt genligend Zeit, bevor wir eventuell noch
einen kleinen Spaziergang machen. Der Ziegenbesuch findet im Freien
statt, bei Starkregen, Sturm und Gewitter muss die Veranstaltung
leider entfallen oder verschoben werden. Kinder mit besonderen
Bedurfnissen sind nach Absprache bei den Ziegen herzlich willkom-
men.

Die Kinderzahl ist auf eine Kleingruppe beschrankt, was einen
entspannten, intensiven Tierkontakt ermdglicht.

Der genaue Treffpunkt in Aichtal-Neuenhaus wird kurzfristig bekannt
gegeben.

Mitbringen: Getrank, Vesper, dem Wetter angepasste Kleidung, lange
Hose und feste, wasserdichte Schuhe.

Wer machte, kann klein geschnittene Karotten, Apfel, rohe Kartoffeln
oder andere harte GemuUsereste und gut getrocknete BrotwUrfel mit-
bringen.

262-3102  Samstag, 10.10.2026, 09.30 - 11.00 Uhr

Gebuhr: 18,- €



Mah, wer bist du denn?
Schafe hautnah erleben fiir Kinder von 5 bis 11 Jahren
Martha Muller

Mdochtest du auch fur einen Nachmittag Schafer oder Schaferin sein
und Zeit mit den Schafen Magghie, Fussel, Krimmel und den anderen
verbringen? An diesem Nachmittag geben wir dir Einblicke in die
Hobbyschaferei mit Unterstitzung unserer Hitehunde. Du erfahrst
einiges Uber Schafe und das Arbeiten mit Hitehunden an einer
Schafsherde. Nattrlich kommt das Streicheln und das Flttern der
Schafe nicht zu kurz. Der Kurs findet in GroRbettlingen statt. Der
genaue Treffpunkt hangt vom aktuellen Standort der Schafe ab und
wird eine Woche vor Kursbeginn vom Haus der Familie mitgeteilt.

Mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung

262-3111 Freitag, 25.09.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Geblhr: 15~ €
262-3112 Freitag, 16.10.2026, 15.00 - 17.00 Uhr

Geblhr: 15~ €

Babysitterkurs

fur Madchen und Jungen ab 14 Jahren in den Herbstferien

Fee Wollmershauser

FERIENPROGRAMM

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Kinderschutzbund lernst du
in unserem Babysitterkurs:

- die wichtigsten Entwicklungsstufen vom Saugling bis zum Schulkind
- die Pflege und Erndhrung von Sauglingen

- Unfallgefahren und Unfallvermeidung

- ErstmalBnahmen bei Erkrankungen und Unfallen

- Spiel- und Beschaftigungsangebote

- kindgerechtes Spielzeug

Bei regelmal3iger Teilnahme an beiden Tagen wird ein Babysitter:in-
nenpass ausgestellt. Im Anschluss an die Kursteilnahme kannst du
dich auf unsere Babysitter:innenliste setzen lassen.

Mitbringen: Schreibmaterial

262-3118  Samstag, 07.11.2026, 9.00 - 15.00 Uhr
Sonntag, 08.11.2026, 9.00 - 15.00 Uhr

Gebuhr: 60,- €
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Kochkurs mit gemeinsamen Einkauf

auf dem Wochenmarkt

fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

in Kooperation mit dem Welthaus Nirtingen
Andreas Wolf

In unserem spannenden Kinderkochkurs lernen die kleinen Kichen-
chef:innen, wie man ein kostliches Hauptgericht und einen leckeren
Nachtisch zubereitet! Unter Anleitung entdecken die Kinder spielerisch
die Welt der regionalen Zutaten mit einem gemeinsamen Einkauf auf
dem Wochenmarkt, Gemuseschneiden und dem richtigen Warzen.
Gemeinsam zaubern wir ein buntes vegetarisches Gericht, das nicht
nur lecker schmeckt, sondern auch gesund ist. Als krénenden Ab-
schluss bereiten wir noch einen kleinen Nachtisch zu. Der Kurs fordert
Kreativitat, Teamarbeit und naturlich die Freude am Kochen! Lasst uns
gemeinsam in die Welt der Kulinarik eintauchen.

Mitbringen: Getrank

262-3123  Samstag, 26.09.2026, 09.00 - 12.00 Uhr
Nurtingen, Welthauskiche im Welthaus, Kirchstrafl3e 14
Gebuhr: 26,- €

262-3124  Samstag, 21.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr
Nurtingen, Welthausktche im Welthaus, Kirchstral3e 14
Gebuhr: 26,- €

262-3125  Samstag, 16.01.2027, 09.00 - 12.00 Uhr

Nurtingen, Welthauskiche im Welthaus, Kirchstrafl3e 14
Gebuhr: 26,- €
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Die Biirger:innen-Genossenschaft Niirtingen eG

Mit dem Welthaus schaffen wir Raum fiir fairen Konsum,
bezahlbare Mieten und mehr gesellschaftliches Miteinander
im Zentrum von Nirtingen. Darliber hinaus leisten wir einen
Beitrag zur Bildung zu Themen der Nachhaltigkeit.

Die Weltkiiche im Welthaus

© 70 m? groRer, multifunktionaler Raum

« professionelle Kiichenausstattung

» Sitzgelegenheiten fiir bis zu 30 Personen

» Moderationsequipment vorhanden

© Zentrale Lage im 2. OG in der Kirchstra3e 14 in Nirtingen
« groRer Bildschirm fiir Prasentationen ist vorhanden

Sie mochten ... Die Konditionen

» eine Veranstaltung oder Besprechung organisieren? » Gestaffelte Konditionen je nach Nutzung,

» gemeinsam kochen in ansprechendem Ambiente? Ziel, Zweck & Dauer der Anmietung.

. . . . « Individuelle Absprachen sind méglich.
» einen Workshop, eine Schulung, einen Kurs anbieten?
» Begegnungen, Lesungen, Spiele erméglichen?

» den Raum fiir private Feiern nutzen? Sprechen sie uns an: inffo@bgn-nt.de

Werden Sie Mietpat:in der Weltkuche!

Das Haus der Familie nutzt fir Kochveranstaltungen die Weltklche
im Welthaus. Diese wird uns und auch anderen sozialen Organisatio-
nen und gemeinnUtzige Initiativen immer wieder vergunstigt bzw.
kostenfrei zur Verfugung gestellt, um die entsprechenden Angebote
zu ermdglichen. Wenn Sie die Weltklche dabei unterstitzen
maochten, kdnnen Sie Mietpat:in der Weltkiche werden und diese
mit einem monatlichem Zuschuss unterstitzen. Bitte wenden Sie
sich an info@bgn-nt.de.



Herbstgesteck mit selbst gebastelten

Fliegenpilzen
fur Kinder ab 5 Jahren

Patricia Flak
NEU

Die Natur im Herbst hat viele schone Schdtze zu bieten und diese
wollen wir zu einem dekorativen Herbstgesteck zusammenstellen,
um uns auch zuhause daran zu erfreuen. Im Mittelpunkt unseres
Herbstarrangements werden wir

Fliegenpilze platzieren, die wir zuvor selbst hergestellt haben. Ob

als Blickfang auf dem Esstisch oder als stimmungsvolle Dekoration
in eurem Kinderzimmer, eurer Herbstgesteck wird ein tolles
Schmuckstick sein.

Mitbringen: Schere, Malerkittel oder Kleidung, die schmutzig werden
darf, grofl3e Tragetasche mit Boden oder Karton fur den Heimtransport
des Arrangements. Ca. 7,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

262-3126  Freitag, 17.10.2025, 15.30 - 17.15 Uhr

Gebuhr: 16,- €

Laternen basteln fur Halloween

und die Herbstzeit
fur Kinder ab 7 Jahren

Patricia Flak
NEU

Gemeinsam wollen wir eine Laterne basteln, die ihr an Halloween auf
euren SURigkeitenstreifzug mitnehmen konnt. Und dartber hinaus ist
sie auch eine schone Dekoration fur euren Wohnzimmertisch oder ihr
dekoriert eurer

Kinderzimmer damit - die Einsatzmaglichkeiten sind vielfaltig.

Mitbringen: Flussiger Kleber mit dem auch sparsam dosiert werden
kann UND Klebestift, Schere, Bleistift, schwarzer u. roter Filzstift.
Ca. 7,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3127
Freitag, 17.10.2025, 13.00 - 14.45 Uhr
Gebuhr: 16,- €

Foto: istock_silvia cozzi
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Evo Kids - Die bewegte Lernzeit
fur Kinder in der Grundschule (Klasse 1-4)

Melanie Lerch

In der bewegten Lernzeit schaffen wir Gleichgewicht - im Spuren,
Fuhlen und Denken! Jedes Kind hat die Moglichkeit Lerninhalte aus der
Schule zu wiederholen oder die Hausaufgaben in dieser Zeit zu erledi-
gen. Dies wird spielerisch mit Elementen aus der Evolutionspadagogik
verknUpft. So wird Stress abgebaut, neue Gehirnvernetzungen kénnen
entstehen und wir schaffen spielerisch neue Lernmdglichkeiten.

Mitbringen: Hausaufgaben oder Schulaufgaben, die noch Ubung
brauchen. Trinkflasche, wenn gewlnscht Hausschuhe

262-3144 4 x Donnerstag, 05.11. - 26.11.2026, 15.00 - 16.00 Uhr
Grof3bettlingen, Padagogische Praxis, Wolfsweg 1

Geblhr: 85~ €
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Ich bin mutig, ich sage NEIN -

Gewaltpraventionskurs
fur Kinder von 6 bis 8 Jahren
Melanie Lerch

Nein ist ein Schlisselwort, um sich selbst zu schitzen. Doch gerade in
schwierigen Situationen fallt es oftmals schwer, sich klar und deutlich
zu positionieren. Was mag ich, was mag ich nicht? Was fuhle ich? Wo
liegen meine Grenzen und wie mache ich diese fur andere deutlich?
Welche Moglichkeiten habe ich mich und andere zu schitzen? Was
kann ich bei Grenzuberschreitungen tun? Wie verhalte ich mich selbst
fair? Im spielerischen Umgang mit Themen wie Mut, Angst, Gewalt, Er-
pressung, Mobbing, komische Berihrungen und Geheimnisse werden
Kinder darin gestarkt, eigene Gefuhle und die der anderen wahrzu-
nehmen und darlber hinaus Grenzen zu setzen und zu achten, nach
Losungen zu suchen und diese anzuwenden und somit selbst- und
fremdschutzend handeln zu kdnnen. Zusatzlich profitieren die Kinder
von Elementen der Evolutionspadagogik®. Gelerntes kann einfacher
verinnerlicht werden und die 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen, wer-
den ganz nebenbei trainiert: Ursicherheit, Erlebnis-, Korper-, Gefiihls-,
Gruppen-, Sprachsicherheit und die Kooperations- und Kommunika-
tionssicherheit. Diese Sicherheiten beinhalten wichtige Fahigkeiten,
wie z.B. die Balance zwischen Schutz und Neugier, das Gefuhl fir Nahe
und Distanz, Selbstwertgefuhl, ein gutes Gruppenbewusstsein zum
Schutz vor Mobbing und vieles mehr. Der Kurs findet im Wolfsweg 1 in
Grof3bettlingen statt.

Der Elternabend (vor Kursbeginn) am 29.09.26 von 19.30 Uhr bis
20.30 Uhr bietet gentgend Raum fur aufkommende Fragen. Bitte
beachten: Der Elternabend findet im Haus der Familie statt, eine
Anmeldung ist unter info@hdf-nuertingen.de erforderlich.

Mitbringen: Getrank, Hausschuhe/Socken. 3,50 € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt.



262-3146

262-3147

4 x Donnerstag, 01.10. - 22.10.2026, 15.00 - 17.15 Uhr
Grolbettlingen, Padagogische Praxis, Wolfsweg 1
Gebuhr: 56,- €

4 x Donnerstag, 14.01. - 04.02.2027, 15.00 - 17.15 Uhr
Grolbettlingen, Padagogische Praxis, Wolfsweg 1
Gebuhr: 56,- €

Ein Zuhause auf Zeit fur Kinder in Not

Die Stiftung Tragwerk ist immer auf der Suche nach
Inobhutnahme-Familien. Dabei handelt es sich um Fa-
milien, Paare oder Lebensgemeinschaften, die zeitlich
befristet Kinder und Jugendliche in schwierigen Le-
benssituationen aufnehmen und sie vorlbergehend
betreuen. Die Tatigkeit wird mit einer attraktiven Ver-
gUtung honoriert. Sie haben Interesse und maochten
mehr darlber erfahren?

www.stiftung-tragwerk.de/ion
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Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
fur Kinder von 9 bis 12 Jahren in den Herbstferien

Tatiana Morelle

In diesem Kurs lernst du:

- dich selbst ein wenig besser kennen

- deine Bedurfnisse und was dir wichtig ist wahrzunehmen

- den Umgang mit deinen Gefuhlen

- gesunde Grenzen zu setzen, vor allem in Konfliktsituationen

- richtige Hilfe zu holen

- wie du dir die guten Dinge in dein Leben holst, dich selbst starken
und fur dich eintreten kannst

Mitbringen: Vesper, Getrank in wiederverschlielbarer Flasche

262-3149  Montag, 26.10.2026, 09.00 - 13.00 Uhr

Gebuhr: 44,- €
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Mache deinen Nahfuhrerschein. Perfekt

fur Nahanfanger ohne Grundkenntnisse.
fur Kinder ab 7 Jahren

Angela Hubner
NEU

In diesem Kurs lernst du Schritt fur Schritt die Grundtechniken des
Nahens mit der Nahmaschine kennen. Nach einer kleinen Maschinen-
kunde, erfahrst du Wissenswertes Gber Nahnadeln und Nahfaden
und lernt das Einfadeln und Einstellen der Maschine. Wir Gben den
Umgang mit der Nahmaschine und das Nahen von geraden Nahten,
Kurven, parallelen Nahten und kniffligen Stellen. Mit deinem Wissen
hast du am Ende eine kleine Tasche genaht und kannst so dein erstes
selbstgendhtes Projekt mit nach Hause nehmen konnt.

Mitbringen: Trinken, Schreibzeug fur deine Notizen, eine Schere
(Stoffschere wer hat), Nahgarn und optional eine Nahmaschine

(so lernst du es an der Maschine, die du dann auch zuhause nutzen
kannst). 5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3150  Samstag, 26.09.2026, 09.30 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 30,- €

262-3151  Samstag, 23.01.2027,09.30 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 30,- €

Foto: istock_Krugloff



Nah dir einen Schlisselanhanger

Perfekt fur Nahanfanger, die schon erste Erfahrungen
im Néhen gemacht haben!

fur Kinder ab 7 Jahren

Angela Hubner
NEU

Heute nahen wir einen Schlisselanhanger oder ein Schltsselband,
ganz wie du mochtest. Perfekt fur deinen SchlUssel oder auch als An-
hanger an einer Tasche oder deinem Rucksack. Mit Baumwollstoff und
der Nahmaschine entsteht so dein einzigartiger SchlUsselanhanger.

Mitbringen: Trinken, Schreibzeug fur deine Notizen, eine Schere
(Stoffschere wer hat), Nahgarn und optional eine Nahmaschine.
5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3152  Samstag, 17.10.2026, 09.30 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 30,- €

Nah dir eine individuelle Wimpelkette

Perfekt fir Nahanfanger, die schon erste Erfahrungen
im Néhen gemacht haben!

fur Kinder ab 7 Jahren in den Herbstferien

Angela Hubner
FERIENPROGRAMM  NEU

Heute nahen wir eine Wimpelkette, optional kannst du diese mit
Applikationen Individuell gestalten. Mit 9-15 Wimpeln (je nach Zeit)
entsteht heute dein einzigartiges Stick. Ob zur Deko in deinem
eigenen Zimmer, als Geschenk oder fur die nachste Geburtstags-
feier, hier kannst du dich mit bunten Baumwollstoffen austoben. Mit
Baumwollstoff und der Nahmaschine entsteht so deine einzigartige
Wimpelkette.

Mitbringen: Trinken, Schreibzeug fur deine Notizen, eine Schere
(Stoffschere wer hat), Nahgarn und optional eine Nahmaschine.
10,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3153  Dienstag, 27.10.2026, 16.00 - 18.30 Uhr

Gebuhr: 30,- €
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Nah dir einen Nikolausstiefel

Perfekt fur Nahanfanger, die schon erste Erfahrungen
im Néhen gemacht haben!

fur Kinder ab 7 Jahren

Angela Hubner
NEU

Heute nahen wir einen Nikolausstiefel den du dann passend zum
Nikolaustag zum Beftllen vor die Ture legen oder an dem Kamin
hdngen kannst. Mit Baumwollstoff und der Nahmaschine entsteht
so deine einzigartige Nikolausstiefel.

Mitbringen: Trinken, Schreibzeug fur deine Notizen, eine Schere

(Stoffschere wer hat), Nahgarn und optional eine Nahmaschine.
5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3154  Samstag, 14.11.2026, 09.30 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 30,- €

Foto: Nikolausstifel nahen-ictock_netrun78
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Nah dir ein Utensilo

Perfekt fir Nahanfanger, die schon erste Erfahrungen
im Néhen gemacht haben!

fur Kinder ab 7 Jahren

Angela Hubner
NEU

Heute nahen wir ein Utensilo, optional kannst du es mit einer Applika-
tionen individuell gestalten. Baumwollstoffen und Volumenflies nahen
wir heute ein Utensilo/Stoffkdrbchen.

Ob zur Aufbewahrung von Spielsachen und Dingen in deinem Zimmer,
als Brotchenkorb, zur Aufbewahrung von Burste und Co. Oder als
Geschenk. Das ist ganz dir Uberlassen. Mit Baumwollstoff und der
Nahmaschine entsteht so deine einzigartiges Utensilo.

Mitbringen: Trinken, Schreibzeug fur deine Notizen, eine Schere
(Stoffschere wer hat), Nahgarn und optional eine Nahmaschine.
10,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3155  Samstag, 05.12.2026, 09.30 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 30,- €



Nah dir einen Leseknochen

Perfekt fur Nahanfanger, die schon erste Erfahrungen
im Néhen gemacht haben!

fur Kinder ab 7 Jahren

Angela Hubner
NEU

Heute nahen wir einen Leseknochen. Ein Leseknochen ist ein
vielseitiges, ergonomisches Kissen in Knochen-Form. Dieses kann

als Stutze fur Nacken, Rucken, Knie oder als Buch-/Tablet-Halterung
dient, um beim Lesen, Relaxen oder Fernsehen eine bequemere und
entspanntere Haltung zu ermdglichen. Mit Baumwollstoff und der
Nahmaschine entsteht so dein einzigartiger Leseknochen.

Mitbringen: Trinken, Schreibzeug fur deine Notizen, eine Schere
(Stoffschere wer hat), Nahgarn und optional eine Nahmaschine.
10,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3156  Samstag, 12.12.2026, 09.30 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 30,- €

Néh dir einen Loop und eine Beanie

Perfekt fir Nahanfanger, die schon mehr Erfahrungen
im Néhen gemacht haben!

fur Kinder ab 7 Jahren

Angela Hubner
NEU

Heute nahen wir aus Jersey und/oder Fleece einen Loop und eine
Beanie. Aus Stoff deiner Wahl (bitte selber mitbringen!) nahen wir
heute zusammen eine Beanie und einen Loop. Bitte bring wie unten
angegeben die Menge Stoff mit. Wichtig ist, dass es dehnbarer Stoff
ist! Perfekt eignen sich Jersey Stoff mit einem Mindestanteil von

5% Elasthan.

Mitbringen: Auf3enstoff/Innenstoff Loop je: 20cm H6he x 70cm Breite.
Aufenstoff/Innenstoff Beanie je: 30cm Hohe x 70cm Breite. Trinken,
Schreibzeug fur deine Notizen, eine Schere (Stoffschere wer hat),
Nahgarn und optional eine Nahmaschine

262-3157  Samstag, 06.02.2027, 09.30 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 30,- €
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Weihnachtliches Handlettering fur Kids
fur Kinder und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren

Tina Holder
NEU

An Weihnachten soll es glitzern und funkeln! In diesem Kurs zeige ich
dir leicht zu lernende Schriften mit tollen Stiften. Nach etwas Ubung
gestalten wir Karten, Geschenkanhanger und Deko-Elemente mit
schon geschriebener Schrift. Ich gebe dir viele Tipps, wie du auch
zuhause deine kreativen Ideen umsetzen kannst. Du bekommst im
Kurs auch einen tollen Glitzerstift fir zuhause!

262-3160  Samstag, 07.11.2026, 14.00 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 25,- €

Foto: istock_Arina-Ulyasheva
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Brushlettering
fir Kinder und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren

Tina Holder
NEU

Brushlettering - schreiben mit einem Pinselstift. Du hast Freude an
schwungvollen Buchstaben und méchtest wissen wie es richtig geht?
Dann bist du hier genau richtig! Ich zeige Dir den richtigen Umgang
mit einem Brushpen. Wir machen die ersten Ubungen und schreiben
dann die ersten Buchstaben und Worter. Du bekommst im Kurs einen
Brushpen, damit du zuhause gleich weitertiben kannst!

262-3161  Samstag, 30.01.2027, 14.00 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 25,- €



Kunterbunte Herbst-Filzwerkstatt
fur Kinder ab 7 Jahren

Margarida Vidal Beneito
NEU

In dieser kreativen Herbstwerkstatt entdecken Kinder die bunte Welt
des Filzens. Mit weicher Wolle, warmem Wasser und Seife gestalten sie
ihre eigenen herbstlichen Bilder von Blattern Uber kleine Tiere bis hin
zu fantasievollen Dekorationen.

Der Workshop fordert Kreativitdt, Feinmotorik und Geduld in einer
spielerischen und fréhlichen Atmosphare.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank und Vesper.
5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3162  Samstag, 10.10.2026, 14.30 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 30,- €

Advents-Windlichter nassfilzen
fur Kinder ab 7 Jahren

Margarida Vidal Beneito
NEU

In diesem stimmungsvollen Adventsworkshop entdecken Kinder die
magische Technik des Nassfilzens und gestalten ihr eigenes weih-
nachtliches Windlicht. Mit zarter, bunter Wolle, warmem Wasser und
Seife erleben sie, wie sich Naturfasern in ein festes, leuchtendes
Kunstwerk verwandeln. Ob Sterne, Tannenbaume oder Schneeflocken
eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Gestaltet euer eigenes
Weihnachtslicht fir eine strahlende Adventszeit!

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank und Vesper.

5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3163  Samstag, 05.12.2026, 09.00 - 13.00 Uhr

Gebuhr: 30,- €
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Plastisches Gestalten mit Speckstein -
Was will uns der Stein mitteilen?

fur Kinder ab 7 Jahren

Margarida Vidal Beneito

Plastisches Gestalten mit Speckstein macht Kindern immer grofsen
Spal’! Natursteine wie Speckstein sind wegen ihrer Farbvielfalt und
Beschaffenheit bei Kindern besonders beliebt. Durch ihre weiche

Struktur lassen sie sich leicht bearbeiten sie konnen geraspelt,
geschliffen oder sogar gesagt werden.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank und Vesper.
5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3164  Samstag, 28.11.2026, 09.00 - 13.00 Uhr
Gebuhr: 30,- €
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Stein-Anhanger- und
Amuletten-Werkstatt?
fur Kinder ab 7 Jahren

Margarida Vidal Beneito
NEU

In diesem Workshop gestalten Kinder ihre eigenen einzigartigen
Anhanger oder kleinen Amulette. Ob als personliches Schmuckstuck,
GllUcksbringer oder Geschenk fur Freunde und Familie: jedes Stiick
wird individuell und besonders.

Natursteine wie Speckstein lassen sich leicht bearbeiten - geraspel,
geschliffen oder gesagt und bieten viel Raum fur Fantasie und kreative
Ideen. Der Kurs fordert Kreativitdt, Feinmotorik und Geduld und macht
grofBen Spal}, wahrend die Kinder etwas Einzigartiges erschaffen

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank und Vesper.

5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3165  Samstag, 16.01.2027, 09.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 30,- €



Farbenzauber - Gestalte Dein Zauberbild

mit der Farbschleuder
fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Anja Kaufmann
NEU

An diesem Nachmittag tauchen wir erst mit einer Fantasiereise in
die Welt der Farben. Dann gestaltest du mit der Farbschleuder dein
magisches Zauberbild. Experimentierfreudig geben wir Farbe in

die Farbschleuder und beobachten gespannt, was passiert. Farben
flieRen, Kreise, Zacken und andere Uberraschung entstehen. Das
Ergebnis ist immer bezaubernd und einmalig.

Mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf oder Malkittel.
3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3167  Mittwoch, 25.11.2026, 15.00 - 17.30 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralie 16
Gebuhr: 15,- €

262-3168  Mittwoch, 20.01.2027, 15.00 - 17.30 Uhr

Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralie 16
Gebuhr: 15,- €

Dein Weg zu Klarheit, Veranderung und neuen Perspektiven.

Individuelle Begleitung von Erwachsenen
und Kindern mit kérperorientierten, kreativen
und ganzheitlichen Ansatzen.

// Intuitives und therapeutisches BogenschieBen
// Therapeutisches Malen

/I Energetische Dot Painting Kunst

// Natirliche Aromaberatung

Empathisch — kreativ — ganzheitlich.
Fiir GroB und Klein in herausfordernden
Lebensphasen.

Lebenspfad: Anja Kaufmann, Kénigsberger StraBe 16, 72622 Nurtingen,
anja@lebenspfad-nt.de, www.lebenspfad-nt.de
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Hakeln ohne Vorkenntnisse
fur Kinder ab 9 Jahren
Mechthild Feuerstack

Im Kurs lernt ihr die Grundlagen des Hakelns kennen ganz ohne
Vorkenntnisse! Wir beginnen mit einfachen Techniken und hakeln
Luftmaschen und feste Maschen aus denen dann ganz Verschiedenes
entstehen kann. Ein kleines Armband wird bestimmt fertig!

Mitbringen: Hakelnadel Grofie 4, Getrank. 3,- € Materialkosten werden
im Kurs eingesammelt.

262-3169  Freitag, 09.10.2026, 15.30 - 17.30 Uhr
Samstag, 10.10.2026, 10.00 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 30,- €
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Gesichtspflege Ringelblume: Gesichts-

wasser und Schuttellotion flur Teenager
DIY-Naturkosmetikworkshop ab 11 Jahren

Sandra Forschner
NEU

DIY Naturkosmetik Workshop: Warum Produkte kaufen, wenn du sie

selbst ganz unkompliziert machen kannst? Du willst wissen, wie du

Naturkosmetik selbst herstellen kannst und deiner Haut etwas Gutes

tun kannst?

Dann bist du im Kurs genau richtig.

Selbstgemachte Naturkosmetik hat einige Vorteile:

+ Kontrolle tber die Inhaltsstoffe. Dass du z.B. Inhaltsstoffe
verwendest, die deiner Haut guttun

+ weniger Kosten und Verpackungsmdll, indem du wiederverwendbare
Tiegel/Verpackungsmaterial benutzt

+ meist bessere Vertraglichkeit

+ dass du ein kreatives Hobby hast, dass dich total entspannt

Mitbringen: 10,- € Materialgebthren werden im Kurs eingesammelt.

262-3170  Samstag, 26.09.2026, 09.00 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 20,- €

Foto: istock_Svittlana



Feste Duschbars ,Halloween”
DIY-Naturkosmetikworkshop fiir Kinder & Teenies ab 11 Jahren
Sandra Forschner

NEU

Mitbringen: 10,- € Materialgebihren werden im Kurs eingesammelt.

262-3171  Samstag, 17.10.2026, 09.30 - 12.30 Uhr

Gebuhr: 20,- €

Schulbegleitung gesucht

Schulbegleitungen ermaoglichen und erleichtern Kindern mit
Einschréankungen eine Teilnahme am regularen Unterricht.
Da der Bedarf an Schulbegleitungen stetig steigt, ist die
Stiftung Tragwerk immer auf der Suche nach Mitarbeiten-
den, die gerne Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung
férdern mochten. Sie mdchten mehr dartber erfahren?

www.stiftung-tragwerk.de/schulbegleitung

Fluffige Kérperpflege:
~Whipped Shea-Bodybutter” mit

selbstgemachtem Hagebuttenol
DIY-Naturkosmetikworkshop fiir Kinder & Teenies ab 11 Jahren
Sandra Forschner

NEU

Mitbringen: wenn moglich ein Handruhrgerat. 10,- € Materialgebthren
werden im Kurs eingesammelt.

262-3172
Samstag, 21.11.2026, 09.30 - 12.30 Uhr
Geblhr: 20,- €
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Badebomben , Herbs & Flowers” und

Badesalz
DIY-Naturkosmetikworkshop fiir Kinder & Teenies ab 11 Jahren
Sandra Forschner

NEU

Mitbringen: kleine Schissel zum Rihren. 10,- € Materialgeblhren
werden im Kurs eingesammelt.

262-3173  Samstag, 12.12.2026, 09.30 - 12.30 Uhr

Gebuhr: 20,- €

Foto: Badebomben-IrinaBort
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Schmiede dir deinen eigenen

Schmuckanhanger
fir Kinder von 6-10 Jahren (in Kooperation mit der fba Kdngen)

Jasmin Weis

In diesem Kurs konnt ihr euren eigenen Schmuckanhanger aus Silber
kreieren und in die Welt des Silberschmiedens abtauchen. Mit Stanzer
und Hammer werdet ihr erst einen Kreis in der gewlnschten GroR3e
herstellen und dann mit traditionellen nepalesischen Techniken und
Werkzeugen individuelle Schmuckstticke entstehen lassen. Mit Stem-
pel, Feilen und Hammer konnt ihr euren eigenen Anhanger verzieren,
formen und beschriften. Eurer Kreativitat sind fast keine Grenzen
gesetzt. Am Ende zeige ich euch mithilfe einer einfachen Makramee-
Technik, wie ihr euer Schmuckstick groBenverstellbar als Kette oder
Armband tragen konnt.

Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer dauern. Parkmaglich-
keiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.

In Kooperation mit der fba Kongen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: festes Schuhwerk, Getrank, Kleidung, die schmutzig wer-
den darf, bitte Haare zusammenbinden. Optional: Ohrstopsel,
wer larmsensibel ist.

262-3175  Samstag, 12.12.2026, 13.00 - 15.30 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kongen,
Obere Neue Strale 30
Gebuhr: 57,- €

262-3176  Samstag, 17.10.2026, 16.00 - 18.30 Uhr

Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kongen,
Obere Neue Strale 30
Gebuhr: 57,- €



Silberschmiedekurs: Schmiede dir deinen

eigenen Ring
fir Kinder von 10 bis 14 Jahren (in Kooperation mit der fba Kéngen)

Jasmin Weis

In diesem Kurs kann jede:r einen eigenen Ring designen und selbst
schmieden. Der Fantasie sind dabei fast keine Grenzen gesetzt. Erst
werdet ihr eine Skizze von eurem Schmucksttick erstellen und dann
den Ring mit traditionellen nepalesischen Techniken und Werkzeugen
aus einem Silberblech formen. Mit verschiedenen Hammertechniken,
Stempeln, Drahten, Feilen und Sagen kénnt ihr euren Ring bearbeiten
und formen. Wer mdchte darf zuschauen, wie der Ring zusammenge-
|6tet wird. Er kann je nach Design auch groRBenverstellbar bleiben. Am
Schluss wird alles poliert und euer ganz eigenes Schmuckstuck ist fertig.
Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer dauern.
Parkmaoglichkeiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.

In Kooperation mit der fba Kongen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: eigene Design-ldeen, festes Schuhwerk, Haargummi bei
langen Haaren. 10,- bis 25,- € Materialkosten je nach Silberverbrauch
werden im Kurs eingesammelt. Ohrstopsel, wer ldarmsensibel ist.

262-3177  Freitag, 19.02.2027, 16.00 - 19.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kongen,
Obere Neue Straf3e 30

Gebuhr: 65,- €

Foto: Jasmin Weis

(Weihnachtliche) Aufhanger aus gepragter
Goldfolie basteln

fur Kinder von 9 Jahren bis 12 Jahren

Mechthild Feuerstack
NEU

Aus dunner Goldfolie lassen sich wunderschdne Unikate herstellen.
Wir pragen Muster in die Goldfolie - so entstehen schone Aufhanger,
weihnachtlich oder nicht, zum Verschenken oder fiir euch selbst.
Ganz wie ihr wollt!

Mitbringen: Getrank, kleiner Snack, eine alte Zeitschrift als Unterlage.

5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3179  Freitag, 20.11.2026, 16.00 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 17,50 €
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Mosaikkurs
fur Kinder ab 8 Jahren

Sabine Schile

In diesem Kurs kannst du kunterbunte Mosaik-Kunstwerke ganz nach
deinen eigenen Ideen gestalten! Ob dein Lieblingstier, ein funkelnder
Spiegel oder ein cooles Bild - du entscheidest!

Daflr stehen dir jede Menge Materialien zur Verfugung: glitzernde
Glassteine, schimmernde Muscheln sowie bunte Fliesen-, Spiegel- und
Porzellanstlcke. Gestalte etwas Einzigartiges, das es so nur von dir
gibt!

Mitbringen: unempfindliche Kleidung

262-3180  Samstag, 10.10.2026, 09.00 - 11.00 Uhr

Geblhr: 28,- €
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Bogenschiel3en fur Kinder
fur Kinder ab 8 Jahren

Anja Kaufmann

Hast du Lust auf Bogenschiel3en wie manche Helden und Heldinnen
aus Geschichten und Filmen? Mit verschiedenen Spielen rund um das
intuitive BogenschielRen kannst du Spals und Herausforderungen erle-
ben. Aber auch Ruhe und Konzentration, damit dein Pfeil ins Schwarze
trifft. Zuerst lernst du spielend leicht die notwendige Technik und dein
erster Pfeil fliegt. Dann kannst du ganz ausgiebig das Bogenschie3en
ausprobieren und zielen lernen. Kérperdbungen und kleine , Wett-
kampfe” runden den Nachmittag ab. Der Kurs ist fir Anfanger:innen
geeignet. Bogen und Pfeile sind in ausreichender Zahl vorhanden.

Mitbringen: wettergerechte Kleidung, Getrank

262-3185  Dienstag, 29.09.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kdnigsbergerstralie 16

Gebuhr: 35,- €



Fantasiereise und Ausdrucksmalen
fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Anja Kaufmann

Durch eine Fantasiereise in gemdtlicher Atmosphare darfst du
entspannen und zur Ruhe kommen. AnschlieBend bringst du deine
inneren Bilder auf Papier. Hierflr stehen viele verschiedene
Moglichkeiten und Papiergrofien zur Verfigung. Ob mit Stiften, Pinsel,
Spachteln oder den Handen...alles ist erlaubt und es gibt kein Richtig
oder Falsch. Das eigenstandige kreative Tun fordert den Ausdruck von
Gefiihlen, verleiht Selbstbewusstsein und macht auch noch Freude.

Mitbringen: Decke & Kuschelkissen, Kleidung, die schmutzig werden
darf oder Malkittel.

262-3192  Mittwoch, 11.11.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralie 16

Gebuhr: 12,50 €

Malen wie Frida Kahlo
Workshop fur Madchen ab 10 Jahren

Anja Kaufmann

Wozu brauche ich FuRe, wenn ich Flligel habe?... fragte sich die Frau
mit den wohl berihmtesten Augenbrauen der Welt. Frida Kahlo war
eine Frau, die auffiel. Eigentlich wollte die Mexikanerin Arztin werden,
doch dann kam alles anders... Wir lernen die Biografie dieser mutigen
Kunstlerin kennen, die sich trotz Schicksalsschldgen nicht entmutigen
lie8 und farbenfrohe Bilder schuf, in denen sich Wirklichkeit und Fan-
tasie begegnen. Wir betrachten Bilder von Frida Kahlo und tauschen
unsere Gedanken in einem geschutzten Raum fir Madchen aus. Und
naturlich werden wir selbst mit Schere, Kleber und Farben aktiv: Liebst
du Tiere? Magst du farbenfrohe Blumen? Malst du gerne mit kraftigen,
bunten Farben? Hast du mal Lust nur unter Madchen zu reden und
zu malen? Dann bist du in diesem Workshop richtig! Und am Ende
des Tages gehst du mit deiner eigenen ,Casa azul” nach Hause. Damit
diese bunt und kreativ wird, sammle bitte im Vorfeld Blumen- und
Tierbilder z.B. aus Zeitschriften, Kalendern usw. und bringe diese mit.

Mitbringen: Zeitschriften (Blumen- und Tierbilder), Schere, Vesper,
Getrank. 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3194  Samstag, 28.11.2026, 14.00 - 18.30 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kdnigsbergerstralie 16

Gebuhr: 22,50 €
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Der Igel - stachliger Freund in unserem

Garten
fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

Anja Kaufmann

Jeder kennt die kleinen Stacheltiere, die nachts in unseren Garten
unterwegs sind. Leider sind Igel mittlerweile bedroht und brauchen
unsere Hilfe. An diesem Nachmittag erfahrst Du Wissenswertes Uber
das Tier des Jahres 2024 was er frisst, welche Gefahren ihm drohen,
wie du einen hilfsbedurftigen Igel erkennst und dann richtig handelst.
AufSerdem lernst du, wie ein igelfreundlicher Garten aussieht und wir
bauen ein Igeltor, so dass der Igel sicher und ungehindert von deinem
Garten in andere laufen kann.

Mitbringen: wettergerechte Kleidung, Getrank, Laubsage,
Schraubzwinge. 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-3196  Mittwoch, 30.09.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralie 16

Gebuhr: 25,- €
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Do it yourself - Dankbarkeitstagebuch
fur Kinder ab 9 Jahren

Marie-Luise Lebsanft

Es ist wertvoll die eigenen Gedanken und Ideen niederzuschreiben
oder festzuhalten, fir was man dankbar gewesen ist. Anhand eines
von mir gestalteten Musterjournals zeige ich euch, wie ihr euer ganz
personliches Kreativ-Tagebuch, das euch durch das ganze nachste
Schuljahr begleitet, gestalten konnt. Tipps und Tricks zum Schreiben
und Benutzen gibt es naturlich auch mit dazu. Somit habt ihr ein
gutes Rustzeug aus jedem Tag den besten eures Lebens zu machen.
Das Tagebuch wird mit Collagen, Bemaltem und Geschriebenem zu
etwas ganz Besonderem. Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Kreativmaterial fUr euch ist vorhanden. Zur Starkung stehen fur euch
Snacks, Obst und Getranke bereit.

Mitbringen: wer mochte: personliche Fotos (am Drucker ausgedruckt
geht auch). Dicke Socken. 12.- € Materialkosten werden im Kurs ein-
gesammelt.

Mittwoch, 21.10.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Dettingen unter Teck, Marie-Luise Lebsanft,
Wohlfuhlraum, Mittlere Stralle 16

Gebuhr: 20,- €

262-3197



~Echt du” - Starkungs-Essenzkarten fur

das neue Schuljahr
Kreativ-Workshop fur Kinder ab 9 Jahren

Marie-Luise Lebsanft

Was macht dich aus? Was liebst du? Welche Traume hast du? Was
kannst du am besten? Wie sehen deine perfekten Tage aus? Wie
mochtest du leben? Das alles darf auf deiner personlichen ,Essenzkar-
te” festgehalten werden. Nach einer entspannten Gedankenreise im
Sitzen zeige ich dir, wie du mit Collagentechnik deine eigene Essenz-
karte gestalten kannst. Die Essenzkarte ahnelt einem Visionboard ist
aber trotzdem nicht dasselbe. Wenn du diese Essenzkarte an einem
Platz aufhangst, wo du sie immer sehen kannst, wird sie fur dich ein
wichtiger und geschatzter Begleiter im neuen Schuljahr sein. Ich stehe
dir bei der Ausgestaltung mit I[deen und Tipps zur Seite. Zur Starkung
stehen flr euch Snacks, Obst und Getranke bereit.

Mitbringen: Dicke Socken. 8,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

262-3198  Freitag, 09.10.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Dettingen unter Teck, Marie-Luise Lebsanft,
Wohlfuhlraum, Mittlere Stralle 16

Gebuhr: 20,- €

Zyklusshow

Interaktiver Workshop fiir Méddchen von 10 bis 12 Jahren rund um
die erste Periode und die Pubertat

Tanja Kreil3|

Die Zyklusshow ist eine einzigartige, anschauliche und liebevolle Dar-
stellung des weiblichen Zyklusgeschehens. In phantasievollen Rollen-
spielen schicken wir 10- bis 12-jdhrige Madchen auf eine spannende
Entdeckungsreise durch die Geheimnisse ihres weiblichen Korpers.
Weit entfernt von trockener Theorievermittlung oder der mit dem
Thema oft verbundenen Peinlichkeit erlernen die Madchen spielerisch,
altersgerecht und in geschitztem Rahmen, welche Veranderungen

die Pubertat mit sich bringt, warum Frauen ihre Tage bekommen, was
ein Zyklus und Menstruation ist und was das mit dem eigenen Korper
zu tun hat. Liebevoll wird dem Thema der Raum gegeben, der ihm ge-
buhrt. Die Madchen spuren: Was in mir vorgeht, ist der reinste Luxus!
Wie Madchen ihren eigenen Korper erleben und bewerten, hat groRen
Einfluss auf ihr Selbstbild und ihr Lebensgefuhl. Sie dabei zu unterstit-
zen heif3t auch, sie altersgerecht vorzubereiten. Am besten geschieht
dies am Anfang der Pubertat, wenn sie noch offen und begeisterungs-
fahig sind. Auf kreative Weise tauchen die Madchen in der Gruppe in
die spannende Welt des Zyklus ein - mit farbenfrohen Materialien,
Musik und kleinen Uberraschungen.

Mitbringen: kleine Decke, Kissen, Yoga- oder Isomatte, Hausschuhe

oder warme Socken, Getrank, Vesper

262-3199  Samstag, 07.11.2026, 10.00 - 15.00 Uhr

Gebuhr: 36,- €
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Pubertat - Aufruhr und Aufbruch zugleich

Rita Landenberger

Zu den besonders einschneidenden Veranderungen im Familien-
leben gehort die Pubertat. Diesen gegenseitigen Ablésungsprozess

zu bewaltigen, ist fur alle Beteiligten eine schwierige und zugleich
wichtige und lohnende Aufgabe. Unseren Kindern mussen wir neben
den Wurzeln auch noch die Fligel geben - selbst dann, wenn sie noch
nicht von Anfang an damit fliegen kdnnen, sondern unter Umstanden
erst mal die eine oder andere Bauchlandung machen. Der Abend soll
Ihnen als Eltern mit vielen Informationen, Beispielen und Anregungen
lebenspraktische Untersttitzung bei der Meisterung dieses Lebenspro-
zesses bieten. Sie werden konkrete Verhaltens- und Problemlésungs-
moglichkeiten auf einer fairen Basis kennen lernen, durch die ein von
gegenseitiger Achtung und Akzeptanz gepragtes ,neues” Miteinander
und eine gelungene Ablosung moglich wird. Der Kurs wird Uber die
Familienférderstrategie des Sozialministeriums Baden-Wurttemberg
angeboten.

262-3300 Donnerstag, 19.11.2026, 20.00 - 22.00 Uhr

Gebuhr: 5- €
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Coole Jungs

Rita Landenberger

Wir winschen uns fréhliche, kreative, energiegeladene und freund-
liche Madchen und Jungen. Die Realitdt sieht so aus: Madchen sind
im Durchschnitt fleiRiger, erfolgreicher, motivierter und selbstsicherer
als ihre mannlichen Altersgenossen. In den Schulen sind 75 % der
Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten Jungen: zwei Drittel der Kinder mit
Lernschwierigkeiten betreffen ebenfalls das mannliche Geschlecht.

In Gewalt- und Drogendelikte sind sie weitaus haufiger verwickelt als
Madchen und Selbstmord ist bei Jungen und Mdnnern zwischen

15 und 65 Jahren die dritthaufigste Todesursache. Was ist hier los?
Was geht in unseren Sohnen eigentlich vor? Welche Entwicklungs-
stadien durchlaufen Jungen und wie kénnen wir sie als Eltern dabei
unterstitzen? Sie erfahren, welche Rolle Vater dabei spielen und was
Mutter wissen und beachten sollten. Dieser Informationsabend, der
auch Gelegenheit gibt, Fragen zu stellen und sich auszutauschen,

soll lhnen als Eltern mehr Sicherheit geben und dazu beitragen, dass
aus lhren Jungs herzliche und weltoffene Erwachsene werden, die ihr
Leben meistern. Der Kurs wird Uber die Familienforderstrategie des
Sozialministeriums Baden-Wirttemberg angeboten.

262-3301  Donnerstag, 01.10.2026, 20.00 - 22.00 Uhr

Gebuhr: 5,- €



Meine Sohne - mein Abenteuer. Mutter-

sein mit Herz, Haltung und Gelassenheit
Ein Workshop flir Mutter von Teenager-jungs

Ute Rieck und Kerstin Kramer
NEU

Teenager-Jungs - laut, cool, I3ssig... wir lieben sie und sind stolz auf jeden
einzelnen - und manchmal sind sie einfach auch anstrengend. Kennst
du das? Dann bist du hier goldrichtig! In diesem Workshop schaffen wir
einen geschutzten Raum nur fur uns Jungs-Mamas, um durchzuatmen,
uns auszutauschen und aufzutanken. Gemeinsam schauen wir darauf,
welche besonderen Qualitaten wir brauchen, um den ,mannerdomi-
nierten” Alltag souveran zu meistern. Was starkt dich, wenn du dich
manchmal ,allein auf weiter Flur” fihlst? Und wie kannst du ,du” bleiben,
auch wenn es um dich herum testosteronlastig zugeht? Du bekommst
Impulse, fachlichen Input und jede Menge Ideen, die dir deinen Alltag
leichter machen. Wir schauen auf deine vielen Rollen: Mama, Partne-

rin, Ehefrau - und Frau. Wo wirst du wirklich gebraucht? Wofur bist du
zustandig - und wofur nicht (mehr)? Wie gelingt dir ein guter Ausgleich
zwischen der lauten Jungs-Welt und deiner eigenen Weiblichkeit? Und
wo darf dein Frau-Sein im Familienleben (und ja, auch im Badezimmer!)
ihren Platz behalten? Wir machen uns gemeinsam auf die Suche nach
Kraftquellen, nach Momenten, in denen du dir selbst Gutes tun kannst.
Denn gerade als Jungs-Mama ist es wichtig, gut fur dich zu sorgen. Natdr-
lich darf auch der Humor nicht fehlen. Lachen ist oft der beste Weg,

den alltaglichen Wahnsinn entspannter zu nehmen und gleichzeitig ein
liebevolles, gelassenes Vorbild zu bleiben. Und zum Schluss stellen wir
die Frage: Was kénnen wir von unseren Séhnen lernen? Wo sind sie uns
voraus? Zum Beispiel uns was zu génnen. Dieser Workshop erdffnet dir
Mdglichkeitsraume - fur jetzt und fur die Zukunft. Gonn dir diese Auszeit
voller Inspiration und starke damit dich und deine Familie. Es lohnt sich!
Der Kurs wird Uber die Familienférderstrategie des Sozialministeriums
Baden-Wurttemberg angeboten.

Mitbringen: Getrank, Pausensnack

262-3302  Samstag, 17.10.2026, 10.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 30,- €

Kleines Gliick Aichtal

» schone Geschenke fiir GroB und Klein
» ausgewdhlte Kinderartikel

* hibsche Wohnaccessoires

* leckeres Eis der Nurtinger
Speiseeismanufaktur Martosca

oo

B3

3

B3

Raiffeisenstrafe 1
72631 Grotzingen

Montag und Mittwoch
14 - 18 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag
10 -13.30 Uhr und 15-18 Uhr
Samstag
10-14 Uhr

Besuchen Sie uns,

wir freuen uns auf Sie! Kleines Gliick

Aichtal
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Soziale Netzwerke
Online-Vortrag
Filiz Tokat

Haben Sie sich auch schon viele Fragen Uber die Mediennutzung lhrer
Kinder gestellt: Was sind denn soziale Netzwerke? Was versteht man
unter Kunstlicher Intelligenz? Was muss ich beachten? Was sind die
Risiken? Wo liegen die Chancen? Antworten auf lhre Fragen erhalten
Sie in diesem Vortrag. Der Kurs wird Uber die Familienforderstrategie
des Sozialministeriums Baden-Wirttemberg angeboten.

262-3306-0O Donnerstag, 15.10.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
online
Gebuhr: 5,- €
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Fir Ihr Herzblut
gibt’s jetzt Hirnfutter:
Fortbildung kostenfrei!

Der Nurtinger Blrgertreff bietet
ehrenamtlich Engagierten zwei Mal im
Jahr ein tolles kostenfreies Fortbildungs-
programm. Flir weitere Informationen

schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei
oder folgen Sie hier dem QR-Code.

https://t1p.de/nuertingen_freiwilligenakademie




Du schaust doch selber standig nur
aufs Handy

Online-Vortrag
Filiz Tokat

Du schaust doch selbst standig aufs Handy: Dieser Vortrag richtet sich
an Eltern, die ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Online- und Off-
line-Aktivitaten fur ihre Familie finden wollen. Die Themen umfassen
die Reflexion Uber da eigene Nutzungsverhalten, die Entwicklung von
Strategien fUr einen bewussten Umgang und die Vorbildfunktion fur
die Kinder. Der Kurs wird Uber die Familienférderstrategie des Sozial-
ministeriums Baden-Wurttemberg angeboten.

262-3307-O Donnerstag, 26.11.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
online
Gebuhr: 5- €

Rund ums Taschengeld - ein Fahrplan

fur Eltern
Kostenloser Online-Vortrag

Birgit Happel

Viele Eltern sind sich unsicher, wann und wie sie mit ihren Kindern
Uber Geld und Finanzen reden sollen. Dabei spielt das Elternhaus eine
wichtige Rolle was das Grundlagenwissen und den spateren Umgang
mit Geld angeht.

Themen des Vortrags sind:

+ Pragung im Elternhaus: Eltern als Vorbild beim Thema Geld

+ Wie Kinder am Markt umworben werden

- Spielregeln furs Taschengeld und Budgetgeld: warum, wann, wie viel,
woflr?

- Konto, Karte, sparen: Was passt zu welchem Alter?

- Finanzielle Selbststandigkeit: Wie weckt man Interesse und fordert
Wissen?

+ Tipps und Anlasse fur Geldgesprache

Kostenloser Online-Vortrag in Kooperation mit der ,Finanzbildung fur

alle, ein Angebot des Deutschen Sparkassen- und Giroverbands”.

262-3380-O Montag, 16.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei
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GESUND UND AKTIV

6 | Gesund und aktiv

6.0 Fit und entspannt
6.1 Tanz
6.2 Vortrage




Muskelkraftigung von Kopf bis Ful3

Michaela Haupt

Durch gezielte Ubungen - auch aus der Faszien-Fitness - trainieren
wir Bauch-, Ricken-, Bein- und Armmuskulatur, halten uns fit und
beweglich. Abgestimmt auf die Kursteilnehmer:innen, werden in
jeder Kursstunde unterschiedliche Schwerpunkte bei den einzelnen
Muskelgruppen gesetzt und gelibt. Somit kommt der ganze Korper in
eine ausgeglichene Balance und natirliche Haltung.

Mitbringen: Matte und evtl. rutschfeste Socken

262-6001 15 x Donnerstag, 01.10. - 04.02.2027, 08.00 - 09.00 Uhr
Gebuhr: 100,50 €
262-6002 15 x Donnerstag, 01.10. - 04.02.2027,09.15 - 10.15 Uhr

Gebuhr: 100,50 €

4 )

lhre Ansprechpartnerin fir
Muskeltrigger- und Faszientherapie

www.heilpraktikerein-haupt.de

\ Ulrich-von-Ensingen-Str. 24 | 72622 Nirtingen | Tel. 07022 602326 /

Sturzpravention und Sturzprophylaxe
zur Vorbeugung von Osteoporose

Simone Bopple

Osteoporose ist eine Krankheit, die Frauen und Manner jeden

Alters treffen kann. Mit diesem Kurs bieten wir die Moglichkeit einer
gezielten und regelmalligen Bewegungstherapie unter Anleitung.
Nach neuesten Erkenntnissen ist u.a. Bewegungstherapie sehr wichtig,
um dieser Krankheit vorzubeugen, sie abzufangen und Beschwerden
zu lindern.

Mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. Matte, Handtuch

262-6010 10 x Dienstag, 29.09. - 08.12.2026, 09.00 - 10.00 Uhr
NUrtingen-Hardt, Gemeindehalle,
Hans-von-Hutten-Platz 6

Gebuhr: 64,- €

262-6010-F 10 x Dienstag, 12.01. - 23.03.2027, 09.00 - 10.00 Uhr
NUrtingen-Hardt, Gemeindehalle,
Hans-von-Hutten-Platz 6
GebUhr: 64,- €

262-6011 10 x Dienstag, 29.09. - 08.12.2026, 10.00 - 11.00 Uhr

NUrtingen-Hardt, Gemeindehalle,

Hans-von-Hutten-Platz 6

GebUhr: 64,- €

262-6011-F 10 x Dienstag, 12.01. - 23.03.2027, 10.00 - 11.00 Uhr
NUrtingen-Hardt, Gemeindehalle,
Hans-von-Hutten-Platz 6
GebUhr: 64,- €
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262-6012 10 x Dienstag, 29.09. - 08.12.2026, 11.00 - 12.00 Uhr
Nurtingen-Hardt, Gemeindehalle,
Hans-von-Hutten-Platz 6
Gebuhr: 64,- €

262-6012-F 10 x Dienstag, 12.01. - 23.03.2027, 11.00 - 12.00 Uhr
Nurtingen-Hardt, Gemeindehalle,
Hans-von-Hutten-Platz 6
Gebuhr: 64,- €

Sturzpravention und Sturzprophylaxe
zur Vorbeugung von Osteoporose

Heike Schulze

Osteoporose ist eine Krankheit, die Frauen und Manner jeden Alters
treffen kann. Mit diesem Kurs bieten wir die Moglichkeit einer ge-
zielten und regelmafigen Bewegungstherapie unter Anleitung. Nach
neuesten Erkenntnissen ist u.a. Bewegungstherapie sehr wichtig, um
dieser Krankheit vorzubeugen, sie abzufangen und Beschwerden zu
lindern.

Mitbringen: Turnschuhe
262-6017 14 x Mittwoch, 30.09. - 03.02.2027, 08.30 - 09.15 Uhr
Gebuhr: 70,- €

262-6018 15 x Mittwoch, 30.09. - 03.02.2027, 09.30 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 75,- €

262-6019 15 x Mittwoch, 30.09. - 03.02.2027, 10.30 - 11.15 Uhr
Gebuhr: 75,- €
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Spiralmuskeltraining nach Dr. Smisek
funktionelle Wirbelsaulenstabilisierung und Mobilisierung
Heike Schulze

Diese Gymnastik ist ein Ganzkorpertraining, wobei die Aufmerksamkeit
auf der Zentrierung der Wirbelsadule liegt. Mit zunehmender
Unbeweglichkeit im Alltag muss auch den Faszien (Bindegewebe)
mehr Beachtung geschenkt werden. Dies geschieht ausgiebig in
diesem Kurs. Durch die geringe Teilnehmer:innenzahl wird das
Training individuell auf die Bedurfnisse der Teilnehmer:innen
zugeschnitten.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und warme Socken, da ohne

Turnschuhe trainiert wird

262-6020 15 x Mittwoch, 30.09. - 03.02.2027, 18.15 - 19.15 Uhr
Gebuhr: 88,50 €



Flowing Athletix Workshop
Intensives Krafttraining kombiniert mit Yoga-Flows
Dascha Kallfal3

{\(‘OLU iy

ATHLETIX

YOGA MEETS ATHLETIC

Flowing Athletix vereint kurze dynamische Trainingssequenzen und
einfache Flows aus dem Yoga im Einklang mit der richtigen Atmung.
Diese drei Phasen (Aktivitat, Dehnung und zentrierende Ruhe) fordern
das Korper- und Atembewusstsein und dessen Regulation. Das Trai-
ning ist somit hervorragend fur alle geeignet, die intensive Workouts
lieben und gleichzeitig etwas fur ihre Dehnfdhigkeit tun mochten.
Verschiedene Levels und Modifikationen innerhalb der Ubungen
ermoglichen uns Kraft, Ausdauer, Elastizitat und Balance auf ganzheit-
licher Ebene zu Uben. Mit Spal an Bewegung erweitern wir person-
liche Leistungsgrenzen, regen den Energiestoffwechsel an und I6sen
muskuldre und fasziale Verspannungen. Die Flow-Parts bringen Korper
und Geist ins Gleichgewicht, férdern die Konzentration und unseren
Fokus und leiten eine tiefgehende Regeneration an.

Mitbringen: Sportbekleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte, Getrank

262-6021 4 x Dienstag, 06.10. - 03.11.2026, 17.15 - 18.30 Uhr

Gebuhr: 33,50 €

262-6021-F 4 x Dienstag, 12.01. - 02.02.2027, 17.15 - 18.30 Uhr
Gebuhr: 34,50 €

Fitness-Vielfalt fur Sie & Ihn
Rundumfitness mit Training am Feierabend
Dascha Kallfa3

Fitnesstraining mit abwechslungsreichen Einheiten fir allgemeine
Ausdauer, Kraft und Flexibilitat. Vielfaltige Ubungen, die wir mit Hilfe
des eigenen Korpergewichts oder mit Kleingeraten durchfuhren, er-
moglichen dir deine Beweglichkeit schrittweise zu steigern und somit
die tiefen Muskelgruppen zu erreichen. So férderst du optimal den
ganzen Korper. Durch eine Intensivierung wahrend des Trainings hast
du die Moglichkeit die eigenen Grenzen zu erfahren und individuell
das Leistungsniveau zu steigern. In kurzen Dehnphasen innerhalb der
Stunde werden Haltungen gewahlt, um intramuskuldre Spannungen
herabzusenken und verkirzte Bereiche auszudehnen. Das Resultat:
du bist angenehm gefordert und wunderbar ausbalanciert.

Mitbringen: Sportkleidung, Sportmatte, Getrank

262-6022 17 x Donnerstag, 17.09. - 04.02.2027, 19.15 - 20.15 Uhr

Nurtingen, Neckarrealschule, Mihlstral3e 33
GebuUhr: 91,- €

Foto: Fotolia_11360077_Subscription_XXL
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Kniegesundheit: Ubungen fiir schmerzfreie
Gelenke
J.M. Jaissle

Kniebeschwerden gehdren zu den haufigsten Gelenkerkrankungen
und fuhren oft zu wiederkehrenden oder anhaltenden Schmerzen.
Dies kann die Mobilitat einschranken und somit zu einem erheblichen
Verlust an Lebensqualitdt fUhren. Die gute Nachricht: Kniediagnosen
haben eine hohe Heilungschance. Bewegungstrainer und Schmerz-
therapeut J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) zeigt
Ihnen wirksame Ubungen, die Sie zurtick zu mehr Stabilitat, Kraft und
Beweglichkeit fihren. Ob gezieltes Training zur Unterstltzung der
Kniescheibe, Dehnungen zur Entlastung des Knies oder Ubungen

zur Verbesserung der Kérperhaltung. Mit diesen Workouts kénnen
Sie die Haufigkeit und Intensitdt von Knieschmerzen reduzieren und
langfristig Ihre Kniegesundheit verbessern. Voraussetzung: Dieser Kurs
richtet sich an Personen, die sich bewegen konnen und wollen.

Mitbringen: Schreibutensilien, grol3es Handtuch, Matte, Faszienrolle,
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank.

262-6028 4 x Donnerstag, 01.10. - 29.10.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 48,- €
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Ruckenfit

Elfriede Sanders

Funktionelle Gymnastik, Ausdauer, Kraft, Koordination, verschiedene
Entspannungstechniken.

Mitbringen: Gymnastikmatte

262-6029 15 x Dienstag, 15.09. - 19.01.2027, 17.10 - 18.25 Uhr
Nurtingen, Albert-Schaffle-Schule,
Albert-Schaffle-StralRe 9
Gebuhr: 97,- €

262-6030 15 x Dienstag, 15.09. - 19.01.2027, 19.00 - 20.15 Uhr
Nurtingen, Philipp-Matthaus-Hahn-Schule,
Kanalstral3e 29
Gebuhr: 97,- €



Gelenke, Muskeln & Faszien in Schwung -

Training fur Rucken, Nacken & Co.
Basierend auf bewahrten Konzepten der Schmerzpravention
J.M. Jaissle

Verspannungen, Bewegungseinschrankungen oder Schmerzen in
Rucken, Schulter-Nacken, Hifte oder Knien kennen viele. Haufig

sind verklebte Faszien und verkdrzte Muskeln die Ursache. Die gute
Nachricht: Mit gezielter und regelmaRiger Bewegung lasst sich oft

viel erreichen. Bewegungstrainer und Schmerztherapeut J. M. Jaissle
(Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) vermittelt im Theorieteil,
wie Schmerzen durch muskulare Fehlspannungen entstehen kénnen,
und zeigt im Praxisteil effektive Dehn- und Mobilisationstbungen, die
Beweglichkeit fordern, Verspannungen reduzieren und den Korper
im Alltag entlasten. Die Ubungen basieren auf modernen Bewegungs-
konzepten und sind inspiriert von Methoden, wie sie unter anderem
durch Liebscher & Bracht offentlich bekannt gemacht wurden. Sie las-
sen sich leicht in den Alltag integrieren und wirken muskular-faszialen
Uberspannungen entgegen. Ziel: Alltagstaugliche Bewegungsroutinen
kennenlernen, um gezielt vorzubeugen und langfristig beweglich zu
bleiben. Voraussetzung: Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die sich aktiv

bewegen konnen und wollen - unabhangig von Alter oder Fitnesslevel.

Mitbringen: Schreibutensilien, grol3es Handtuch, Matte, Faszienrolle,
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank.

262-6031 4 x Donnerstag, 26.11. - 17.12.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

Gebuhr: 48,- €

Fit und mobil: Beweglichkeitstraining
fur Senior:innen
J.M. Jaissle

Mit zunehmendem Alter fallt es oft schwerer, alltagliche Bewegun-
gen auszufuhren. Da Flexibilitat und Muskelmasse abnehmen, steigt
auch das Verletzungsrisiko. Doch das ldsst sich andern! Regelmal3iges
Beweglichkeitstraining fordert ein aktives und gesundes Leben bis
ins hohe Alter. Bewegungstrainer und Schmerztherapeut J. M. Jaissle
(Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) zeigt Ihnen einfache,
effektive Ubungen, die sanft Gelenke, Bander und Muskeln stérken.
Die kurzen Trainingseinheiten eignen sich fur jedes Fitnesslevel. Sie
fordern Ihr Herz-Kreislauf-System, lindern spuirbar Gelenkschmerzen
und verbessern langfristig die Beweglichkeit, Balance und Haltung. So
reduzieren Sie das Sturzrisiko und bewahren sich Ihre Selbststandig-
keit sowie Lebensqualitat nachhaltig! Voraussetzung: Der Kurs richtet
sich vor allem an Senior:innen, die sich bewegen konnen und wollen,
ist aber auch fur alle geeignet, die bereits jetzt ihre Beweglichkeit im
Alter erhalten mochten.

Mitbringen: Schreibutensilien, grol3es Handtuch, Matte, Faszienrolle,
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank

262-6032 4 x Donnerstag, 01.10. - 29.10.2026, 16.45 - 18.15 Uhr

Gebuhr: 48,- €
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Wand-Pilates - spielend einfach,
super effektiv
J.M. Jaissle

Ab an die Wand! Wand-Pilates verbindet die Prinzipien des klassischen
Pilates mit der Unterstltzung der Wand als Trainingspartner. Durch
gezielte Ubungen an der Wand wird die Kérperhaltung verbessert,

die Tiefenmuskulatur gestarkt und die Beweglichkeit gefordert.
Wand-Pilates wirkt gegen Verspannungen und Ruckenschmerzen -
und macht den Kopf frei. Die Wand bietet dabei Stabilitat und Orien-
tierung, sodass die Ubungen praziser und sicher ausgeftihrt werden
koénnen.

In diesem Kurs zeigt Ihnen Bewegungstrainer und Schmerztherapeut
J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen), wie Sie mithilfe
der Wand lhre Balance und Koordination trainieren, Verspannungen
|6sen und lhre innere Starke aufbauen konnen. Das Training ist sanft,
effektiv und fUr jedes Fitnesslevel geeignet.

Mitbringen: Schreibutensilien, bequeme Kleidung, rutschfeste Matte,
Getrank.

262-6033 4 x Donnerstag, 26.11. - 17.12.2026, 16.45 - 18.15 Uhr

Gebuhr: 48,- €

120 | 6.0 Fit und entspannt

Hatha-Yoga

Ute Sylvia Hanisch

Hatha-Yoga ist fur Menschen aller Lebensstufen eine Einladung,

den Einfliissen von Stress, Uberforderung und Anspannungen der
heutigen Zeit entgegenzuwirken. Yoga betrachtet Gesundheit unter
einem ganzheitlichen Aspekt und definiert Gesundheit als Harmonie
von Korper, Atem und Geist! Yogahaltungen und Bewegungsablaufe
haben das Ziel, Haltungs-, Bewegungs- und Denkmuster erkennen zu
lassen, die unsere personliche Entfaltung behindern oder uns sogar
krank machen.

Mitbringen: Rutschsichere Socken, Sitzkissen, Matte

262-6034 12 x Donnerstag, 24.09. - 10.12.2026, 17.30 - 19.00 Uhr

Gebuhr: 132,- €

262-6034-F 8 x Donnerstag, 14.01. - 04.03.2027, 17.30 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 88,- €



Hatha Yoga mit dynamischen Elementen
des Herzé6ffnenden Anusara Yoga
Dascha Kallfal3

Unser Korper ist unglaublich! Er kann sich selbst heilen und neue
Dinge erlernen, sich in verschiedene Richtungen bewegen. Bewegung
ist Veranderung. Wenn wir standigen Wandel als Kraft verstehen, ist
Hatha Yoga das perfekte Werkzeug, um unseren Korper gesund und
stark zu erhalten. Sind wir présent wahrend einer Ubung, kann Yoga
viel mehr als nur Bewegung bewirken. Positives Potenzial kann ge-
weckt werden, wir folgen mit Freude neuen Herausforderungen. Es ist
faszinierend, wie wir durch unseren Korper eintreten und umgehend
bestimmte Zustande verandern kénnen. Eine feine Ausrichtung in der
Haltung hilft uns zur inneren Balance und Stabilitat. Unter genauer An-
sage wird diese von innen nach aufl3en aufgebaut und fuhrt zur idealen
Korperhaltung. So kommen wir spielerisch unserem Kern einen Stick
naher. Herzoffnende, flieRende Bewegungsabldufe im Einklang mit der
Atmung verschaffen uns einen sensiblen Zugang zu unserem Wohlbe-
finden. Neu gewonnene, positive Lebensenergie (Prana) wird frei, und
die Wirkung unserer Praxis wachst. Als Erganzung zum dynamischen
Yan, ladt eine entspannende Yin Yoga Sequenz oder Meditation zum
stillen Loslassen und Innehalten ein.

Mitbringen: Sportbekleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte, Getrank

262-6035 8 x Dienstag, 15.09. - 10.11.2026, 18.45 - 20.00 Uhr

Gebuhr: 96,- €

262-6035-F 9 x Dienstag, 17.11. - 02.02.2027, 18.45 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 108,- €

Kundalini Yoga - Yoga des Bewusstseins -
erfrischt in den Morgen
Petra Scholl

Der frihe Morgen tragt eine besondere Qualitat in sich: Stille, Frische
und die Moglichkeit den Tag bewusst zu gestalten. In diesem Early Bird
Kurs nutzt du die Kraftvolle Wirkung des Kundalini Yoga um Korper,
Geist und Seele sanft zu aktivieren und mit Klarheit in den Tag zu
starten. Die Yogapraxis verbindet dynamische Kriyas, bewussten

Atem und meditative Elemente, die dein Energiesystem und dein
Nervensystem stabilisieren. Spure eine klare, wache Energie, die dich
durch den Tag tragt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getrank, Matte

262-6036 14 x Freitag, 18.09. - 29.01.2027, 07.00 - 08.30 Uhr

Gebuhr: 154,- €
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Early Bird - erfrischt in den Morgen
mit Kundalini Yoga

Petra Scholl
NEU

Dieser Early Bird Kurs ist ideal fur alle, die den Morgen bewusst nutzen
mochten, es braucht keine Vorkenntnisse, nur die Motivation dich frih
zu bewegen und dir selbst Gutes zu tun. Kundalini Yoga am Morgen
unterstltzt dich dabei, deinen Tag mit einem Gefuhl von Leichtigkeit,
Stabilitdt und innerer Ausrichtung zu beginnen. Die Ubungen stérken
deine Mitte, fordern Konzentration und schenken Dir eine klare, wache
Energie, die dich durch den Tag tragt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getrank, Matte

262-6037 5 x Dienstag, 15.09. - 13.10.2026, 07.00 - 08.00 Uhr

Gebuhr: 37,- €

262-6037-F 6 x Dienstag, 10.11. - 15.12.2026, 07.00 - 08.00 Uhr
Gebuhr: 44,- €

Foto: Fotolia_26225095_Subscription_XXL
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Kundalini Yoga - Yoga des Bewusstseins -
entspannt in den Abend
Petra Scholl

Dieser Abendkurs ladt dich ein, den Tag bewusst hinter dir zu lassen
und gleichzeitig in eine Praxis einzutauchen, die Ruhe schenkt und
gleichzeitig neue Energie weckt. Kundalini Yoga verbindet flieRende
Bewegungen gezielte Atemtechniken und meditativen Elementen
zu einem Stil fur Korper, Geist und Seele. Im Mittelpunkt steht eine
sanfte, jedoch wirkungsvolle Abfolge von Korpertbungen, die
Verspannungen I6sen, das Nervensystem beruhigen und deine
innere Mitte stabilisieren. Du brauchst keine Vorkenntnisse nur die
Bereitschaft, dich auf dich selbst einzulassen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getrank

262-6038 14 x Mittwoch, 16.09. - 27.01.2027, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 154,- €



Vinyasa Yoga mit Herzensthemen
und liebevoller Ausrichtung

Arzu Carcamo

In diesem Kurs darfst du in einen Raum eintreten, in dem Bewegung,
Herz und Bewusstheit miteinander verschmelzen. Jede Stunde tragt
ein liebevoll gewahltes Herzensthema, das dich sanft durch die Praxis
fUhrt - als kleine Erinnerung daran, woran du dich innerlich ausrichten
darfst. Wir flieBen gemeinsam durch nahrende Vinyasa-Sequenzen,
die dir Kraft, Warme und Lebendigkeit schenken. Gleichzeitig unter-
stutzen dich die Anusara-Elemente dabei, dich klar und achtsam
auszurichten - im Kérper, aber auch in deinem inneren Erleben. So
entsteht eine Praxis, die nicht nur deinen Korper starkt, sondern auch
deine Seele weitet. Du bist eingeladen, dich in deinem eigenen Tempo
zu bewegen, zu fUhlen und anzukommen. In diesem Kurs geht es
nicht um die perfekte Asana, sondern darum, dass du dir selbst ein
Stuick naher kommst - mit Freundlichkeit, mit Sanftheit und mit einem
offenen Herzen. Wenn du dir eine Praxis winschst, die dich tragt,
zentriert, inspiriert und dir neue Leichtigkeit schenkt, dann bist du hier
genau richtig.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte, Getrank

262-6040 8 x Donnerstag, 17.09. - 12.11.2026, 19.00 - 20.15 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstraf3e 1

Gebuhr: 80,- €

262-6040-F 8 x Donnerstag, 19.11. - 04.02.2027, 19.00 - 20.15 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstraf3e 1
Gebuhr: 80,- €

YinYasa - dein Raum fur Tiefe,
Verbundenheit und liebevolle Bewegung

Arzu Carcamo

In diesem YinYasa-Kurs darfst du ganz bei dir ankommen. Wir verbin-
den sanft flieBende Vinyasa-Sequenzen mit den tief entspannenden,
ruhigen Haltungen des Yin Yoga - sodass du sowohl die ndhrende
Kraft der Bewegung als auch die heilende Stille sptren kannst. YinYasa
ist eine Einladung, in deinem eigenen Tempo loszulassen, aufzutan-
ken und dich wieder mit deinem inneren Gleichgewicht zu verbinden.
Die flieBenden Elemente schenken dir Warme, Weite und Stabilitat,
wahrend die Yin-Phasen dir Raum geben, zu soften, zu fuhlen und
korperlich wie emotional tiefer zu sinken. Du wirst in diesem Kurs
getragen von Achtsamkeit, Herz und einer liebevollen Atmosphare, in
der du so sein darfst, wie du gerade bist. Ideal fur dich, wenn du einen
Kurs suchst, der dich starkt, beruhigt und dir gleichzeitig neue
Leichtigkeit schenkt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte, Getrank

262-6041 8 x Donnerstag, 17.09. - 12.11.2026, 17.40 - 18.55 Uhr

Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstraf3e 1
Gebuhr: 80,- €

262-6041-F 8 x Donnerstag, 19.11. - 04.02.2027, 17.40 - 18.55 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstraf3e 1
Gebuhr: 80,- €

Foto: AdobeStock_48659291_Luckylmages
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Yoga sanft: Mit Hatha Yoga und Lu Jong ins
ganzheitliche Wohlbefinden

Claudia Groninger

Durch leicht zu praktizierende Yoga-Ubungen und Wege der Achtsam-
keit kdnnen wir wieder ganz bei uns selbst ankommen, Raum und Wei-
te fUr Kérper und Geist gewinnen sowie innere Ruhe und Gelassenheit
kultivieren. Dies kann uns helfen, kérperliche Verspannungen zu l6sen,
empfundenen Stress und innere Anspannung zu reduzieren, uns
selbst wieder bewusster zu regulieren und heilsamer mit den taglichen
Herausforderungen umzugehen. Wir entdecken Wege des Yogas,

die uns dabei unterstitzen, unsere Gesundheit zu starken, negative
Emotionen zu Uberwinden und unsere Energie zu steigern. Wir
konnen uns wieder aufrecht und kraftvoll erleben und sptrbar mehr
Konzentration und Gelassenheit fur unsere taglichen Aufgaben
gewinnen. Die Kursinhalte umfassen kérperliche Yoga-Ubungen
(Asanas), Atemubungen (Pranayama), Schulung der Achtsamkeit

sowie Entspannung und Meditation. Die Teilnehmer:innen lernen

im Laufe des Kurses Ubungen des Hatha Yogas und des tibetischen
Heilyogas Lu Jong zu praktizieren. Varianten der Ubungen machen
diese auch bei eingeschrankter Beweglichkeit erlebbar. Wiinsche der
Teilnehmer:innen werden soweit ins Kurskonzept integrierbar - gerne
berUcksichtigt.

Mitbringen: evtl. Yogamatte, kleines Kissen oder Meditationskissen,

leichte Decke, Getrank

262-6045 12 x Donnerstag, 01.10. - 21.01.2027, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 120,- €
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Yoga und Krebs - zurtick in deine Kraft

Isabel Bartsch-Bauer
NEU

Dieser Kurs ist fur all diejenigen, die mit der Krankheit Krebs in
Bertihrung gekommen sind. Er richtet sich an Erkrankte, aber auch
an mittlerweile geheilte Menschen und an deren Angeharigen. Die
Diagnose Krebs ist meist ein riesiger Schock und stellt das Leben
innerhalb kirzester Zeit auf den Kopf. Nichts ist mehr so wie davor. In
diesem Kurs geht es darum den Korper wieder liebevoll zu begegnen,
loszulassen, langsam mehr in die Kraft zu kommen und damit wieder
ein gesundes Korpergefiihl zu entwickeln.

Dazu gehoren Atem-, Kdrper- und Entspannungsibungen fur die
korperliche und mentale Starke. Jeder kann Yoga machen, egal,

wie beweglich oder fit er ist! Die Kursleiterin ist ausgebildete und
zertifizierte Yogalehrerin fir Yoga und Krebs nach Gaby Kammler.

Mitbringen: Yogamatte, Yogakissen, Getrank

262-6046 6 x Freitag, 09.10. - 20.11.2026, 17.00 - 18.00 Uhr
Nurtingen-Neckarhausen,
Heilpraktikerpraxis Bartsch-Bauer, Silcherstrale 12
Gebuhr: 125,- €

262-6047 6 x Freitag, 04.12. - 29.01.2027, 17.00 - 18.00 Uhr

Nurtingen-Neckarhausen,
Heilpraktikerpraxis Bartsch-Bauer, Silcherstrale 12
Gebuhr: 125,- €



Wege zur Heilung — Raum fir Entwicklung
Individuelle Begleitung auf dem Weg zu mehr
Gesundheit und innerer Balance.

Heilpraktikerpraxis fur Korper, Geist & Seele
Kinderwunsch, integrales Yoga, trad. Akupunktur, Hypnose,
Gesprachstherapie, Klangtherapie sowie
Kinder- und Jugendcoaching.

www.isabelbauer.de ¢ Neckarhausen ¢ Tel.; 07022 924648

Gefuhrte Meditation fir mehr innere Stille

Marita Grimke

Manchmal fuhlt sich der Alltag einfach zu laut an. Gedanken kreisen,
der Kérper ist angespannt, und irgendwo auf dem Weg haben wir das
Gefuhl fir unser Inneres verloren. In diesem Kurs darfst du bewusst
entschleunigen. Sanfte geflihrte Meditationen wie Atemubungen,
Bodyscan und Traumreisen laden dich ein, loszulassen, zu spdren und
in deiner eigenen Stille anzukommen. Woche fur Woche entsteht ein
Raum, in dem du einfach sein darfst, ohne Druck, ohne Leistung, nur
du mit dir. Ob du Meditation neu entdecken oder deine Erfahrung
vertiefen méchtest: Dieser Kurs schenkt dir Zeit und Impulse fir ein
Leben mit mehr Ruhe, Verbundenheit und innerer Klarheit. Lass den
Tag achtsam ausklingen und finde den Weg zurick zu dir selbst.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, einen kleinen Snack und ein
warmes Getrank mit eigenem Becher

262-6053 8 x Dienstag, 03.11.-22.12.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Gebuhr: 80,- €
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Beckenbodentraining fur eine stabile
Koérpermitte
Jutta Scholz

Ubungen aus der Beckenbodengymnastik werden durch andere
Bewegungsformen aus Rickenschule, Pilates, Core-Training, Halprin-
Methode und der Franklin-Methode erganzt und erweitert. Ziel ist es
unter Einbeziehung des Beckenbodens das naturliche Muskelkorsett
zu kraftigen, die aufrechte Korperhaltung zu bewahren und Elastizitat
und Flexibilitat zu verbessern.

Mitbringen: Isomatte, sportliche Kleidung, Turnschuhe

262-6060 9 x Dienstag, 15.09. - 17.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Grol3bettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20
Gebuhr: 73,50 €

262-6061 9 x Dienstag, 24.11. - 02.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr

Grol3bettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20
Gebuhr: 73,50 €
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Pilates Flow - Atmung und Mobilitat

Natalija Stancic

Pilates Flow verbindet Atmung und Bewegung zu einer flieBenden
Einheit. Mit sanften Mobilisationstibungen und kraftvollen, dennoch
geschmeidigen Sequenzen starken wir das Powerhouse (Korper-
zentrum) und schaffen Raum und Lange im Kdrper. Das Powerhouse
umfasst die tief liegende Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskula-
tur, unsere innere Kraft- und Stabilitdtszone, die Bewegungen aus der
Mitte unterstutzt. Bewusste Atmung, Konzentration und kontrollierte
Bewegungen begleiten die Stunde und helfen dabei, ganz im eige-
nen Korper anzukommen. Durch das Zusammenspiel von Atem und
Bewegung entsteht eine tiefe Verbindung zur Kérpermitte, wodurch
Stabilitét, Leichtigkeit und innere Ruhe wachsen kénnen. Ideal fur alle,
die stabiler, beweglicher und gleichzeitig entspannter werden moch-
ten, unabhangig von Erfahrungsniveau, Fitnesslevel oder korperlicher
Verfassung, da immer Alternativen angeboten werden.

Mitbringen: Bequeme Sport- oder Wohlfuhlkleidung, Matte, Handtuch,
Getrank. Jeder entscheidet selbst, ob man barful3, in Socken oder

mit leichten Turnschuhen Uben mochte. Es darf das gewahlt werden,
womit man sich am sichersten und wohlsten fahlt.

262-6063 14 x Montag, 14.09. - 01.02.2027, 19.00 - 20.00 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock

Gebuhr: 93,50 €



Pilates Strength - kraftvoll und zentriert

Natalija Stancic

Pilates Strength setzt den Fokus auf kraftvolle Stabilitat aus der Kor-
permitte. Klassische Pilates-Prinzipien treffen auf moderne, funktio-
nelle Ubungen, die den gesamten Kérper kraftigen und die Haltung
verbessern. Das Powerhouse, also die tief liegende Bauch-, Rucken-
und Beckenbodenmuskulatur, bildet dabei unsere zentrale Kraft- und
Stabilitatszone, die jede Bewegung unterstitzt und den Korper von
innen heraus aufrichtet. Mit bewusstem Atem und praziser Ausfiih-
rung trainieren wir diese Mitte effektiv und ganzheitlich. Dabei werden
mit der Zeit auch Kleingerdte, wie der Pilates-Ball oder Pilates-Ringe,
gezielt genutzt. Die Stunde ist fUr alle geeignet, unabhangig von Erfah-
rung, kérperlicher Verfassung oder Fitnesslevel, da stets Alternativen
angeboten werden und jede*r in seinem individuellen Tempo Uben
kann.

Mitbringen: Bequeme Sport- oder Wohlfthlkleidung, Matte, Handtuch,
Getrank. Jeder entscheidet selbst, ob man barful3, in Socken oder

mit leichten Turnschuhen Uben mochte. Es darf das gewahlt werden,
womit man sich am sichersten und wohlsten fuhlt.

262-6064 14 x Donnerstag, 17.09. - 04.02.2027, 18.00 - 19.00 Uhr
Nurtingen, Neckarrealschule, Mihlstral3e 33

Gebuhr: 93,50 €

Foto: Pilates Flow- istock Eva-Katalin_iStock-1006529368

Sport und Bewegung mit, wahrend und
nach Brustkrebs

Rita Ebner-Valachovic

Dieser Kurs bietet spezielle Bewegungsangebote fUr Frauen im
praventiven Bereich (Nebenwirkungen von Chemo- und Strahlenthe-
rapie) und in der Nachsorge mit dem Ziel, die operationsbedingten
funktionellen Beeintrachtigungen zu verbessern, einem Lymphddem
vorzubeugen und der Schonhaltung entgegenzuwirken. Moderate
sportliche Betdtigung richtet den Blick auch nach vorne, verringert das
Rezidivrisiko, steigert die korperliche Leistungsfahigkeit und macht
Mut fur das Leben nach Brustkrebs. Die Kursleiterin arbeitet seit
Jahrzehnten mit onkologischen Patient:innen im Bereich der Physio-
therapie (Komplexe physikalische Entstauungstherapie) und bringt
viel Erfahrung aus der Sport- und Bewegungstherapie mit (u.a. Lizenz
,Sport nach Krebs” DVGS).

Mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung, Stoppersocken o. A.

262-6066 13 x Dienstag, 13.10. - 02.02.2027, 17.15 - 18.15 Uhr

Gebuhr: 89,- €

6.0 Fit und entspannt | 127



PowerVit®
Britta Goll NEU

Power Vit ist ein dynamisches Ganzkdrperkraftigungsprogramm.
Power steht fur Dynamik, Kraft und Flexibilitdt und Vit fur Vitalitat. Ziel
des Kurses ist die Verbesserung der allgemeinen Fitness, die Starkung
des Ruckens und der Korpermitte, das Training der Koordination und
die Verbesserung der Korperhaltung. Es werden Elemente aus dem
Yoga und Pilates, aber auch aus dem Bodyworkout und der klassi-
schen Wirbelsaulengymnastik zu einem dynamischen, harmonischen
Konzept mit Fitnesscharakter zusammengefihrt. Der Sonnengrufd

ist fester Bestandteil des Kurses und fiihrt uns durch alle Ubungen.
Diese bestehen aus den korperlichen Komponenten Kraft, Dehnung
und Koordination, aber auch aus Konzentration, d.h. Kérper und Geist
werden gleichzeitig gefordert, was zu einem inneren Gleichgewicht
und Balance fuhrt. Mit einem ausgiebigen Entspannungsteil wird jede
Stunde beendet. Bitte in Sportbekleidung kommen.

Mitbringen: Grof3es Handtuch oder Gymnastikmatte, Getrank

262-6067 15 x Mittwoch, 23.09. - 27.01.2027, 18.20 - 19.20 Uhr

Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstra3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 100,- €

Foto: Fotolia_9104990_Subscription_XXL
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Mannerfitness

Britta Goll
NEU

Dieser Kurs richtet sich an Manner jeden Alters, die durch Ganzkor-
pertraining ihre allgemeine Fitness, Kraft, Ausdauer, Koordination und
auch Beweglichkeit verbessern wollen. Jede Stunde beginnt mit einer
Aufwarmphase. Im Anschluss gibt es verschiedene Moglichkeiten: Vom
Zirkeltraining Uber Wirbelsaulengymnastik und vom Bodyworkout bis
hin zu Pilates bietet dieser Kurs sehr viel Abwechslung. Der Schwer-
punkt liegt dabei auf dem Training mit dem eigenen Kérper mit seinen
vielfaltigen Trainingsmdglichkeiten und umfangreichen Bewegungs-
ablaufen, die uns letztendlich fur den Alltag fit halten. Die Stunde

wird mit einem Dehnungs- und Entspannungsteil beendet. Bitte in
Sportbekleidung kommen!

Mitbringen: GrofSes Handtuch oder Gymnastikmatte, Getrank

262-6068 15 x Mittwoch, 23.09. - 27.01.2027, 19.30 - 20.30 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock

Gebuhr: 100,- €



Entdecke Ayurveda - 8 Termine fur
Harmonie von Korper, Geist und Natur

Arzu Carcamo

Gonne dir Zeit fur dich und tauche ein in die ganzheitliche Weisheit
des Ayurveda. In acht aufeinander aufbauenden Kurstagen erfahrst
du, wie du Balance in deinen Alltag bringst. Mit Kdrpertbungen, ruhi-
ger Atmung und heilsamen Erkenntnissen rund um dein Dosha. Du
bekommst einen klaren Zugang zu deiner inneren Balance und prakti-
sche Rituale an die Hand, die du sofort zuhause anwenden kannst.

Was dich erwartet:

+ Yoga: sanfte Yoga-Sequenzen

+ Meditation: Stille, Achtsamkeit und innere Klarheit

+ Dosha-Entdeckung: finde heraus, welcher Typ du bist: Vata, Pitta
oder Kapha und wie du ihn ins Gleichgewicht bringst

+ Allgemeine ayurvedische Weisheiten: einfache, alltagstaugliche Tipps
fUr Erndhrung, Routinen und Lebensfihrung

+ Rhythmus der Natur: entdecke den tieferen Zusammenhang
zwischen deinem personlichen Rhythmus und dem natdrlichen
Weltrhythmus

+ Gemeinsames Kochen: in den letzten 3 Terminen bereiten wir ge-
meinsam ayurvedische Gerichte zu lecker, nahrend und praxisnah.

Fur alle, die neugierig auf Ayurveda sind und Balance-Anfanger*innen,
sowie fortgeschrittene Menschen, die Yoga, Meditation und eine ganz-
heitliche Lebensweise verbinden mochten. Finde deinen Rhythmus
mit Ayurveda und entdecke, wie du im Einklang mit dir selbst und der
Natur lebst.

Mitbringen: gemutliche Kleidung in der du dich wohl fuhlst und gute

Laune oder die Bereitschaft dich von guter Laune anstecken zu lassen.

8, € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-6070

262-6071

8 X Freitag, 18.09. - 13.11.2026, 17.45 - 19.15 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstral3e 1
Gebuhr: 75,- €

8 X Freitag, 20.11. - 05.02.2027, 17.45 - 19.15 Uhr

Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstral3e 1
Gebuhr: 75,- €

6.0 Fit und entspannt | 129



Kreistanze fir Frauen
Freude an Bewegung und Begegnung

Christa Romer

Wir tanzen durch den farbenfrohen Herbst in den Winter hinein. Im
ersten Teil des Abends stehen lebhafte Tanze, die uns aus dem Tages-
geschehen abholen, im Vordergrund. Sie kommen schwerpunktmaRig
aus dem Balkan und anderen Kulturen. Im zweiten Teil des Abends
tanzen wir zu klassischer und sakraler Musik und singen gelegent-

lich selbst. Die Freude an Tanz und Bewegung stehen zu Beginn des
Abends im Mittelpunkt, danach der Ubergang zur Entspannung und
der Ruhe der Nacht.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Getrank

262-6100 Dienstag, 15.09.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 13.10.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 10.11.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 08.12.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 12.01.2027, 20.00 - 21.30 Uhr
Nurtingen, Versdhnungskirche, Breiter Weg 26

Gebihr: 40,- €
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ZUMBAZ® Fitness

Elisete Pedrollo

Zumba ist eine Mischung aus Aerobic und tberwiegend lateinameri-
kanischen Tanzelementen. Zumba verbindet Training, Choreographie
und fetzige Rhythmen zu einem einzigartigen Tanz-Fitness-Erlebnis!
Das Herz-Kreislauf-System wird angeregt, die Muskeln werden gestarkt
und die koordinativen Fahigkeiten gefordert. Lassen Sie sich zu einem
,Workout” fir den ganzen Korper hinreil3en, Sie selbst bestimmen die
Intensitat und Ausfuhrung der Bewegungen. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Mitbringen: bequeme Kleidung (Sportbekleidung), Handtuch, Getrank

262-6101 14 x Dienstag, 22.09. - 26.01.2027, 19.30 - 20.30 Uhr
Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock
Gebihr: 117,- €

262-6103 14 x Freitag, 25.09. - 29.01.2027, 17.30 - 18.30 Uhr

Nurtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock
Gebuthr: 117,- €

Foto: freepik



Ballett - Modern Dance - Jazz Dance

fur Erwachsene
fir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse
Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen
Tanzes. Das klassische Ballett bietet eine optimale Korperschulung.
Aufrechte Korperhaltung und Kérperspannung sind im Ballett unbe-
dingt erforderlich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin
und Ubung. Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der
Bewegungs- und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch
moderner Tanz kommt nicht zu kurz. Im weiteren Verlauf erlernen
die Teilnehmer:innen ihre tiefliegende Muskulatur anzusteuern.

Mitbringen: Ballettschuhe, Ballettbekleidung

262-6107 17 x Donnerstag, 17.09. - 04.02.2027, 20.00 - 21.30 Uhr
Grolbettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20

Gebuhr: 212,50 €

Arthrose - der Gelenkersatz kann warten!
J.M. Jaissle

Millionen von Menschen leiden an Arthrose. Tendenz steigend!
Arthrose in den Fingern erschwert das Greifen. Knie- und HUft-
arthrose machen sich typischerweise durch Schmerzen beim Anlaufen
bemerkbar - spater auch unabhangig von einer Belastung. Betroffene
Gelenke lassen sich immer schlechter bewegen. Oft haben es
Betroffene selbst in der Hand, schmerzfrei mit Arthrose zu leben.

In aller Regel schmerzt nicht der arthrotisch veranderte Knochen,
sondern der Halteapparat aus Sehnen, Bandern und Faszien rund um
das Gelenk. Schmerztherapeut und Heilpraktiker J. M Jaissle (Praxis
prevent hoch vier, Neckartailfingen) erklart, was man unter Arthrose
versteht, wie sie diagnostiziert wird und was die Symptome und
Ursachen dafir sind. Sie erfahren, wie Sie vorbeugen, zur Linderung
der Beschwerden beitragen und das Fortschreiten verlangsamen kon-
nen. Dabei spielen speziell entwickelte Ubungen, gezielte Erndhrung
und kleine Anderungen alltiglicher Gewohnheiten eine groRRe Rolle.
Es werden konservative und alternative Behandlungsmaglichkeiten
vorgestellt. Zudem erhalten Sie Tipps zur Selbstbehandlung und fur
mehr Lebensqualitat.

Mitbringen: Schreibutensilien

262-6201 Donnerstag, 12.11.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 14,- €
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Alzheimer keine Chance geben
Die Anti-Alzheimer-Formel nach Dr. med. Michael Nehls
J.M. Jaissle

Alzheimer ist kein unausweichliches Schicksal. Zahlreiche neue
Studien belegen, dass sich durch die richtige Lebensweise und eine
mal3geschneiderte hirngesunde Erndhrung das Alzheimer-Risiko

um 30 - 50 % senken l&sst. Auch der Arzt und Molekulargenetiker

Dr. med. Michael Nehls entlarvt die Alzheimer-Demenz als Mangel-
erkrankung, die durch unsere heutige Lebensweise verursacht wird.
Ursachen fur Alzheimer sind zu wenig Schlaf, zu wenig Bewegung,
ungesunde Erndhrung und fehlende soziale Kontakte, kurz: unser
heutiger Lebensstil. Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier,
Neckartailfingen) klart Gber die Ursachen dieser Zivilisationskrank-
heit auf und prasentiert Nehls systematischen Ansatz, mit dem man
sich nicht nur effektiv schiitzen, sondern die Krankheit auch in einem
frihen Stadium mildern oder sogar besiegen kann. Ein Vortrag voller
konkreter und hilfreicher Tipps und Ratschldge. Tun Sie etwas fur lhre
Gesundheit - schon jetzt!

Mitbringen: Schreibutensilien

262-6202  Donnerstag, 19.11.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 14,- €
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Der Darm - die Schaltzentrale
fur Leib und Seele
J.M. Jaissle

Forschungsergebnisse der letzten Jahre haben bewiesen, dass die
Wichtigkeit der Darmflora lange unterschdtzt wurde. Heute ist klar,
dass sie in vielerlei Hinsicht ein Schldsselfaktor fir unsere Gesundheit
ist. Der Darm und die Darmbakterien sind Teil des grofSten Immu-
norgans unseres Korpers. Es ist moglich, die Darmflora gezielt so zu
steuern, dass wir Einfluss auf unsere Gesundheit, unsere Stimmung
und sogar auf unser Gewicht nehmen kdnnen. Stress, ungesunde
Erndhrung und Medikamente wie Antibiotika kénnen den Darm jedoch
daran hindern, die fur unseren Organismus so wichtigen Aufgaben
auszufuhren. Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier,
Neckartailfingen) zeigt in diesem Vortrag wirksame Mal3nahmen fur
eine optimale Darmgesundheit, die uns zum einen gesund halt, zum
anderen auch beim Gewichtsmanagement positiv unterstitzt. Dabei
wird die wichtige Rolle der Darmbakterien erklart und wie Sie selbst
die Darmflora positiv beeinflussen kdnnen. Sie haben es in der Hand!

Mitbringen: Schreibutensilien.

262-6203  Donnerstag, 24.09.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 14,- €



Diagnose Bluthochdruck
Antworten zu Ursachen, Behandlung und Vorbeugung
J.M. Jaissle

Ein hoher Blutdruck gilt als Risikofaktor fur viele verschiedene
Erkrankungen. Er kann zum Beispiel zu Schaden an den Nieren,
Augen oder GefaRen flihren. Viele der Betroffenen wissen jedoch
gar nicht, dass sie einen zu hohen Blutdruck haben, da er allein
keine Beschwerden verursacht. In diesem Vortrag erfahren Sie von
Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen)
wissenswerte Fakten zum Thema Bluthochdruck. Welche Blutdruck-
werte sind ideal? Wie wird der Blutdruck richtig gemessen? Welche
Risikofaktoren wirken beglnstigend? Welche naturheilkundlichen
Therapieformen und Methoden neben der schulmedizinischen
Behandlung gibt es, um den Blutdruck nachhaltig zu senken? Sie
erhalten interessante und wertvolle Vorschlage und Tipps aus dem
reichlichen Erfahrungsschatz der Naturheilkunde.

Mitbringen: Schreibutensilien.

262-6204 Donnerstag, 28.01.2027, 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 14,- €

Longevity - Langer gesund leben
Praktische Strategien flr Alltag & Pravention
J.M. Jaissle

Den Wunsch nach einem langen Leben teilen viele - entscheidend ist
die Lebensqualitat. Im hoheren Alter gehen Energie und Beweglichkeit
oft verloren; Krankheiten wie Alzheimer, Diabetes oder Krebs tragen
dazu bei. Die gute Nachricht: Es gibt zahlreiche Faktoren in unserer
Lebensweise, die wir selbst aktiv beeinflussen kénnen. Erndhrung,
Stressabbau, Bewegung und erholsamer Schlaf sind Schltssel fur
mehr Vitalitat und ein jungeres biologisches Alter. Doch wie setzt man
das im Alltag um? Was muss man taglich tun, um maoglichst lange
gesund, klar und leistungsfahig zu bleiben? Heilpraktiker und Praven-
tionstherapeut J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen)
zeigt, wie u. a. die passende Ernahrung, gezielte Entspannung und ein
aktiver Lebensstil Altersbeschwerden vorbeugen und die Lebensener-
gie starken. Mit leicht umsetzbaren Ubungen und Ideen erhalten Sie
konkrete Impulse, die sofort wirken kdnnen - ganz ohne Hype. Lassen
Sie sich inspirieren fur ein glicklicheres, vitaleres Leben - Schritt fur
Schritt.

Mitbringen: Schreibutensilien

262-6205 Donnerstag, 21.01.2027, 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 14,- €

Foto: Longevity- istock_airdone
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Workshop ,Rasant entspannt -

Wege aus der Stressfalle”
Stress reduzieren heil3t, an sich selbst zu arbeiten

J.M. Jaissle

Stress ist allgegenwartig - sei es im Privatleben oder im Beruf.
Dauerhafter Stress kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen
fUhren. Die WHO stuft Stress sogar als eine der grofSten Gesundheits-
gefahren des 21. Jahrhunderts ein. Schon jeder funfte Deutsche ist
betroffen. Doch was geschieht in unserem Korper, wenn wir gestresst
sind? Welche Verhaltensmuster treten auf und wie kdnnen wir sie
beeinflussen? Wie gehen wir erfolgreich mit Stress um? Diese und viele
weitere Fragen beantwortet Heilpraktiker und zertifizierter Trainer
fUr Stresspravention J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckar-
tailfingen). Sie erfahren die aktuellsten Erkenntnisse aus der Gehirn-
und Stressforschung und kénnen mit einem einfachen Stress-Test
lhren derzeitigen Stresswert bestimmen. Zudem werden wirksame
Ubungen zur sofortigen Stressbewaltigung vorgestellt. Dies wird Ihr
Weg zu einer neuen Unbeschwertheit und Ausgeglichenheit!

Mitbringen: Schreibutensilien

262-6206  Donnerstag, 05.11.2026, 18.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 18- €
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Leichter durch , die Tage” kommen -
naturheilkundliche Unterstutzung bei PMS

und Menstruationsbeschwerden
Claudia Zeun NEU

Die Periodenblutung ist eine wichtige Zeit der Reinigung flr den Korper
einer Frau und markiert den Neubeginn eines Zyklus. Leider sind die
Tage vor und wahrend der Periode fiir viele Frauen gepragt von diver-
sen Beschwerden wie Stimmungsschwankungen, Gereiztheit, Schmer-
zen in Unterleib, Rtcken usw. Gllcklicherweise bieten die Natur und die
Naturheilkunde uns Frauen zahlreiche Mittel und Wege zur Starkung
und Harmonisierung. Die Heilpraktikerin Claudia Zeun erldutert in ihrem
Vortrag zum einen hormonelle Hintergriinde. Zum anderen zeigt sie auf,
wie durch bestimmte Nahrungsmittel, duftende atherische und pflanz-
liche Ole, pflanzliche Praparate (Tees, Urtinkturen, Kapseln etc.) und
wohltuende Massagen Korper, Geist und Seele wieder in die Balance
zurlickfinden und unsere Hormonlage gestarkt wird. Nach dem Vortrag
haben die Teilnehmerinnen die Mdglichkeit, diverse Ole, Sprays, Cremes
etc. kennenzulernen und selbst auszuprobieren.

Mitbringen: Schreibutensilien

262-6211  Donnerstag, 12.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 12,- €

Foto: istock/manassanant pamai



Hormonelle Verdnderungen und
naturheilkundliche Unterstiutzung
fur die Jahre des Wandels

Claudia Zeun

Die Wechseljahre sind eine bedeutungsvolle Phase des Ubergangs

in einen neuen Lebensabschnitt. Die Heilpraktikerin Claudia Zeun
erlautert die hormonellen Hintergrinde und ihre Auswirkungen

auf Korper, Geist und Gefuhlswelt. Im Vortrag zeigt sie, wie die Natur-
heilkunde Frauen bei Beschwerden (Schlafprobleme, Hitzewallungen
oder trockene Schleimhaute etc.) helfen kann durch Ernahrung,
Nahrungsergénzungsmittel und dtherische und pflanzliche Ole.

Auch Anwendungen von Heilpflanzen in Form von Tees, Urtinkturen,
Kapseln starken und begleiten Frauen durch die Jahre des Wandels.
Nach dem Vortrag haben die Teilnehmerinnen die Moglichkeit, diverse
Ole, Cremes etc. selbst auszuprobieren und kennenzulernen.

Mitbringen: Schreibutensilien

262-6212  Donnerstag, 04.02.2027, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 12,- €

Raus aus alten Reaktionsmustern: Neue

Balance von Kdrper, Geist und Emotion
Vortrag zur Regulierung des Nervensystems

Judith Spielvogel

In diesem Vortrag geht es darum Kenntnis und Einblick in die
Funktionen unseres Nervensystems zu erlangen, mit dem Fokus auf
der engen Wechselwirkung von Korper, Geist und Emotion. Diese
Vernetzungen und Verflechtungen sind tiefgreifend und beeinflussen
nicht nur unsere physische, sondern auch unsere emotionale und
mentale Gesundheit. In jedem Augenblick kommuniziert unser Korper
mit uns und sendet uns Signale in Form von Gedanken, Gefthlen und
Bedurfnissen. Und so wie er nicht nur mit uns selber kommuniziert,
tut er das auch nach auf3en hin, mit unserer Umwelt. Jede Geste, jede
Haltung und sogar jede Muskelspannung kann uns Aufschluss tGber
unser inneres Befinden geben. Diese Zeichen zu erkennen und aus-
geglichen aus dem eigenen System heraus handeln zu kdnnen, ist
die Basis fur einen harmonischen Umgang mit uns selbst und mit
unseren Mitmenschen. Um das Nervensystem zu regulieren, gibt es
verschiedene Techniken, die helfen kénnen, Stress abzubauen und
Entspannung zu fordern. Wie es gelingen kann, Anspannungen die

in der Luft liegen zu erkennen und durch einfache Handgriffe aus
emotionalen Dauerschleifen in den gegenwartigen Augenblick
kommen, anstatt immer wieder in die gleichen Reaktionsmuster

zu tappen - daftr mochte ich Ihnen in diesem Vortrag Anstofe und
Impulse geben.

262-6217  Mittwoch, 21.10.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 9,50 €
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Raus aus der Zuckerfalle
Andreas Wolf

Mit Zucker werden viele negative Auswirkungen auf den Korper
verbunden. Haufig heil3t es ,Zucker macht krank” - aber ist das
wirklich so? In diesem Vortrag soll gesamtheitlich auf das Thema
Zucker eingegangen werden. Dabei werden die unterschiedlichen
Zuckerarten erklart und welche Auswirkungen Zucker auf den
Organismus hat. Doch wie kann versteckter Zucker in Lebensmitteln
erkannt werden? Was fur Alternativen fur Zucker gibt es und wie
sinnvoll sind diese? Abgerundet wird der Vortrag durch Tipps fur die
Praxis, wie man den personlichen Zuckerkonsum reduzieren kann.

262-6232  Mittwoch, 14.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Gebuhr: 9,50 €
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Einfuhrung in die ketogene Ernahrung
Andreas Wolf

In diesem informativen (Online-)Vortrag erhalten Sie einen fundierten
Einblick in die ketogene Erndhrung. Sie erfahren, wie die ketogene
Ernahrung funktioniert, welche gesundheitlichen Vorteile sie bieten
kann, aber auch, worauf bei der Umsetzung zu achten ist. Ideal fur
alle, die sich fur gesunde Ernahrung, Gewichtsmanagement oder
alternative Ernahrungsformen interessieren.

262-6233-0 Montag, 23.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhr: 9,50 €



Heilpflanzenspaziergang rund um Beuren
~Herbst”

Rainer Teschner

Bei einer kleinen Wanderung rund um Beuren lernen Sie die
heimischen Heilpflanzen kennen und erfahren mehr Uber deren
Anwendung. Dartber hinaus erhalten Sie Tipps zum Sammeln und
Aufbereiten.

Treffpunkt: Beuren, In den Herbstwiesen, Treffpunkt Freilichtmuseum
Parkplatz

Mitbringen: Schreibutensilien

262-6245  Sonntag, 20.09.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
Beuren, In den Herbstwiesen,
Treffpunkt Freilichtmuseum Parkplatz

Gebuhr: 12,- €

Rauchern mit Harzen und Krautern
Rainer Teschner

In der vorweihnachtlichen Hektik kann man mit dem uralten Ritual
des Raucherns mit Harzen und Krautern zurtick zu Ruhe, Einkehr
und Besinnung finden. In diesem Vortrag werden Krauter und Harze
vorgestellt, die sich zum Rauchern von Raumen sehr gut eignen.

262-6247  Dienstag, 15.12.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 9,50 €
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KREATIV UND LEBENSTHEMEN

7 | Kreativ und Lebensthemen

7.0 Kreativ
7.1 Nahen
7.2 Lebensthemen




Herbstkranz binden
Claudia Baumgardt

Ein ganz besonderes Flair bietet die Streuobstwiese im Herbst. Reife

Frichte, herabfallendes Laub, eventuell sogar eine neblige Stimmung.

Wir werden in diesem untbertroffenen, schénen Umfeld in den alten
Weinbergen von Frickenhausen einen Herbstkranz binden. Wand-,
Tur- oder Tischkranz - ganz nach Ihrem Geschmack. Material gibt es
vor Ort und kann hier und da auch noch frisch geschnitten werden.
Sie durfen aber auch gerne mitbringen, was immer Sie flr geeignet
halten. Wir werden drauf8en arbeiten, bitte entsprechend anziehen.
Treffpunkt ist an der Kelter in Frickenhausen (Fachwerkhaus). (An der
Hauptstral3e, nach der Ortsmitte Richtung Linsenhofen auf der linken
Seite.) Parkplatz auf der Ruckseite des Gebaudes. Von dort laufen wir
gemeinsam zur Streuobstwiese, wo der Kurs stattfindet. Der Weg ist
nicht barrierefrei.

Mitbringen: warme Kleidung, trittfestes Schuhwerk, Rebschere
(wenn vorhanden).

10,- € bis 20,- € Materialkosten je nach Verbrauch werden im Kurs
eingesammelt.

262-7001  Samstag, 10.10.2026, 14.00 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 24,- €

Adventskranz binden
Claudia Baumgardt

Traditionell beginnt der Advent mit dem Anztnden der ersten Kerze
am Adventskranz. Wenn dieser obendrein selbst gebunden und
gestaltet wurde, bringt er noch mehr Freude in die gute Stube.
Unterschiedliches Material ist denkbar und macht jeden Kranz zum
Unikat. Lassen Sie Ihrer Adventsstimmung freien Lauf, geniel3en Sie
den Duft von Wacholder-, Lebensbaum- oder Tannenzweigen beim
Binden und freuen Sie sich Uber Ihren ganz eigenen Adventskranz als
Ergebnis. Es steht sehr vielféltiges Material zur Verflgung, auch Kerzen
und Dekor. Ebenso dirfen Sie aber gerne alles, was Ihnen gefallt,
mitbringen.

Mitbringen: 15,- € bis 30,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

262-7002 Dienstag, 24.11.2026, 18.30 - 21.30 Uhr
Gebuhr; 24,- €
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Seifen sieden fur Beginner:
Wildkrauterseife

Sandra Forschner
NEU

Lerne deine eigene Seife zu sieden, sowie den Umgang mit einer
Lauge. Diese selbstgesiedete Seife kannst du fur Hande und Kdrper
nutzen. Naturlich darfst du deine selbst gesiedete Seife inklusive
Rezept, auch mit nach Hause nehmen.

Mitbringen: Schutzbrille, Mundschutz, Handtuch, Pdrierstab.
15,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-7004  Freitag, 18.09.2026, 17.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 55,- €

Foto: istock_ Mizina
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Feste Krauter-Duschbars und
Flowerpower-Duschpeelingbars vs.
flissiges Duschgel mit Milch & Honig und
flissiges Shampoo mit Joghurt

Sandra Forschner NEU

DIY Naturkosmetik Workshop: Warum Produkte kaufen, wenn du sie

selbst ganz unkompliziert machen kannst? Du willst wissen, wie du

Naturkosmetik selbst herstellen kannst und deiner Haut etwas Gutes

tun kannst? Dann bist du bei mir (DIY-Kosmetik-Coach, zertifizierte

Krauterpddagogin, Heilpflanzenlehrerin) und meinen Kursen genau

richtig. Selbstgemachte Naturkosmetik hat einige Vorteile, z.B.:

+ Kontrolle dber die Inhaltsstoffe, indem du die Inhaltsstoffe
verwendest, die deiner Haut guttun

+ weniger Kosten und Verpackungsmdll, indem du wiederverwendbare
Tiegel/Verpackungsmaterial benutzt

+ meist bessere Vertraglichkeit

- dass du ein kreatives Hobby hast, dass dich total entspannt.

Auf dich warten tolle Rezepte und jede Menge Spal3 beim Werkeln.

Naturlich darfst du deine hergestellten Produkte mitnehmen.

Mitbringen: Rihrschussel. 15,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

262-7005  Freitag, 16.10.2026, 17.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 55,- €



Wenn die Bildungsstiftung
der Kreissparkasse Men-
schen bei der Aus- und
Weiterbildung, beim Lernen
und Forschen unterstiitzt.
Die Bildungsforderung.
Gut fiir bessere Chancen.
Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen




DIY Weihnachtsgeschenke:

Fluffige Kérperbutter/Whipped Shea,
Kakao-Vanille-Orange-Duschpralinen,
Duftige Roll-ons

Sandra Forschner
NEU

Mitbringen: Rihrschussel. 15,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

262-7006  Freitag, 18.12.2026, 17.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 55,- €
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Erlebe den Zauber des Destillierens -
stelle Dein eigenes Pflanzenwasser her

Anja Kaufmann
NEU

Du liebst Pflanzen und naturliche Pflege fur Gesicht und Korper,

dann bist du hier richtig! Wir widmen uns an diesem Nachmittag der
Destillation einer Pflanze und stellen so unser eigenes Pflanzenwasser
her. Dieser Vorgang ist wahre Zauberei und wird dich faszinieren. Du
erfahrst Wissenswertes Uber die Destillation und unsere ausgewahlte
Pflanze, beobachtest achtsam diesen nahezu meditativen Vorgang
und gehst mit deinem eigenen Pflanzenwasser nach Hause. Keine
Vorkenntnisse notwendig. Materialien & ein informatives Skript mit
Rezepten zu Naturkosmetik werden von mir gestellt.

Mitbringen: 5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-7008  Samstag, 21.11.2026, 14.00 - 17.30 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralie 16

Gebuhr: 22,- €



Mandalasteine gestalten
Dot Painting fur Anfanger:innen

Anja Kaufmann

Mit leuchtenden Acrylfarben gestalten wir Natursteine mit Mandala-
mustern. Mandalas sind um einen Mittelpunkt zentrierte Kreismuster,
die uns in Kontakt mit unserem Inneren bringen und zu innerer Ruhe
fUhren. Wir malen in der ,Dot Painting Technik”, der Punktmalerei

der australischen Ureinwohner, die durch ihre uralte Tradition eine
besondere Magie hat. Wir erleben dabei die meditative Wirkung
dieser Technik und wie Punkt fur Punkt durch unser kreatives Tun
gemeinsam mit dem Stein etwas Neues entsteht. Abgerundet wird das
gemeinsame Gestalten mit einer Achtsamkeitstibung und Texten Uber
Steine. Gerne konnen Sie selbst ein bis zwei Steine mitbringen, die
Ihnen etwas bedeuten und die Sie gestalten mdchten. Geeignet sind
fr den Beginn Kieselsteine mit einer glatteren Oberflache und einem
Durchmesser von ca. 8 - 10 cm. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Mitbringen: Kieselstein (wer mdchte). 5,- € Materialkosten werden im
Kurs eingesammelt.

262-7010  Freitag, 05.02.2027, 18.00 - 21.30 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralie 16

Gebuhr: 19,- €

Gestalte dir deinen Sternzeichenstein
Dot Painting fur Anfanger:innen

Anja Kaufmann

Sternzeichen - kosmische Begleiter durchs Leben! Durch eine
Achtsamkeitsibung tauchen wir in die Energie der Steine und Sterne
ein. Unter Anleitung gestaltest Du mit Acrylfarbe Dein Sternbild oder
astrologisches Symbol auf Deinen Stein. Hierzu verwenden wir die
uralte Technik des Dot Paintings. Gerne kannst du einen eigenen Stein
mitbringen, es gibt aber auch eine Auswahl an Steinen. Zum Abschluss
wird Dein personlicher Wegbegleiter in einer eigens kreierten
Rduchermischung geweiht & wir lassen den Abend in Stille ausklingen.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Mitbringen: Kieselstein 10 - 15 cm (wer mochte). 4,- € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt.

262-7011 Freitag, 29.01.2027, 18.00 - 21.30 Uhr
NUrtingen, Lebenspfad, Kdnigsbergerstralie 16

Gebuhr: 19,- €
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KreativesTee-Orakel: Intuitives Malen
anhand von Tee-Etiketten

Anja Kaufmann

Bestimmt kennst du die kleinen Spruche, die auf vielen Etiketten von
Teebeuteln zu finden sind. An diesem Abend machen wir ein Tee-
orakel und werden dazu anschlieSend kreativ. Das heif3t, du ziehst
intuitiv Etiketten und gestaltest zu dem gezogenen Spruch ein Bild

mit Farben, Stiften, Zeitschriftenbilder nach deiner Wahl. Es sind
keinerlei kiinstlerische Voraussetzungen nétig. Und du wirst bestimmt
Uberrascht sein, wie viel deine intuitiv gezogenen Etiketten mit deiner
momentanen Situation zu tun haben - und entwickelst neue Sicht-
weisen dazu.

Mitbringen: 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-7015  Donnerstag, 10.12.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralie 16
Gebuhr: 12,50 €
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Stricktreff (geblhrenfreies Angebot)

Silvia Ungaro

Sie machen gerne Handarbeiten und haben keine Lust diese alleine
zu Hause zu machen? Kommen Sie zu uns! Wir treffen uns 14-tagig
mittwochs von 19.00 - 21.00 Uhr in einer gemutlichen Runde zum
Stricken, Hakeln, Sticken und Plaudern. Jede:r bringt nach Lust

und Laune seine Handarbeit mit. Schauen Sie einfach vorbei, ohne
Anmeldung und Kursgebuhren.

Ansprechpartnerin: Silvia Ungaro, Tel. 07025/4640

262-7020  Mittwoch, 16.09.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 30.09.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 14.10.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 04.11.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 18.11.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 02.12.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 16.12.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 13.01.2027, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 27.01.2027, 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Foto: Fotolia_2478369_Subscription_XL



Makramee-Turschild furs Kinderzimmer

Julia Schwarz und Victoria Kogler
NEU

Verleihe dem Kinderzimmer eine ganz personliche Note! Gemeinsam
mit unserer UnterstUtzung gestaltest du ein wunderschones, individu-
elles Turschilder mit dem Namen deines Kindes. In diesem Workshop
steht deine Kreativitat im Vordergrund: Ob klassischer Boho-Look,
verspielt mit bunten Perlen, Federn oder Trockenblumen - du hast
unzahlige Moglichkeiten, das Schild genau so zu gestalten, wie es zu
euch passt. Vorkenntnisse im Makramee brauchst du nicht, wir zeigen
dir Schritt fir Schritt, wie es geht. Dieser Nachmittag ist deine kreative
Auszeit in entspannter Atmosphare. Wir freuen uns drauf mit euch
kreativ zu sein!

Mitbringen: 6,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-7023  Freitag, 29.01.2027, 15.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr: 44,- €

Kreative Auszeit mit Mosaikkunst
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Sabine Schule

Dieser Kurs ladt alle ein, die Spaf$ an der Mosaikkunst haben, gerne
Neues ausprobieren und mit Farben und Formen experimentieren.
Mit wertvollen Tipps und individueller Unterstitzung entsteht ein ein-
zigartiges Mosaik-Kunstwerk - ganz nach eigenen Vorstellungen. Der
Kurs ist sowohl fur Anfanger als auch fur Fortgeschrittene geeignet.
Wer mdchte, kann zerbrochenes Lieblingsgeschirr, besondere Fund-
stlicke oder eigene Objekte zum Bekleben mitbringen, um ein person-
liches Erinnerungsstick zu gestalten. Alle Arbeits- und Schneidegerate
stehen zur Verfiigung. Unempfindliche Kleidung wird empfohlen. Ein
inspirierendes Erlebnis fur alle, die kreativ gestalten mdchten!

Mitbringen: Materialkosten nach Verbrauch

262-7030  Freitag, 09.10.2026, 16.00 - 19.00 Uhr

Gebuhr: 37,- €
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Individuellen Silber-Schmuckanhanger

selbst schmieden
(in Kooperation mit der fba Kdngen)

Jasmin Weis

In diesem Kurs wird ein eigener Anhdnger aus Silber kreiert und in die
Welt des Silberschmiedens eingetaucht. Mit einem Stanzer und dem
Hammer wird zundchst ein Kreis in der gewtinschten Grofe herge-
stellt oder das Material in eine andere Form gebracht. Mit Stempel,
Feilen, Hammer etc. kdnnen Sie den Anhdnger nach eigenen Vor-
stellungen verzieren, formen und beschriften. Der eigenen Kreativitat
sind dabei fast keine Grenzen gesetzt. Wir arbeiten mit traditionellen
nepalesischen Techniken und Werkzeugen. Am Ende zeige ich lhnen,
wie das Schmuckstick mithilfe einer einfachen Makramee-Technik
grofllenverstellbar als Kette oder Armband getragen werden kann.
Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer dauern.
Parkmaoglichkeiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.

In Kooperation mit der fba Kéngen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: festes Schuhwerk, Getrank, Kleidung, die schmutzig
werden darf, bitte Haare zusammenbinden. Hinweis: Manikire
konnte Schaden nehmen. Optional: Ohrstopsel, wer larmsensibel ist.
15,- bis 35,- € Materialkosten je nach Silberverbrauch werden im Kurs
eingesammelt.

262-7035  Samstag, 12.12.2026, 16.30 - 19.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kongen,
Obere Neue Strale 30

Gebuhr: 65,- €
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Weihnachtliches Handlettering

Tina Holder
NEU

An Weihnachten soll es glitzern und funkeln! In diesem Kurs zeige ich
dir leicht zu lernende Schriften mit tollen Stiften. Nach etwas Ubung
gestalten wir Karten, Geschenkanhdnger und Deko-Elemente mit
schon geschriebener Schrift. Ich gebe dir viele Tipps, wie du deine
weihnachtlichen Projekte gut zuhause umsetzen kannst. FUr zuhause
bekommst du tolle Stifte und Ubungsblétter.

262-7040  Freitag, 06.11.2026, 18.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 50,- €

Ihr Fachgeschaft fiir:

¢ Markenhandstrickgarne
e Tischwasche und Damaste nach MaB
e Stickstoffe und Stickgarne

Wolle &

/7y Handarbeiten
4 Lampertstrale 7
[ 4 7 72622 Niirtingen
— Tel. (070 22) 3 97 52

Inh. Gabriele Rumpp-Kotas—2 2




Einfuhrung in die Kalligraphie:
Unziale - eine junggebliebene, historische Schrift
Tina Holder

Die Unziale entstand in Rom und wurde vom 2. bis zum 6. Jahrhun-
dert fUr juristische und christliche Texte verwendet. Das Besondere:
die Schrift besteht nur aus Majuskeln (GroBbuchstaben). Deshalb ist
sie eine tolle Einsteiger-Schrift. In diesem Kurs zeige ich Dir, wie Du
mit einem speziellen Stift diese elegante, wunderschéne alte Schrift
scheiben kannst. Am ersten Termin lernst Du den Umgang mit einem
,Parallel-Pen”, wir machen die ersten Grundibungen und Buchstaben.
Du hast dann zwei Wochen Zeit um zuhause etwas zu Uben. Beim
zweiten Kurstermin setzen wir die Buchstaben zu Worten zusammen
und ich zeige Dir moderne Gestaltungsmaglichkeiten. Tauche mit mir
ein in die Welt der Kalligraphie und entdecke die handgeschriebene
Schrift ganz neu!

Mitbringen: 8,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-7041 2 x Samstag, 16.01. - 30.01.2027, 10.00 - 12.30 Uhr

Gebthr: 99,- €

Charmante

Garten.

Am Raigerwald 2, 72622 Niirtingen-Raidwangen, Tel. 07022-9497 70, www.die-baeumler.de
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Keramik bemalen fur Erwachsene
ab 16 Jahren

Gianna Kauck
NEU

Du mdchtest kreative Stunden verbringen und deine eigenen Keramik-
stlcke bemalen? In meiner Werkstatt erwartet dich eine entspannte
Atmosphare und eine kleine Gruppe. Nach einer kurzen Einfuhrung zu
Farben und Techniken kannst du direkt loslegen. Ob Siebdrucktechnik,
Kratztechnik oder Seifenblasen - du entscheidest, was zu deiner Idee
passt. Du brauchst keine Vorkenntnisse, nur Lust aufs Ausprobie-

ren. Nach dem Kurs werden die Sticke von mir gebrannt. Die fertige
Keramik ist spulmaschinenfest, aber nicht mikrowellengeeignet. Die
Abholung ist ca. 2-3 Wochen nach dem Termin maglich. Du bekommst
eine E-Mail, sobald deine Werke bereitstehen. Alkoholfreie Getranke
und Suligkeiten/Knabbereien sind inklusive.

Mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, oder Schirze.

Materialkosten fur die Keramik-Rohlinge (ca.12 - 30, € pro Stick) zum
Bemalen sind nicht im Kurspreis enthalten und mussen zusatzlich vor
Ort ausgewahlt und bezahlt werden (Bezahlung in bar oder mit Karte).

262-7050  Freitag, 09.10.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Metzingen, Keramik Malstudio, KuferstrafRe 8
Gebuhr: 35,- €

262-7051 Donnerstag, 05.11.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Metzingen, Keramik Malstudio, KuferstraRe 8
Gebuhr: 35,- €

262-7052  Freitag, 04.12.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Metzingen, Keramik Malstudio, KuferstraRe 8
Gebuhr: 35,- €
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Samstag, 23.01.2027, 13.00 - 16.00 Uhr
Metzingen, Keramik Malstudio, KuferstrafSe 8
Gebuhr: 35,- €



Offene Topferwerkstatt flir Erwachsene
ab 16 Jahren

Gianna Kauck
NEU

In der offenen Topferwerkstatt kannst du dich kreativ in einer kleinen
Gruppe komplett austoben. Dieser zweiteilige Kurs richtet sich an

alle, die ohne Drehscheibe frei modellieren mochten - ganz egal, ob
du schon Erfahrung mitbringst oder einfach Lust hast, etwas Neues
auszuprobieren. Beim ersten Termin modellierst du deine Stlicke nach
deinen eigenen Ideen aus cremefarbenem Ton. Es gibt keine feste An-
leitung, sondern freie Gestaltung. Ich begleite dich nur mit Tipps, wenn
du sie brauchst. Beim zweiten Termin kannst du deine Keramik mit
Farben glasieren. Nach dem Kurs werden deine Stlicke gebrannt. Die
Abholung ist ca. 2-3 Wochen nach dem zweiten Termin maoglich. Du
bekommst eine E-Mail, sobald deine Werke bereitstehen. Alkoholfreie
Getranke und SufSigkeiten/Knabbereien sind inklusive.

Mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, oder Schirze.
Materialkosten & Brennkosten sind bereits im Preis inklusive.

262-7055 2 x Dienstag, 13.10. - 03.11.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Pliezhausen, Keramikatelier, Bachenbergstralie 49
Gebuhr: 73,- €

262-7056 2 x Dienstag, 17.11.-01.12.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Pliezhausen, Keramikatelier, Bachenbergstralie 49
Gebuhr: 73,- €

Haus der Familie Terminvergabe
Nurtingen
telefonisch
MiihlstraBe 11 oder per Email

Ansprechpartnerin
Tatiana Morelle

tatiana.morelle@hdf-nuertingen.de
oder
0163-7955550
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Meditatives Malen

Daniela Egner

NEU

Raus aus dem Alltag. Rein ins meditative Malvergnugen. In diesem
Kurs verbindest du dich mit deinem Atem und kommst ganz bei dir
an. Aus einer einfachen Form wird intuitiv ein heilsames Kunstwerk
entstehen. Hier verbinden sich Meditation, Achtsamkeit, Imagination
und Atem mit Kreativitat. Diese Krafte sprechen die Teilnehmer ganz-
heitlich an und wirken regenerierend auf die personlichen Lebens-
wunsche, Lebensausrichtung und Fahigkeiten. Das meditative Malen
verhilft zu mehr

Selbstverstandnis durch Starkung der Selbstheilungskrafte und so-
zialer Integration. Ein neu ausgerichteter Orientierungsprozess kann
entstehen. Es sind keine kunstlerischen und imaginativen Vorkennt-
nisse notig. Die Freude am Umgang mit Farbe, der Farbfluss und die
Neugierde auf den Prozess genugen.

Mitbringen: Wasser- oder Aquarellfarbkasten, Pinsel in der Starke ab
8, Aquarellpapier A2, eine Klappbox, wenn vorhanden eine Matte und
Meditationskissen. 2€ Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

262-7060  Sonntag, 11. Oktober, 10.30 - 12.00 Uhr
Sonntag, 8. November, 10.30 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 39,- €
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Endlich wieder nahen!
Marina Frohlich

Endlich wieder nahen! Wir nahen unsere Lieblingssttcke.
Mitbringen: Schreibzeug, Nahzeug, Schere, Stoff fur Nahprojekte
(gewaschen), eventuell Schnitt und Nahmaschine

262-7100  Mittwoch, 23.09.2026, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 07.10.2026, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 21.10.2026, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 04.11.2026, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 18.11.2026, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 02.12.2026, 19.30 - 22.00 Uhr

Gebuhr: 54,- €

BB
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BODENBELAGE
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udo heiser

Raumkonzept fir gesundes Wohnen
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Nahen
Lydia Feith

Aktuell - chic - preiswert! Beim Selbernahen haben Sie die Maglichkeit,
Stoff und Schnitt nach eigenen Winschen zu kombinieren. Durch

die Auswahl und den Kauf gunstiger Stoffe konnen Sie sich und lhre
Familie preisbewusst und individuell einkleiden. Bei schneidertech-
nischen Schwierigkeiten wie zuschneiden, abandern, abstecken etc.
erhalten Sie Hilfe und Anleitung durch die Kursleiterin. Auch wenn

Sie noch nie gendht haben werden Sie im Nahkurs mit viel Spaf und
Kreativitat mit den ersten Schritten vertraut gemacht.

Mitbringen: Nahmaschine, Overlock, Nahzeug, Schere, evtl. Schnitte,
Stoff, Lineal, Schreibzeug.

262-7101 6 x Dienstag, 22.09. - 03.11.2026, 08.30 - 11.00 Uhr

Gebuhr: 56,- €

262-7101-F 6 x Dienstag, 17.11. - 26.01.2027, 08.30 - 11.00 Uhr
Gebuhr: 56,- €

Vererben und Erben
Pablo Most

Erlauterung und Vertiefung von Begriffen wie Erbfolge, Testament,
Pflichtteil, Enterbung. Auf die vielen Fragen, die sich aus dem Erbrecht
ergeben, antwortet Rechtsanwalt Pablo Most in seinem Vortrag.
Vortrag mit Anmeldung.

262-7200 Dienstag, 22.09.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 5,- €

Generalvollmacht, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfugung und
Patientenverfigung

Pablo Most

Wie kann meine Alters-Zukunft gestaltet werden?

Wie wird ein ,Vorsorgechaos” vermieden?

Auf wen kann und muss ich mich verlassen?

Auf diese Fragen antworten der Referent in seinem Vortrag.
Vortrag mit Anmeldung.

262-7201  Dienstag, 13.10.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 5,- €

7.1 Nahen und 7.2 Lebensthemen | 151



Folgen einer Trennung und/oder
Scheidung

Bernd Bol3ler

In diesem Vortrag wird das Hauptaugenmerk auf die finanziellen
Folgen gelegt. Im Einzelnen auf Unterhalt, Zugewinnausgleich,
Vermogensauseinandersetzung und den Versorgungsausgleich, sowie
die daraus resultierenden Kosten von Gericht und den Rechtsanwal-
ten. Ebenso gibt es einen Einblick in die Themen elterliche Sorge und
Umgangsrecht. Mit diesem Vortrag sollen Fehler bei einer bevorste-
henden Trennung oder Scheidung vermieden werden. Ebenso soll
mit weit verbreiteten Mythen in diesem Bereich aufgeraumt werden.
Den Teilnehmer:innen ist es zudem maglich, eigene Fragen zu stellen,
die sofort kompetent beantwortet werden. Der Dozent Rechtsanwalt
Bernd BoBler ist gleichzeitig Fachanwalt fur Familienrecht und Media-
tor. Vortrag mit Anmeldung.

262-7202  Dienstag, 17.11.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 5,- €
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Most & Bofsler .
Rechtsanwalte

Rolf-Riidiger Most, Rechtsanwalt

Bernd Bofdler, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fiir Familienrecht, Mediator (DAA)

Pablo Most, Fachanwalt flr Arbeitsrecht
Christiane Bahlcke, Rechtsanwaltin,
Verfahrensbeistandin

Benjamin Veyhl, Rechtsanwalt,
Fachanwalt flr Arbeitsrecht und Strafrecht

Most & Bofdler Rechtsanwalte
Dettinger Strafse 94, 73230 Kirchheim/Teck

Tel. 07021 92011-0

Rechtsgebiete

Erbrecht

Familienrecht
Arbeits-/Sozialrecht
Miet-/Grundstiicksrecht
Vertragsrecht

Strafrecht

Verkehrsrecht
Wirtschaftsrecht
Handels-/Wettbewerbsrecht

info@anwaltskanzlei-kirchheim.de




Fehler vermeiden bei Trennung und
Scheidung

Bernd Bol3ler

In diesem Vortrag wird Lebenshilfe in der Trennungs- und Schei-
dungssituation gegeben und dazu beigetragen, unndtige Fehler zu
vermeiden, die sich spater als finanzielle oder psychische ,Altlasten”
herausstellen kdnnen. Wer selbst die Trennung beabsichtigt, hat den
Vorteil, diesen Schritt vorher oft Uber langere Zeit abzuwdgen, zu
bedenken und ihn vorzubereiten. Dagegen ist der von der Trennung
Uberraschte Partner plétzlich mit einer Situation konfrontiert, mit der
er sich schnellstmoglich auseinandersetzen sollte, um sich spater
nicht vorwerfen zu mussen: ,Ach, hatte ich das damals nur gewusst!”
Der Vortrag soll fur Betroffene ein Ratgeber sein, wichtige Entschei-
dungen rechtzeitig zu treffen und Fehler fur die Zukunft bei Trennung
und Scheidung zu vermeiden. Es werden Themen angesprochen wie
Unterhalt, Umgangs- und Sorgerecht, Vermogen und Zugewinn,
Kosten. Vortrag mit Anmeldung.

262-7203  Dienstag, 12.01.2027, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 5,- €

Patientenverfiigung und Vollmacht
Selbstbestimmung und Menschenwiirde bis zuletzt

llse Bartsch

Wer hilft mir, wenn ich wegen Alter, Krankheit oder Unfall meine
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst regeln kann?
Ich am Lebensende, in schwerer Krankheit, nicht mehr fahig bin,
Entscheidungen Uber meine drztliche Behandlung zu treffen? Wer
rechtzeitig, in gesunden Tagen, vorsorgen will fUr eine Zeit, in der er
nicht mehr handlungsfahig ist, kann das durch Vollmacht, Patienten-
verflgung, Betreuungsverfigung regeln.Was ist bei einer Vollmacht
zu beachten? Wie sollte eine Patientenverfligung abgefasst werden?
Was kann ich tun, wenn ich niemanden habe, dem ich eine Vollmacht
geben kann? Solche Fragen betreffen nicht nur das hohe Alter. Ein
Unfall oder eine schwere Krankheit kann uns in jedem Lebensalter
treffen. Deshalb: rechtzeitig und richtig vorsorgen! Rechtliche Ande-
rungen, die 2023 in Kraft getreten sind und die aktuelle Rechtspre-
chung werden in dem Vortrag erlautert. Die Referentin war langjahrige
Mitarbeiterin beim Verein fur Betreuungen e.V. und ist Mitglied der
Esslinger Initiative ,Vorsorgen, selbst bestimmen" e.V.

262-7204 Donnerstag, 12.11.2026, 14.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 9,50 €
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Starkungsgruppe fur Frauen

In Kooperation mit dem Verein Frauen helfen Frauen
Kirchheim/Teck

Renate Dopatka

Mochten Sie in einer Frauenrunde innehalten und sich neu ausrichten,
Ihren Selbstwert starken, den achtsamen Umgang mit Gefthlen

Uben, Ihre Starken (neu) entdecken? Mit einfachen Kérpertbungen,
geflihrten Meditationen, Austausch und Impulsen sind Frauen
eingeladen, sich mit mehr Selbstmitgefuhl und Fursorge zu begegnen,
ihr Selbstbewusstsein zu starken und ihren Standpunkt zu vertreten.

Mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken,

Schreibzeug

262-7210 4 x Mittwoch, 28.10. - 09.12.2026, 16.00 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 25,- €

262-7211 4 x Mittwoch, 13.01. - 24.02.2027, 16.00 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 25~ €
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Frauen helfen Frauen
Kirchheim e.V.

Taglich werden Frauen durch
hausliche Gewalt an Leib und Seele
verletzt.

Wir bieten Frauen und Kindern, die
von Gewalt betroffen sind,
Schutz, Unterkunft und Beratung.

Sie kdnnen unsere Arbeit mit
Spenden oder durch eine
Mitgliedschaft unterstiitzen

FRAUEN HELFEN FRAUEN
Kirchheim e.V.
Postfach 1515, 73223 Kirchheim
Tel. 07021-46553
Fax. 07021-978960
info@frauenhaus-kirchheim.de
www. frauen-helfen-frauen-
kirchheim.de
Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen
IBAN: DE93611500200010302286




Wie werde ich Tagesmutter/Tagesvater?
(gebuhrenfrei)

in Kooperation mit dem Tageselternverein
Kreis Esslingen e. V. (Buro Nurtingen)

Stefanie Turkis

Mit ihrem qualifizierten und flexiblen Betreuungsangebot fur Kinder
leisten Tagesmutter und Tagesvater einen wichtigen Beitrag in unserer
Gesellschaft. Sie betreuen und férdern Kinder von 0 bis 14 Jahre liebe-
voll und individuell in ihrer Familie, im Haushalt des Kindes oder in
anderen geeigneten Rdumen. Davon profitieren nicht nur die Kinder,
sondern auch die Tageseltern, sowie deren eigene Kinder. Auf ganz
personliche Weise vereinen sie dabei Familie und Beruf und eroffnen
anderen dieselbe Chance. Als Tagesmutter oder Tagesvater haben

Sie dabei die Moglichkeit Ihren Arbeitsalltag selbststandig zu gestalten
und kénnen den Rahmen lhrer beruflichen Tatigkeit individuell an

die eigenen Bedurfnisse und die lhrer Familie anpassen. Klingt das
interessant fur Sie? Dann ist dieser Infoabend genau richtig fur Sie.
Hier erfahren Sie die Zugangsvoraussetzungen fur die Tatigkeit, wie
die Qualifizierung aufgebaut und gestaltet ist und wie Sie die Pflege-
erlaubnis erhalten, mit welcher Sie dann Kinder professionell betreuen
durfen.

262-7215-0 Dienstag, 24.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

Praxisberatung

Termine fur die Praxisberatung der Tagespflegepersonen finden Sie
online unter www.hdf-nuertingen.de

Zeit haben. Fordern. Begleiten.

Tagesmutter werden!

Kommen Sie auf uns zu. Wir beraten Sie gerne.
Tageselternverein Kreis Esslingen e. V.
Biro Nirtingen
Frickenhauser Stralle 12
72622 Nurtingen
Telefon 07022 30420-64
nuertingen@tev-kreis-es.de

www.tageselternverein-kreis-es.de
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Zuruck zu dir selbst: Achtsamkeit als

Schlissel zu mehr Lebensglick
Workshop, fiir alle die sich gestresst fiihlen

Marita Grimke

Du denkst viel - doch wann nimmst du dir wirklich Zeit fir dich? In
diesem Workshop kannst du innehalten und den Kontakt zu dir selbst
wiederentdecken. Durch achtsames Wahrnehmen mit allen Sinnen,
entspannende Korpertbungen und Meditationen lernst du, zur Ruhe
zu kommen und neue Kraft zu tanken. Gonne dir diese Auszeit — flr
mehr Gelassenheit, Klarheit und Lebensfreude.

Mitbringen: Bequeme Kleidung, einen kleinen Snack und ein warmes
Getrank mit eigenem Becher

262-7225  Samstag, 17.10.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 23,- €
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Atem-Workshop
Schluss damit atemlos durchs Leben zu hecheln!
Susanne Dorrich

In diesem zweistindigen Workshop dreht sich alles um Deine Atmung
und Dein Wohlbefinden. Mithilfe Deiner Atmung kommst Du zur Ruhe,
wirst achtsam und kommst in Deine Kraft!

Du lernst:

- warum dein eigener Atem DAS Hilfsmittel fir mehr Gesundheit und
Lebensqualitat ist.

- AtemUbungen, die Du in Deinem Alltag einsetzen kannst, um
gesunder & glucklicher zu sein!

- Ubungen, um dein zentrales Nervensystem effektiv zu beruhigen.

Atemtechniken, Entspannungs- und energetisierende Ubungen
bringen Dich in deine Kraft und schenken Dir Linderung bei z. B. Atem-
wegsbeschwerden, problematischen Hautbildern, Stresssymptomen
und starken Dein Immunsystem. Vorkenntnisse sind nicht notig, wir
atmen liegend, sitzend, kniend & stehend. Sollte eine Korperhaltung
nicht gut gehen, finden wir eine Alternative. Wenn Du schwanger bist
oder Bluthochdruck hast, gib das bitte bei Deiner Anmeldung mit an.

Mitbringen: Isomatte/Yogamatte, (Sitz-)Kissen, leichte Decke, bequeme
Kleidung (,Zwiebellook") und Offenheit sich auf die Gruppe und Neues
einzulassen

262-7226  Freitag, 13.11.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 19,- €



Wie Sie lhren Selbstheilungsnerv wecken

und gelassen werden!

Susanne Dorrich
NEU

Sie wiinschen sich das wunderbare Geflhl von Flow: Alles stimmt! Ich
fUhle mich wohl, bin verbunden und im Einklang mit mir selbst. Stellen
Sie sich vor, Sie hatte innere Schalter, die Sie umschalten kdnnen.

Aus Stress wird Ruhe. Aus Ablenkung wird Fokus. Aus Lethargie wird
Energie. Aus Selbstzweifel wird Selbstvertrauen. Aufgepasst: Sie haben
diese inneren Schalter, namlich Ihren ,Ventralen Vagus”! Er wird
mittlerweile auch als ,Glicksnerv” oder ,Selbstheilungsnerv” bezeich-
net. Dieser Teil des Nervensystems ist, vereinfacht ausgedrickt, fur
die positiven Seiten des Lebens zustandig: fur Regeneration, Resi-
lienz, Heilungsprozesse, Potentialentfaltung u.a. Mit seinen ,Inneren
Schaltern” unterscheidet Dipl.-Psychologe Peter Bergholz verschie-
dene Bewegungsformen, mit deren Hilfe gezielt und effektiv auf das
Nervensystem eingewirkt werden kann. Er bezeichnet seine Technik
als Rossini-Koharenz-Methode. Sie basiert auf neuesten Erkenntnissen
der Polyvagal-Theorie nach Stephan Porges. Freuen Sie sich auf etwas
Theorie und das aktive Eintiben der einfachen Schalterbewegungen
erganzt um Atemubungen bei stimmungsvoller Musik! Ihr Nerven-
system lernt sich wieder selbst zu regulieren.

Mitbringen: Isomatte/Yogamatte, (Sitz-)Kissen, leichte Decke, bequeme
Kleidung (,Zwiebellook") und Offenheit sich auf die Gruppe und Neues
einzulassen

262-7227  Freitag, 15.01.2027, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 27,- €
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Tonfeld: Freies plastisches Gestalten
mit Tonerde
Judith Spielvogel

Mit einer Hand voll Ton - wenn die Gedanken zur Ruhe kommen und
die Hande im Spuren die Regie Ubernehmen. In diesem Kursangebot
lade ich Sie dazu ein, weiche, formbare Tonerde mit den Handen zu-
nachst absichtslos zu splren, zu begreifen und dabei zu formen - im
haptischen Erleben wie das Material spielerisch-sinnhaft Gestalt an-
nimmt. Frei nach dem Motto: Lasse ich meine Hande sprechen kommt
Erstaunliches zutage. Greifen, kneten, nehmen, streichen, die richtige
Menge in den Handen abwagen - fuhlend prifen. Wie viel ist stimmig
fur diesen Moment? Das Material in seiner Beschaffenheit in den
Handen und mit den Handen erforschen und wahrnehmen und dabei
den Kontakt mit sich selber finden. Auf diese Weise wollen wir uns in
kleiner Runde, sinnenhaft mit den Handen uns selber anndhern und
erforschen dabei das richtige Mals und den eigenen Rhythmus zu fin-
den. Eine geleitete Einstiegstbung den Ton mit unseren drei Basissin-
nen - dem Tastsinn, dem Gleichgewichtssinn und der Tiefensensibilitat
zu erfahren und zu erforschen, kann sich im bildnerischen Ausdruck
der Hande in einer Tonplastik dul3ern. Die Form der Figur entsteht aus
der intensiven, haptischen Begegnung der Hande mit dem Material.

Mitbringen: Unempfindliche Kleidung. 5,- € Materialkosten werden im
Kurs eingesammelt.

262-7228  Mittwoch, 11.11.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Frickenhausen, Tonraumatelier, WielandstraRe 33

Gebuhr: 28,- €
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Ziegenspaziergang am Abend

Elke Bauer

Die hier anzutreffende kleine Ziegenherde ist neugierig und sehr
zutraulich. Die Tiere sind an engen Menschenkontakt gewohnt und
konnen auch sehr verschmust sein. Sie lassen sich im Gegensatz zu
Alpakas sehr gerne streicheln und bursten. Ziegen kénnen ihre
Emotionen ausdricken und diese auch bei Artgenossen oder sogar
auch bei Menschen erkennen und zeigen daher eine sehr hohe
soziale Kompetenz. Die Lebensfreude der Ziegen wirkt ansteckend
und kann Menschen positiv beeinflussen und motivieren. Wir werden
die Tiere kennen lernen, aus der Hand futtern, und behutsam Kontakt
aufnehmen. Vor dem Spaziergang wird eventuell noch eine Ziege
gemolken, wer es mochte, darf es gerne auch versuchen. Die kleine
Abendrunde im schénen Aichtal wirkt entspannend und entschleu-
nigend. Die Gruppengrol3e ist begrenzt, was einen entspannten und
individuellen Tierkontakt ermdglicht. Menschen mit besonderen Be-
durfnissen sind nach Absprache bei den Ziegen herzlich willkommen.
Bei Sturm, Gewitter und Starkregen muss die Veranstaltung entfallen
oder verschoben werden. Der Treffpunkt im Aichtal wird kurzfristig
bekannt gegeben.

Mitbringen: Wetterfeste Kleidung, lange Hose, geschlossenen Schuhe,
Vesper und Getranke nach Bedarf.

Wer mdchte, darf klein geschnittene Apfel, Karotten, rohe Kartoffeln
oder andere harte GemUseabfdlle oder

hartes Brot mitbringen.

262-7229  Freitag, 16.10.2026, 16.30 - 18.30 Uhr

Gebuhr: 21,- €



Selbstverteidigung: Sicher durch die Nacht
Andreas Scheyhing

Nicht nur altere Menschen und Menschen mit Behinderung sind oft
fur die Tater ,das perfekte Opfer”. Es kann jeden treffen. Zwar suchen
sich die Tater:innen gerne ,vermeintlich” schwachere Personen (Altere,
Menschen mit Behinderung, Frauen, Kinder) als Angriffsziel. Doch es
haufen sich die Meldungen, dass die Angriffe mittlerweile Manner wie
Frauen jeden Alters betreffen. Selbst Ubergriffe in der Offentlichkeit
(z.B. in der U-Bahn) oder in Gruppen gegen Einzelpersonen sind keine
Seltenheit mehr. Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten ab

18 Jahren. Es werden keinerlei Voraussetzungen an Kraft, Ausdauer,
Gelenkigkeit, Geschlecht oder sonstiger Fitness gestellt. Ausdrick-

lich geeignet ist der Kurs auch fir dltere Menschen oder Menschen
mit korperlicher Beeintrdchtigung oder Behinderung. Die gezeigten
Techniken basieren auf einfachen, schnell erlernbaren Prinzipien und
ermoglichen ein gemeinsames Trainieren von Mannern und Frauen.
Im Kurs werden wir die Motive und Beweggriinde fur Angriffe der
Tater:innen sowie verschiedene haufige Angriffe genauso behandeln,
wie einfache Techniken zur Verteidigung dagegen.

Mitbringen: bequeme Trainingsbekleidung

262-7230  Samstag, 30.01.2027, 10.00 - 14.00 Uhr

Gebuhr: 48,- €

Das ABC der Pantomime
Workshop

Carlos Martinez

Pantomime ist Kunst, mehr als Theater oder Schauspielerei. Allein

mit dem Korper und dem Gesichtsausdruck stellt der Pantomime
Charaktere, Situationen und Gefuhle dar. Innerhalb von zwei Work-
shoptagen begreifen die Kursteilnehmer:innen, worauf es bei dieser
darstellenden Kunst ankommt. Es ist die Kombination aus FuRen,
Handen und Gesichtsausdruck, die hier in Einzelschritten aneinander-
gereiht werden. Die Ful3e als Ausdruck einer Personlichkeit, die Hande,
um Gegenstande darzustellen, das Gesicht fur Gefihle und Gedanken.
Das alles vermittelt Carlos Martinez mit Charme, Geduld und guter
Laune. Seine Teilnehmer:innen lernen durch das Imitieren erst sich
selber besser kennen, dann das Leben. Sie beobachten, lachen, tben,
staunen, schmunzeln, Uben weiter - und am Ende haben sie begrif-
fen, wie dieses Reden ohne Worte funktioniert. Sie zaubern nicht nur
Wande ins Leere, sie freuen sich inmitten von Kakerlaken, sie fihren
einen Dinosaurier an der Leine und trauern mit dem kleinen Schmet-
terling in ihrer Hand. Und das alles nur mit Hilfe von Luft und Imita-
tion. Dieser Einsteigerworkshop bietet also die perfekte Mdglichkeit,
sich selbst ein Bild von der Kunst der Pantomime zu machen. Carlos
Martinez vermittelt einen Uberblick tiber diese faszinierende Welt der
Korpersprache und ihrer unwiderstehlichen Ausdruckskraft. Der Work-
shop richtet sich an Teilnehmer:innen jeglichen Alters (empfohlenes
Mindestalter: 18 Jahre), mit und ohne Vorkenntnisse.

Carlos Martinez unterrichtet auf Englisch, fir eine Ubersetzung ins
Deutsche ist gesorgt.

262-7240  Samstag, 13.02.27 13.30 - 20.00 Uhr
Sonntag, 14.02.27 9.00 - 16.00 Uhr
NUrtingen, Kath. Gemeindehaus St. Johannes,
Vendelaustralle 30

Gebuhr: 190,- €
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Die Grammatik der Pantomime

(fur Fortgeschrittene)
Workshop
Carlos Martinez

Dieser zweitagige Kurs baut auf den Workshop ,Das ABC der Panto-

mime" auf. Gemeinsam mit Carlos Martinez geht es zunachst ins

,Labor der Fantasie”, um eine Geschichte zu finden, die auf die Bihne

gebracht werden soll. Carlos Martinez begleitet die Teilnehmer:innen

bei diesem kreativen Prozess und unterstutzt sie individuell bei der

Entwicklung ihrer Auftrittsfahigkeit. Im Kurs werden u.a. die Bedeutung

der Proben und die Kontrolle des Raums vermittelt, ebenso wie die

Prazision von Gesten. Auf3erdem lernen die Teilnehmer:innen auch

die Wichtigkeit der Regiearbeit kennen. Das Ziel des Workshops ist das

Erlernen der Grundlagen, um ein eigenes Pantomime-Stick entwickeln

und auffihren zu kénnen.

Dieser Kurs ist eine gute Gelegenheit um:

- ein eigenes Pantomime-Stlck zu erschaffen.

+ am bereits vorhandenen Stick zu arbeiten und diesem einen
Feinschliff zu verpassen.

+ zu lernen, wie man eine Geschichte ohne Worte erzahlt.

Anmelde-Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme an einem

Einsteiger-Workshop (Das ABC der Pantomime) mit Carlos Martinez.

262-7241  Samstag, 26.09.26, 13.30 - 20.00 Uhr
Sonntag, 27.09.26, 9.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 380,- €
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Finanzpower fur Frauen - finanziell
unabhangig sein

Kostenloser Online-Vortrag

Birgit Happel

Viele Frauen sind unsicher, was das Thema Geld und Finanzen angeht.

Wie kann eine partnerschaftliche Finanzplanung aussehen? Was muss
bei der Familiengrindung beachtet werden?

Inhalte dieses Vortrags:

+ Welche Vorsorge ist fur Frauen wichtig?

- Die Finanzen partnerschaftlich planen

+ Gleichgewicht zwischen Erwerbs- und Fursorgearbeit
+ Partnerschafts- und Ehevertrag: Wann ist er sinnvoll?
+ Finanzielle Aspekte einer Trennung

Kostenloser Online-Vortrag in Kooperation mit der ,Finanzbildung fur
alle, ein Angebot des Deutschen Sparkassen- und Giroverbands”.

262-7248-O0 Donnerstag, 15.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhrenfrei

/U Hause
gut versorgt!

Unsere Leistungen fiir Sie:

e Hausliche Pflege

e Hauswirtschaft und Nachbarschaftshilfe
¢ Fahrdienste/Einkaufsdienste

e Essen auf Radern

e Hausnotruf

e Betreuungsgruppen

H HP |
« Beratung Diakonie ii

Diakoniestation
Nurtingen
Hechinger StraBe 12 - 72622 Nirtingen

Tel. 07022 279 53-0 - www.diakonie-nuertingen.de
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VERBUNDEN [N AUSTAUSCH

Das Haus der Familie NUrtingen

\
sucht Ehrenamtliche
- fUr die Mitarbeit an den Projekten wellcome und Leihgrof3eltern, \\

die bereit sind, fUr einen begrenzten Zeitraum eine Familie mit

(Klein-)Kindern zu unterstitzen \
- zur UnterstUtzung von Angeboten des Hauses wie z.B. Bucher- GROSSEL;;F;}N

basar

sucht immer wieder auf Honorarbasis \\
» PEKiP- und LEFino-Kursleiter:innen \
- Kursleiter:innen fur tierpddagogische Angebote, sowie Outdoor-/ W aonakt:

Naturkurse fur Kinder und Kreativkurse leihgroReltern@hdf-nuertingen.de
Telefon: 0163-795550

www.hdf-nuertingen.de
Sie erwartet bei uns:
- Eine interessante Tatigkeit mit vielen Begegnungen und
unterschiedlichen Menschen
- Eine intensive fachliche Begleitung durch unsere hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen
- Die Moglichkeit, den zeitlichen Einsatz frei zu gestalten

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter:
Tel. (07022) 3 99 93 oder info@hdf-nuertingen.de

Ausfuhrliche Informationen zu unserem Haus finden Sie auf unserer
Homepage www.hdf-nuertingen.de.



Mit mehr Geld und weniger Stress ins Familienleben!
Wir machen deine Antrage fertig.

info@butzele-beratung.de
www.butzele-beratung.de

Logopadie

Tel. 07022 213 700

reden . sprechen . verstehen www.logopaedie-nuertingen.de

Haus der Familie

MuhlstraBe 11

72622 Nurtingen

Telefon (07022) 3 99 93

E-Mail: info@hdf-nuertingen.de
www.hdf-nuertingen.de

Bankverbindung

Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen

IBAN DE 62 6115 0020 0048 1244 05
BIC ESSLDE66 XXX

BLUTEGEL-THERAPIE

Medizinische Einsatzbereiche:
v" Arthrose (Knie, Daumensattelgelenk)
v’ Arthritis
v" Riickenschmerzen
v Krampfadern
v’ Migrane
v" Bluthochdruck
v’ Prostatabeschwerden
v' Endometriose
v Sportverletzungen u. v. m.

Natiirlich « Bewahrt « Schonend
www.prevent-hoch-vier.de ® Nurtinger Str. 52, 72666 Neckartailfingen « 07127 3491439

Fur aktuelle Informationen folgen
Sie uns auf Facebook und Instagram:




