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Unsere Trager

Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Nurtingen, Katholische Kirchengemeinde
Ndrtingen, Stadt Ndrtingen

Unser Vorstand

Christine Hasart fur die Ev. Kirche
Antje Nadler fur die Kath. Kirche
Annette Burkner fur die Stadt Nrtingen

lhre Anmeldung
- ist fur alle Kurse erforderlich.

- istim Internet (www.hdf-nuertingen.de),
personlich, telefonisch (07022) 3 99 93,
schriftlich oder per E-Mail (info@
hdf-nuertingen.de) maéglich.

- ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung
der Kursgebuhr. Fur nicht besuchte Kurs-
stunden kann kein Ersatz geleistet werden.

- Anmeldebestatigungen werden versandt,
wenn uns lhre E-Mail-Adresse vorliegt.
Bei Uberbelegung oder Ausfall des Kurses
werden Sie benachrichtigt.

- Die Kursgebuhr wird per Lastschrift nach
Kursbeginn eingezogen.

- In fortlaufenden Kursen kdnnen Sie auch
wahrend des Semesters dazukommen,
wenn Platze frei sind.

lhre Abmeldung

Eine Abmeldung ist bis 8 Tage vor Kurs-
beginn mdglich, bei spdterer Abmeldung ist
die Kursgebuhr fallig.

Daten

Das Haus der Familie speichert Ihre Daten
ausschliellich zu internen Zwecken. Person-
liche Daten werden nicht an unberechtigte
Dritte weiter gegeben.

Haftung

Die Teilnahme an den Kursen des Hauses
der Familie geschieht auf eigenes Risiko.
Bei Beschddigung, Verlust oder Diebstahl
Ubernimmt das Haus der Familie keine
Haftung. Bitte nehmen Sie Ihre Wertsachen
mit in den Kursraum.

Kursorte

Die Kurse finden, wenn nicht anders
angegeben, im Haus der Familie statt.

ErmaRigungen

Ein Kursbesuch soll nicht am Geld scheitern.
Wir haben die Mdglichkeit Kursgebihren zu
reduzieren bzw. zu erlassen. Bitte sprechen
Sie uns an. Inhaber des Nurtinger Familien-
passes bekommen die Kursgebuhren fur
Kinderkurse um 50 % ermaRigt. Bitte legen
Sie einfach bei der Anmeldung den Familien-
pass Vvor.

Info

+ Neue Kurse, Kursanderungen, Zusatzkurse,
freie Platze und aktuelle Informationen
zum Haus finden Sie auf Instagram und
Facebook @hausderfamilienuertingen

+ Menschen mit besonderen Bedirfnissen
sind in allen unseren Kursen willkommen,
bitte sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

- In allen Eltern-Kind-Kursen liegt die Auf-
sichtspflicht bei der Begleitperson.

Fotos

Titel: © pixelklex | Shutterstock.com
Haus der Familie, pixabay, pixels



Liebe Freund:innen des Hauses der Familie,
liebe Teilnehmer:innen und Kursleiter:innen,

vor |lhnen liegt unser neues Herbst- und Winterprogramm voll mit bunten
Kursangeboten, die wir fur Sie zusammengestellt haben und von denen
wir hoffen, dass auch fur Sie etwas dabei ist. Wir winschen Ihnen tolle
Begegnungen bei uns im Haus und Augenblicke, an die Sie sich immer
wieder erinnern. Sollten Sie etwas vermissen oder selbst Kurse anbieten
wollen, melden Sie sich gerne.

Aktuelle Themen und Neuigkeiten sowie zusatzliche Angebote finden Sie auf
unserer Homepage www.hdf-nuertingen.de, auf Instagram oder Facebook.
Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen und Aussuchen und viele
schone Augenblicke.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche GriRe

Klara Daum und Katrin Heidner
Fachbereichsleitungen

Tina Masarin
Leitung

,Nicht der Tage erinnert man sich,
man erinnert sich der Augenblicke.”
(Cesare Pavere)

Haus der Familie Nurtingen
MuhlstraBe 11| 72622 Nirtingen
Telefon (07022)399 93

Bankverbindung

Kreissparkasse Esslingen

IBAN DE 62 6115 0020 0048 1244 05
BIC ESSLDE66 XXX
info@hdf-nuertingen.de

www.hdf-nuertingen.de

Teambild von links nach rechts:

Klara Daum (klara.daum@hdf-nuertingen.de), Diana Schwille (diana.schwille@
hdf-nuertingen.de), Tina Masarin (tina.masarin@hdf-nuertingen.de), Kathrin
Brunner (kathrin.brunner@hdf-nuertingen.de), Katrin Heidner (katrin.heidner@
hdf-nuertingen.de), Tajana Loffler (tatjana.loefller@hdf-nuertingen.de)

Blrozeiten:
Montag bis Donnerstag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

In den Ferien sind die Offnungszeiten eingeschrankt.



Nurtinger Bundnis fir Familie

Unter der Federflhrung des
Hauses der Familie und des Amts
fur Bildung, Soziales und Familie
der Stadt Nurtingen treffen sich
Nurtinger Organisationen und
Einrichtungen, um gemeinsam
ein familienfreundliches Nurtin-
gen zu entwickeln und zu leben.

Biindnis fiir ml. I.e
) —

Ndrtingen

Ein Zeichen dieser Gemeinsamkeit ist der jahrlich stattfindende
Aktionstag ,Familie spielt” mit zahlreichen Spielangeboten rund um
den Kreuzkirchpark.

Zwillings- und Mehrlingstreff

Zwillinge und Mehrlinge machen viel Freude, viel Arbeit und die Eltern
zu wahren Organisationsprofis. Vieles ist anders, wenn es darum geht,
den Alltag mit zwei oder mehr Neugeborenen gleichzeitig zu meistern
und dabei allen Beteiligten gerecht zu werden. Der Treff richtet sich

an alle Zwillings- und Mehrlingseltern mit Babys und Kleinkindern zwi-
schen 0 und 3 Jahren, die sich untereinander austauschen, gemeinsam
spielen und Tipps und Tricks fur den Alltag erhalten mdchten.

Der Kurs wird von einer Zwillingsmutter mit insgesamt drei Kindern
geleitet. Anmeldung erforderlich. Der Einstieg ist jederzeit moglich. Der
Treff findet 14-tdgig im Haus der Familie im Erdgeschoss statt.

Der Kurs wird Uber STARKE geférdert.

Weitere Informationen unter www.hdf-nuertingen.de

s [HATRIKE!

wellcome in NuUrtingen

N

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

Foto: ©good|uz sh ock com

Das Angebot ,wellcome” unterstitzt Familien mit Babys im ersten Lebens-
jahr individuell und hilft damit als eine Art moderner Nachbarschaftshilfe
Uber die HUrden und Belastungen in der ersten Zeit als junge Familie
hinweg.

Sie wiinschen Unterstiitzung durch wellcome oder méchten wellcome
mit ehrenamtlicher Mitarbeit unterstitzen? Wenden Sie sich bitte an
das Haus der Familie NUrtingen e.V.

wellcome-Koordinatorin Tina Masarin
MuhlstraBe 11 | 72622 Nurtingen

Tel:  07022/3084258

E-Mail: nuertingen@wellcome-online.de

Weitere Informationen zu wellcome erhalten Sie unter
www.wellcome-online.de

Das Projekt wellcome wird geférdert durch:
Landkreis Bundesinitiative 9 AR | Dundesminiterun - sven
N—

Esslingen Frihe Hilfen und Jugend



LeihgroReltern

Durch den gesellschaftlichen Wandel
stehen Familien mit jungen Kindern heute
haufig ohne alltdgliche familidre oder
nachbarschaftliche Hilfe da. Die eigenen
Eltern wohnen oft weiter weg, sind selbst
in ihrem eigenen Beruf sehr eingespannt
oder es besteht kein Kontakt. Vielen
Familien fehlt es daher an Austausch und
UnterstUtzung. Hier kénnen Leihgrof3-
eltern einspringen. Als Leihoma, Leihopa
oder als LeihgroRelternpaar spielen diese
ein- bis zweimal die Woche mit ihren
Leihenkelkindern und unterstitzen somit

% h:‘} die Familie.

Foto: © Yuganov Konstantin - shutterstock.com

Wie finden LeihgroRBeltern und Leihenkel zusammen?

Interessierte Eltern und interessierte LeihgroBeltern (das Alter spielt keine
Rolle) melden sich bei uns. In einem Erstgesprach werden die jeweiligen
Wulnsche, Erwartungen und Organisatorisches besprochen. Die Koordina-
torin vermittelt dann die passenden LeihgroReltern an die Familien und
es findet ein erstes Kennenlerngesprach zwischen der Familie und den
Leihgrofeltern statt.

Die LeihgrofReltern arbeiten ehrenamtlich.

Fur Familien kostet die Hilfe maximal 60 Euro pro Jahr. Fur die Vermittlung
fallen zusatzlich einmalig 50 Euro an. Am Geld soll diese Unterstitzung
aber nicht scheitern. Sprechen Sie uns an, dann finden wir einen Weg.

Wir freuen uns auf Sie!

Haus der Familie NUrtingen e.V.
Leihgrol3eltern-Koordinatorin Klara Daum
Muhlstr. 11, 72622 Nurtingen

Bundesinitiative s
E-Mail: leihgrosseltern@hdf-nuertingen.de

Frihe Hilfen a2/

Herzliche Einladung zum regelmaRigen Grof3eltern-Café Nurtingen

Immer am 2. Dienstag im Monat von 9.00 bis 11.30 Uhr im Stephanus-
haus, Rol3dorf. Bei Kaffee ,und mehr” haben alle Grol3eltern und die-
jenigen, die sich als solche fuhlen, die Mdglichkeit, Erfahrungen auszu-
tauschen, Fragen zu stellen und neue Anregungen mit nach Hause zu
nehmen. Nahere Infos bei Diakonin Monika Petsch Tel.: 07022/407258.

Ein Kooperationsprojekt der Bezirksseniorenarbeit,
des Haus der Familie und der Stephanushausgemeinde mit

Unterstutzung der Stadt NUrtingen ”
begegnen
JN e Stadt AL~
q'li I!ITI'.-jL'-_.. ) Niirtingen Forum 55

ingen

Café KuK (Kaffee und Kind)

Eine kleine Oase im Alltag fur
Schwangere und Mutter mit Kindern,
um sich zu treffen, sich kennen-
zulernen, sich eine Atempause zu
gonnen und Tipps, Gedanken sowie
gebrauchte Kinderartikel auszu-
tauschen. Fur die Kinder ist ausrei-
chend Platz zum Spielen.

Café Kuk

Eltern-Kind-Traft
dannerstags von #,30-11.30

Einfach vorbeikommen und reinschauen! Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

Wann und wo: donnerstags von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr in der Kultur-
Kantine der Seegrasspinnerei, Plochinger Str. 14, 72622 Nirtingen

Trager: Haus der Familie NUrtingen
Durch das STARKE-Programm des Landes
Baden-Wdirttemberg gefordert.

s [EALRIK]E



Welcome Ukraine!
Treff fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Immer mittwochs von 15.00 bis 17.15 Uhr findet unser offener Treff

flr Kinder aus der Ukraine zwischen 4 und 6 Jahren im Haus der Familie

Nurtingen statt. Wahrend unserer kreativen und fréhlichen Runde

konnen die Kinder gemeinsam singen, spielen, basteln, sich kennen-
lernen und einfach Zeit mit Gleichaltrigen verbringen.

Gerne konnen die Begleitpersonen auch mit dabei bleiben oder sich
wadhrend dieser Zeit mit anderen Eltern vernetzen.

Den Kurs leiten Anna Khavych und Vasylyna Filipchuk.

Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

Wir freuen uns auf euch!

s [HALRIKE

-

klimaneutral
gedruckt

www.klima-druck.de
ID-Nr. 22117896

Alleinerziehenden-Treff
ein Angebot fir Alleinerziehende und ihre Kinder

Jeden 1. Samstag im Monat von 10 bis 12 Uhr im Foyer des Martin-
Luther-Hofs, kostenlos und ohne Anmeldung.

‘ Lechler
A Stiftung

Gutes Tun verbindet

MARTIN-LUTHER-HoF

FAMILIEHNZENTHARUM

“Foto: © Ollsana Kuzmina - shutterstock.com

Bei Kaffee und einem kleinen Imbiss besteht fir Alleinerziehende die
Moglichkeit zum Austausch, zudem wird es auf Wunsch auch immer
wieder einen Input zu bestimmten Themen geben. Fur die Kinder stehen
Spielsachen bereit und der Spielplatz des Martin-Luther-Hofes kann mit-
benutzt werden (Aufsichtspflicht liegt bei den Erziehungsberechtigten).

Eine Kooperation des Hauses der Familie NUrtingen und der Stiftung
Tragwerk.

Martin-Luther-Hof, Jakobstralle 17, 2622 Nurtingen
Kontakt im Haus der Familie: Klara Daum, Telefon 07022/3084259

E-Mail klara.daum@hdf-nuertingen.de -
s [EATRIK]E



Alleinerziehenden-Beratung
kostenlose Beratung fir Alleinerziehende

o —

Jeden Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr im Haus der Familie Nurtingen,
MuhlstraBe 11.

Erste Anlaufstelle fur Alleinerziehende: Hier erhalten Sie Beratung und
Informationen zu allen Themen rund um das ,Alleinerziehend-Sein”.

Bitte vorab einen Termin per E-Mail mit Tatiana Morelle vereinbaren:
alleinerziehendenberatung@hdf-nuertingen.de oder telefonisch unter
07022/39993.

Kinder kénnen gerne mitgebracht werden.

In Kooperation mit der Stadt Ndrtingen und dem Nurtinger FrauenRat.

Foto: © stockfour - shutterstock.com

QvVB

zertifiziert
Stufe B

Das Haus der Familie Nirtingen, Familienbildungsstétte e.V.
ist durch die proCum Cert GmbH zertifiziert nach Qua-
litatsentwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen,
Stufe B. Zertifkat Nr. 002818 QVB

Dieses Siegel zeigt an, dass ein Prozessmanage-
ment in Anlehnung an die DIN EN ISO 9001
wirksam angewendet wird.



RUND UM DIE GEBURT

1 | Rund um die Geburt

1.0 Geburtsvorbereitung
1.1 Sauglingspflege

1.2 Ruckbildung

1.3 Vortrage

Foto: © paulaphoto - shutterstock.com




Geburtsvorbereitung am Abend

Nathalie Horngacher

Dieser vierwdchige Abendkurs bietet werdenden Eltern die Mdoglichkeit,
sich auf die intensive Zeit vor, wahrend und nach der Geburt einzu-
stimmen. Ziel ist es, vollgepackt mit Wissen, Vertrauen in den eigenen
Korper und voller Vorfreude in die Geburt zu gehen.

Themen (u.a.): Geburtsort, Kliniktasche, kdrperliche Vorbereitung,
Hormone unter der Geburt, Entspannung, Partner:in bei der Geburt,
Geburtsvorgang, Wochenbett, Erstausstattung und Stillen.

Auch eure Fragen sowie der Austausch untereinander werden nicht zu
kurz kommen. Partner:innen sind herzlich willkommen (ohne Aufpreis).

Mitbringen: Getrank, Stift und Papier fur Notizen

252-1000 4 x Dienstag, 23.09. - 14.10.2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 80,- €

252-1001 4 x Dienstag, 04.11. - 25.11.2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 80,- €

252-1002 4 x Dienstag, 13.01. - 03.02.2026, 18.00 - 20.00 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 80,- €

Geburtsvorbereitung kompakt fur Paare

Nathalie Horngacher

Dieser zweitdgige Kompaktkurs bietet werdenden Eltern die Mdglich-
keit, sich auf die intensive Zeit vor, wahrend und nach der Geburt einzu-
stimmen. Ziel ist es, vollgepackt mit Wissen, Vertrauen in den eigenen
Korper und voller Vorfreude in die Geburt zu gehen. Themen (u. a.):
Geburtsort, Kliniktasche, korperliche Vorbereitung, Hormone unter
der Geburt, Entspannung, Partner:in bei der Geburt, Geburtsvorgang,
Wochenbett, Erstausstattung und Stillen. Auch eure Fragen sowie der
Austausch untereinander werden nicht zu kurz kommen.

Mitbringen: Getrank, Stift und Papier fur Notizen

252-1003  Freitag, 23.01.2026, 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 24.01.2026, 10.00 - 14.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebihr: 80,- €

<& heart 2 heart

Kinderwunsch Coaching

Dein Weg zum Babygliick:
« Kostenlose Erstberatung

1.0 Geburtsvorbereitung | 11



Geburtsvorbereitung mit Entspannung
und Ausgleich - fur Mehrfachmamas

Irene Egel NEU

Dieser Kurs richtet sich an Schwangere, die ihr zweites oder weiteres
Kind erwarten. Er kombiniert Bewegung, Austausch und Entspannung
und bietet Raum fur die Verarbeitung vergangener Geburten. Der Kurs
bietet Gelegenheit zum Austausch mit anderen Schwangeren, sodass
Erfahrungen und Sorgen geteilt werden kénnen. Bei Bedarf werden
relevante Themen zur Geburt (wie Atemtechniken, Geburtspositionen
oder Geburtsvorbereitung) gezielt angesprochen und vertieft. Ent-
spannungstbungen runden das Programm ab und tragen dazu bei,
Stress abzubauen und das Vertrauen in den eigenen Korper und den
Geburtsprozess zu starken. Dieser Kurs unterstitzt werdende Mutter
dabei, mit einer positiven und gestarkten Haltung in die Geburt ihres
zweiten oder weiteren Kindes zu gehen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Trinken und Essen

252-1005 4 x Montag, 03.11. - 24.11.2025, 17.00 - 19.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 80,- €

252-1006 4 x Montag, 12.01. - 02.02.2026, 17.00 - 19.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 80,- €

12 | 1.0 Geburtsvorbereitung

Childbirth Education Course in English

Irene Egel NEU

This course combines theory, practice, relaxation and movement to

prepare body, mind and soul for birth. An interactive part offers space
for personal experiences and individual expectations.

Please bring: comfortable clothes, drink and snacks

252-1007 4 x Montag, 22.09. - 13.10.2025, 17.00 - 19.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

GebUhr: 80,- €



Geburtsvorbereitung kompakt
Samstagskurs flr Paare

Ursula Walter

Dieser Kurs gibt werdenden Eltern die Mdoglichkeit, sich auf die bevor-

stehende Geburt einzustimmen.

Wichtige Kursinhalte:

- Bewadltigung und Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden

- Wo soll unser Kind zur Welt kommen? Wir sprechen Uber Klinik-
aufenthalt und Hausgeburt, sowie die Mithilfe und Unterstltzung des
Partners bei der Geburt

- Atemubungen und das Erlernen von Atemtechniken, die wahrend der
Geburt wichtig sind

- Das Wochenbett und die erste Zeit mit dem Baby: Stillinformationen
und Pflegetipps fur Mutter und Kind

- Veranderungen in der Paarbeziehung und die neue Rolle als Eltern

Zwischen den Gesprachsthemen gibt es die Gelegenheit, andere Paare

kennen zu lernen und sich auszutauschen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getranke und Essen

252-1008  Samstag, 25.10.2025, 09.00 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 70,- € pro Paar

252-1009  Samstag, 14.02.2026, 09.00 - 16.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 70,- € pro Paar

Geburtsvorbereitung fur Frauen am
Vormittag

ab dem 5. Schwangerschaftsmonat

Ursula Walter

Sie sind schwanger und mochten sich optimal und grundlich auf die
bevorstehende Geburt vorbereiten? An diesen Kursvormittagen bekom-
men Sie umfassende Informationen Uber Schwangerschaft und
Geburt. Alle wichtigen Themen zur Geburtsvorbereitung wie Atmung,
Entspannung, Beckenboden, Stillzeit und das Wochenbett werden
angesprochen und gelbt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

252-1010 3 x Freitag, 14.11. - 28.11.2025, 09.45 - 11.45 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 52,- €

252-1011 3 x Freitag, 16.01. - 30.01.2026, 09.45 - 11.45 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 52,- €

marotte Theater Karlsruhe spielt:
Furzipups, der Knatterdrache

Am Fr., 28. November, 15 Uhr und 76.30 Uhr
in der Stadthalle in Nirtingen k3N
fiir Kinder von 3-7 Jahren (Mindestalter 3 J.) Eintritt: € 8,50

%
a Zimmermann.
Die Buchhandlung in Niirtingen

www.buchhaus-zimmermann.de

1.0 Geburtsvorbereitung | 13



Vorbereitungskurs auf das Elternsein: Die
Welt aus meiner Sicht

Marion Hlueber

Dieser Kurs ist kein klassischer Geburtsvorbereitungskurs, sondern eine
wundervolle Erganzung im kleinen Kreis (maximal 4 Personen) dazu. Wir
werden folgende Themen und Fragen gemeinsam besprechen:

- Besonderheiten in den ersten Lebenswochen

- Schlafen

- Frihe Hungeranzeichen

- Anzeichen fir Miidigkeit und Uberforderung des Babys erkennen

- Weinen/Trosten kénnen

- Beruhigungsmaoglichkeiten

- Eltern-Kind-Bindung; warum ist Korperkontakt/Nahe so wichtig?

- Wickeln, Aus- und Anziehen, Aufnehmen und Ablegen eines Babys

- Kann ein Baby verwohnt werden?

- Was ist in der Sauglingspflege und beim Baden zu beachten?

Der Kurs ist offen fUr jede Form gelebter Elternschaft. Sie konnen den
Kurs auch als Paar, mit einer Freundin/einem Freund, den Eltern oder
allein buchen.

Er kann in Absprache (info@hdf-nuertingen.de) an einem individuellen
Termin stattfinden.

252-1015  Montag, 13.10.2025, 18.00 - 21.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 30,- €, bei drei Personen 40,- € pro Person,
bei zwei Personen 60,- € pro Person,

bei einer Person 120,- €

252-1016  Montag, 12.01.2026, 18.00 - 21.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 30,- €, bei drei Personen 40,- € pro Person,
bei zwei Personen 60,- € pro Person,

bei einer Person 120,- €

14 | 1.0 Geburtsvorbereitung

Papa werden ist nicht schwer, Papa sein
dagegen sehr...

Babyvorbereitungskurs nur fir Manner

Ursula Walter

An diesem Abend lernen Sie alles was Sie brauchen, um sich emotional
auf die Geburt lhres Kindes vorzubereiten. Im Kurs werden alle Fragen
zum Wickeln, Stillen und dem richtigen Handling des Neugeborenen
beantwortet. Wir sprechen aufl3erdem Uber die Stunden im KreiRRsaal,
die UnterstUtzung der Partnerin wahrend der Geburt, sowie Uber den
Beziehungsaufbau zum Baby. Der Austausch zwischen den werden-
den Papas rundet den Abend ab. Ein kiihles Bier und Knabbersachen
stehen zur Starkung bereit.

Mitbringen: bitte weitere alkoholfreie Getranke selbst mitbringen.

252-1020 Donnerstag, 11.12.2025, 18.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 15,- €

252-1021 Donnerstag, 19.02.2026, 18.30 - 21.00 Uhr

Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 15,- €



PreKanga - Fit durch deine
Schwangerschaft

Stefanie Storzer

Deine Schwangerschatft ist eine ganz besondere Zeit und ich mochte
dich gerne dabei begleiten! PreKanga ist die moderne Art der Schwan-
gerengymnastik. Es ist genau auf deine Bedurfnisse als werdende
Mama abgestimmt und macht dich fit fir die Geburt. Fitness in der
Schwangerschaft ist ein wichtiger Bestandteil fur dein Wohlbefinden
wahrend dieser besonderen Zeit und wichtig zur Vorbereitung auf die
Entbindung. Beim PreKanga lernst du, Verspannungen zu |6sen und
deinen Beckenboden auf deine bevorstehende Entbindung vorzube-
reiten. PreKanga ist ein Ganzkorper-Training fur Schwangere mit ho-
hem SpaRfaktor. Die Ubungen werden an dein persénliches Stadium
in der Schwangerschaft angepasst, sodass du sicher und effektiv fit
bleibst. Spezielle Ubungen bereiten dich auf die Zeit mit deinem Baby
vor. Dies ist sehr wichtig, da sich dein Bewegungsablauf im Alltag

mit einem Baby ganz plétzlich vollkommen verandert. Lerne andere
Mamas kennen und vielleicht geht ihr ,danach” gemeinsam mit euren
Babys zum Kanga-Training!

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

252-1025 8 x Freitag, 19.09. - 21.11.2025, 09.00 - 10.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 92,- €

252-1026 8 x Freitag, 28.11. - 13.02.2026, 09.00 - 10.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 92,- €

BabyBauchFitness und Pilates
(far Schwangere ab der 12. SSW)

Rita Fechner

Du erwartest ein Kind und mochtest auch in der Schwangerschaft fit
und beweglich bleiben? Du méchtest gemeinsam mit anderen werden-
den Mamas deine Muskulatur und deine Ausdauer erhalten bzw.
starken? Dabei mochtest du du auch mogliche Schwangerschaftsbe-
schwerden minimieren und dich nebenbei auf die Geburt vorbereiten?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur dich! Es erwartet dich

ein ganzheitliches, speziell auf Schwangere abgestimmtes Training.

So steigern wir dein korperliches und seelisches Wohlbefinden mit
Elementen aus Fitness und Pilates sowie Beckenbodenwahrnehmung,
abgerundet durch Entspannungseinheiten, bei denen die Verbindung
zu deinem Baby im Vordergrund steht.

Teilnahme ab der 12. bis zur 40. Schwangerschaftswoche maoglich.

Mitbringen: Handtuch, Getrank

252-1030 5 x Mittwoch, 01.10. - 05.11.2025, 18.30 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 52,50 €

252-1031 5 x Mittwoch, 12.11. - 10.12.2025, 18.30 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 52,50 €

252-1032 5 x Mittwoch, 07.01. - 04.02.2026, 18.30 - 19.30 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 52,50 €
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Yoga flir Schwangere am Abend
ab der 13. Schwangerschaftswoche

Helene Maier

Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes sind einzigartige Erfah-
rungen im Leben einer Frau. Mit Hilfe von Yogalbungen (Asanas) soll

die werdende Mutter in dieser schonen, aber auch durch korperliche
und seelische Mehrbelastung gepragten Zeit gestarkt und unterstutzt
werden. Atem-, Entspannungs- und Meditationstbungen sollen dazu

beitragen, wahrend der Schwangerschaft zur inneren Ruhe, Konzent-
ration und Entspannung zu gelangen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme Socken, Matte

252-1040 8 x Montag, 29.09. - 24.11.2025, 19.00 - 20.15 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 69,50 €

252-1041 7 x Montag, 12.01. - 02.03.2026, 19.00 - 20.15 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 61,- €

16 | 1.1 Sauglingspflege

Sauglingspflege und Babyhandling
Grundlagen und Alltagstipps

Susanne Marx

Ein Wochenende, das ganz Ihnen und Ihrem Baby gewidmet ist. In
diesem Kurs werden |hnen die wichtigsten Themen rund um das Baby
in Theorie und Praxis vermittelt. Es geht z. B. um sinnvolle Ausstat-
tungs- und Einrichtungsgegenstande, um die optimale Pflege des
Babys und um das Wickeln und Baden. Weitere Themen sind: Geburt,
Krankenhausaufenthalt, Erndhrung, Stillen, Schlaf und Korperkontakt.
Es ist wichtig, dass Sie die BedUrfnisse Ihres Kindes kennen, damit es
sich gesund entwickeln kann.

Der Kurs beinhaltet auch einen Termin nach der Geburt. Dieser wird
kurzfristig vereinbart.

252-1100  Samstag, 08.11.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 09.11.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 25,- € pro Person

Sie suchen eine Babysitterin bzw. einen Babysitter?

Geschulte Babysitter:innen warten auf Ihren Anruf. Fordern Sie die
Babysitter:innenliste an unter: info@hdf-nuertingen.de



Ruckbildung mit Baby

Rita Fechner

Nach Schwangerschaft und Geburt ist es wichtig, den eigenen Kdrper
neu kennen- und lieben zu lernen und ihn zu unterstitzen, zu seiner
ursprunglichen Funktionalitat und Form zurtick zu finden. So beugst
du auch langfristigen Beschwerden vor und bist gewappnet fir deinen

Alltag mit Baby in deiner neuen Rolle als MAMA. Die Ruckbildung unter-

stutzt dich dabei und ist deine Basis fur weitere sportliche Aktivitaten.
Natrlich darf dein Baby im Kurs dabei sein und wird auch in Ubungen
miteinbezogen. Das Kernziel des Rickbildungskurses ist die stabile
Korpermitte, korperliches Gleichgewicht und Wohlbefinden. Weitere
Schwerpunkte sind Atmung, Beckenboden und Rectus Diastase. Dane-
ben gibt es spannende Themenstunden zu Selbstmassage, Erndhrung,
sowie Tipps fur deinen neuen Alltag und Anregungen flr Zuhause.
Selbstverstandlich gibt es auch viel Raum fur Fragen oder Diskussion
und den Austausch mit anderen Mamas - denn Ruckbildung darf auch
Spafll machen!

Teilnahme etwa 6 - 8 Wochen nach der Geburt, nach der gynakolo-
gischen Abschlussuntersuchung und/oder Ricksprache mit deiner
Hebamme.

Mitbringen: Handtuch, Getrank, ggf. Krabbeldecke

252-1200 8 x Dienstag, 07.10. - 02.12.2025, 09.00 - 10.15 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 84,- €

252-1201 8 x Dienstag, 13.01. - 10.03.2026, 09.00 - 10.15 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 84,- €

Mama-Baby-Fitness fur Mutter mit Babys
und Kleinkindern (0 - 24 Monate)

Rita Fechner

Dieser Kurs richtet sich an Mutter mit Babys und Kleinkindern, die nach
der Schwangerschaft und Geburt wieder aktiv werden maochten. Fit-
ness- und Pilateselemente, angepasst an die korperlichen Bedurfnisse
der Mutter, bringen das Herz-Kreislaufsystem wieder in Schwung, star-
ken die Muskulatur und Ausdauer und steigern so das korperliche und
seelische Wohlbefinden. Dem Beckenboden wird ebenfalls besondere
Aufmerksamkeit geschenkt. Die Babys werden dabei in das Training
integriert, sie durfen aber auch auf einer Matte liegen oder in der
Trage mittrainieren. Altere Kinder durfen sich frei im Raum bewegen
und spielen.

Teilnahme ab 12 Wochen nach der Geburt. Ein Ruckbildungskurs sollte
nach Moglichkeit abgeschlossen oder bereits begonnen worden sein.

Mitbringen: Handtuch, Getrank, ggf. Krabbeldecke

252-1220 8 x Dienstag, 07.10. - 02.12.2025, 10.30 - 11.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 84,- €

252-1221 8 x Dienstag, 13.01. - 10.03.2026, 10.30 - 11.30 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 84,- €
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Fit mit Baby - Kanga

Stefanie Storzer

Wenn Mama nach der Schwangerschaft wieder fit werden will und
Baby keine Lust hat nur zuzuschauen, dann ist Kanga-Training genau
das Richtige: in einer geeigneten Tragehilfe geniel3t das Baby bei den
Ubungen die Nahe zur Mama und schlaft meist ein. Im Intervalltrai-
ning wird die Grundlagenausdauer aufgebaut und die tiefliegende
Bauchmuskulatur sowie die Muskulatur in den Beinen und am Po ge-
kréftigt. Der Beckenboden wird geschont und mit speziellen Ubungen
gleichzeitig gestarkt. Abgerundet wird das Training durch Tanzchoreo-
graphien. Dabei wird besonders auf die korrekte Trageweise der Babys
geachtet. Tragen kénnen bei Bedarf auch ausgeliehen werden. Eine
Teilnahme am Training ist ab ca. 8 Wochen nach der Geburt maéglich,
wenn die gynakologische Nachuntersuchung absolviert wurde und aus
medizinischer Sicht nichts gegen das Training spricht. Auch Mamas mit
Kleinkindern kénnen mittrainieren.

Mitbringen: sportliche Kleidung, Trinken, Handtuch, Tragehilfen

252-1225 8 x Freitag, 19.09. - 21.11.2025, 10.10 - 11.10 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 92,- €

252-1226 8 x Freitag, 28.11. - 13.02.2026, 10.10 - 11.10 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 92,- €
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MAMA Body Fit am Abend - ohne Baby

Rita Fechner

Dieser Kurs ist fur alle Mamas, die ein ganzheitliches Training absolvie-
ren mochten. Der Kurs kombiniert Fitness- und Pilateseinheiten, ange-
passt an die korperlichen Bedurfnisse von Mittern nach Schwanger-
schaft und Geburt, um das Herz-Kreislaufsystem zu starken, Ausdauer
und Kraft zu erlangen und das korperliche wie seelische Wohlbefinden
zu starken. Dem Beckenboden wird dabei besondere Aufmerksamkeit
geschenkt. FUr alle Mamas - egal, wie alt das Baby oder Kind ist - die
wieder etwas fur SICH und das eigene Wohlbefinden tun und mit
Gleichgesinnten trainieren mochten. Die Geburt deines Kindes liegt
schon einige Zeit - oder Jahre - zurtick? Das macht nichts! Um wieder
in ein korperliches Gleichgewicht zu kommen und den Beckenboden
zu kraftigen, ist es nie zu spat.

Ein Rickbildungskurs sollte nach Moglichkeit bereits begonnen oder
abgeschlossen sein.

Mitbringen: Handtuch, Getrank

252-1228 10 x Mittwoch, 01.10. - 10.12.2025, 19.40 - 20.40 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 105,- €

252-1229 5 x Mittwoch, 07.01. - 04.02.2026, 19.40 - 20.40 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 52,50 €



Power-Workout mit Kind

Stefanie Storzer

Egal, ob nach einer Schwangerschaft oder um allgemein etwas fur seine
Figur und Gesundheit zu tun - dieser Kurs ist fur alle Frauen, die nicht
gerne alleine trainieren. Wir powern uns durch ein spezielles weibliches
High Intensive Training aus und glatten unsere Faszien durch BlackRoll-
Ubungen.

Dieser Kurs ist auch fur Anfangerinnen geeignet. Kinder ab etwa

8 Monaten durfen gerne mitgebracht werden.

Mitbringen: Trinken, Handtuch, sportliche Kleidung

252-1230 8 x Freitag, 19.09. - 21.11.2025, 11.20 - 12.20 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 92,- €

252-1231 8 x Freitag, 28.11. - 13.02.2026, 11.20 - 12.20 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 92,- €

Ruckbildungs-Yoga
mit oder ohne Baby, ab 6 Wochen nach der Geburt

Helene Maier

Yoga nach der Geburt eignet sich hervorragend, um nach dem grofRen

Ereignis wieder bewusst im eigenen Korper ,anzukommen”.

Ein guter Zeitpunkt fir den Beginn mit Ruckbildungsyoga ist ca. 6 - 8

Wochen nach der Geburt, nach Absprache mit dem Gynakologen/der

Gynakologin:in.

Yoga und Entspannung hilft dir:

- Verspannungen zu lindern

- durch einfache Ubungen dein Wohlbefinden zu steigern

- deine Rucken- und Bauchmuskulatur zu starken

- den Beckenboden wieder zu spiren und mit gezielten Ubungen zu
starken

Yoga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, warme
Socken, Trinken

252-1240 8 x Montag, 29.09. - 24.11.2025, 17.30 - 18.45 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 69,50 €

252-1241 7 xMontag, 12.01. - 02.03.2026, 17.30 - 18.45 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 61,- €
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Mama Baby Yoga - Ruckbildung

Irene Egel NEU

Durch gezielte Ubungen wird der Beckenboden gestérkt, die Musku-
latur aktiviert und die Beweglichkeit geférdert. Atemibungen helfen
dabei, Entspannung zu finden und die Kérperwahrnehmung zu ver-
bessern. Dieser Kurs richtet sich an Mitter, die 8 Wochen nach einer
vaginalen Geburt oder 12 Wochen nach einem Kaiserschnitt ihre
Ruckbildung unterstitzen méchten.

Mitbringen: Getrank, Krabbeldecke

252-1245 7 x Montag, 15.09. - 03.11.2025, 10.00 - 11.15 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 80,- €

252-1246 7 x Montag, 01.12. - 02.02.2026, 10.00 - 11.15 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 80,- €

LA LECHE LIGA DEUTSCHLAND E.V.

La Leche Liga Stillgruppentreffen finden jeweils zu den unter
www.stillgruppe-neckartenzlingen.de angegebenen Zeiten statt.

Weitere Informationen und Beratung in allen Fragen rund ums Stillen:
Charlotte Spieth-Hassel (07127) 9 31 50 80,
charlotte.spieth-hassel@lll-team.de,

Christine Stoer, (07141) 505 6229, christine.stoer@lll-team.de
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Yoga mit Kind
Eltern-Kind-Yoga fur Kinder von 0 bis 3 Jahre

Arzu Carcamo

Bei meinem Mutter-Kind-Yoga-Kurs geht es um eine liebevolle Praxis,
die die Ruckbildung des Beckenbodens unterstutzt und gleichzeitig die
tiefe Verbindung zwischen Mutter und Kind stérkt. Sanfte Ubungen
fordern die Heilung und Starkung deines Korpers, wahrend der gemein-
same Moment mit deinem Kind das Band der Zuneigung und Achtsam-
keit vertieft.

Es ist eine wunderbare Gelegenheit, den eigenen Korper zu spuren, das
Vertrauen in die Mutter-Kind-Beziehung aufzubauen und in der liebe-
vollen Prasenz deines Kindes zu sein. Mit Herz und Hingabe schafft
diese Praxis Raum fur Heilung und Nahe.

Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung

252-1250 10 x Samstag, 27.09. - 06.12.2025, 10.30 - 11.45 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Muhlstrale 1, 2. Stock

GebUhr: 89,50 €



Kompaktwissen zu Elterngeld und
Elternzeit

Infoabend

Michaela Lehner

Als werdende Eltern fragt ihr euch sicher, wie ihr die Zeit nach der
Geburt organisieren konnt. Wie lange konnt ihr fur die Betreuung zu
Hause bleiben und wie ldsst sich das alles finanzieren? Diese und
weitere Fragen beantworten wir euch einfach und kompakt an diesem
Informationsabend.

Ihr erhaltet Informationen Uber:

- Elterngeld & Berechnungsgrundlage

- Elterngeld Plus

- Partnerschaftsbonus

- Elternzeit & Aufteilung zwischen den Partnern

- Urlaubsanspruch

- Kiindigungsschutz

- Soziale Sicherheit

- Mutterschaftsgeld

- Kindergeld

- Fristen & Antrage

- Tipps & Tricks

- Beispiele

252-1300 Dienstag, 28.10.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 36,- € pro Paar

252-1301 Dienstag, 20.01.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 36,- € pro Paar

Austauschrunde und Reflektion einer
traumatisch erlebten Geburt

Nathalie Horngacher Ba,ﬁm[ﬁ@
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, welche die Geburt ihres Kindes
negativ oder traumatisch erlebt haben. In einer gemeinsamen Ge-
sprachsrunde im kleinen Kreis thematisieren wir bestimmte Ereignisse
und Gefuhle wahrend und nach der Geburt. Offene Fragen kénnen
gestellt und beantwortet werden. Wir erleben ein Miteinander zwi-
schen Gleichgesinnten, kdnnen uns getragen und verstanden fuhlen.
Dieser Kurs ist ideal fUr Frauen, die Angst vor einer weiteren Geburt
haben, sowie fUr diejenigen, die sich einfach nach Unterstutzung bei
der Verarbeitung der Erlebnisse sehnen. Voraussetzung an der Teil-
nahme des Kurses ist, dass du dich stabil genug fuhlst, um dich auf die
Reflexionsreise durch deine eigene Entbindung und andere Geburten
zuU begeben.

Der Kurs wird (iber STARKE geférdert.

Mitbringen: Getrank, Stift und Papier fur Notizen

252-1305 Samstag, 24.01.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

GebUhrenfrei
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Wenn der Anfang ein Abschied ist

Treffen fiir Sternenkindereltern
Marion Lier

Ein Sternenkind zu haben, bedeutet fur jede Familie, jedes Eltern-

teil, ob alleinstehend oder als Teil eines Paares, eine ganze eigene
Herausforderung und die Auseinandersetzung mit unterschiedlichsten
Geflhlen, von tiefer Trauer, Verzweiflung und Wut bis hin zu Scham
und Schuldgefuhlen.

Gemeinsam ist Sternenkindereltern der Verlust eines oder sogar
mehrerer Kinder.

An diesem Abend wollen wir Raum schaffen, um Uber unsere Sternen-
kinder zu sprechen. Welchen Platz kdnnen sie in unserem Leben haben?
Wie kénnen wir dltere Geschwister begleiten oder jungeren, nachfol-
genden Kindern vom dlteren Sternenkind erzahlen? Und wie gehen wir
mit der Uberforderung von Menschen in unserem Umfeld um?

Neben einem kurzem Input soll Raum fur einen geleiteten Austausch
miteinander sein.

Das Treffen findet in Kooperation mit der Diakonischen Bezirksstelle
Ndrtingen statt.

Mitbringen: bequeme Kleidung

252-1309 Dienstag, 07.10.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhrenfrei

Kreis Diakonieverband las)
im Landkreis Esslingen [l
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Songs of a Shrimp - Musikalischer
Erzahltheaterabend rund um das Thema
Fehlgeburt

Chrysi Taoussanis NEU

Zwei Geschichten vom Verschwinden

Die meisten Verluste, die ein Mensch erlebt sind ziemlich eindeutig.
Jemand, der vorher da war, ist unwiederbringlich fort. Was aber, wenn
ein Verlust uneindeutig bleibt? Wenn zum Beispiel jemand geht, der
vorher nicht offensichtlich fUr alle da war, wie im Falle einer Fehlge-
burt. Oder aber wenn jemand nicht mehr erreichbar ist, obwohl er
neben einem sitzt, wie im Falle einer Demenz.

Wie geht man mit einem Verlust um, den andere Menschen nicht
erkennen konnen?

Und wie verarbeitet man einen Verlust, der kaum nachweisbare Spuren
hinterldsst?

Ein musikalischer Erzahltheaterabend begibt sich nun auf Spurensu-
che, um zwei uneindeutige Verluste erleb- und horbar zu machen.
Und stot dabei auf zwei tabuisierte Themen, die neben aller Tragik
unerwartet viel Absurdes und Komisches offenbaren.

In Kooperation mit der Diakonischen Bezirksstelle Nurtingen und der
Volkshochschule Nurtingen.

Veranstaltungsort: Gok'scher Keller, Holderlinhaus, SchloBgartenstral3e
2, Nurtingen

252-1310  Freitag, 21.11.2025, 19.30 - 20.30 Uhr
extern

Gebuhr: 18,- €, ermaRigt 10,- €

Kreis Diakonieverband las)
im Landkreis Esslingen [l

Volkshochschule
Nirtingen

vhs.



Schlafverhalten von Babys und

Kleinkindern - Onlinevortrag
mit Tipps fur den Alltag, inkl. Handout

Sabrina Stnkel

Dein Baby schlaft nur mit Kérperkontakt? Dein Baby wacht oft auf,
trinkt nachts oft oder braucht lange um einzuschlafen? Du fragst dich,
ob das so passt oder ob du etwas falsch machst? Du mdchtest wissen,
ob dein Baby mit ins Familienbett darf oder wie du einen optimalen
Schlafplatz fur dein Baby gestalten kannst? Du bist unsicher, wieviel
Schlaf dein Baby benétigt und fragst dich, ob es jemals durchschlafen
wird? Dann bist du hier richtig. Ich bin zertifizierte Schlafberaterin und
im Vortrag gebe ich alle wichtigen Infos zur Schlafentwicklung und
dem Schlafverhalten von Babys und Kleinkindern weiter. Wir sprechen
darUber, wie eine sichere Schlafumgebung gestaltet wird und wie die
Schlafsituation moglichst entspannt ablaufen kann. Themen werden
sein: Babyschlaf, Schlafentwicklung in den Jahren 1-3, Schlafpha-

sen, Schlafzyklen, Steinzeitbaby, Schlafregression, Schlafgestaltung,
Schlafumgebung, Familienbett, Einschlafbegleitung, Einschlafassozia-
tionen, Durchschlafen/Aufwachen, Schlaftraining, ,Ferbern®, schreien
lassen, Milch in der Nacht (Stillen und Flasche), nachtliches Abstillen,
Stillpause.

Teilnehmen kénnen sowohl werdende Eltern, als auch Eltern mit Baby
oder Kleinkind und alle anderen, die sich fur das kindliche Schlafver-
halten interessieren.

252-1330-0 Donnerstag, 06.11.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
online
Gebuhr: 9,50 €

Baby led weaning (BLW) - Onlinevortrag

Beikost entspannt und natiirlich

Marisa Schoo

Zum Beikost-Start muss nicht zwingend Brei nach einem starren Plan
gefUttert werden. Ganz im Gegenteil! Von Beginn an kdnnen Babys am
Tisch mit der Familie essen. Denn schon mit etwa einem halben Jahr
sind Kinder in der Lage, feste Nahrung zu sich zu nehmen. Zundchst
essen sie mit den Handen, spater mit Besteck. Wir kdnnen uns aber
von Anfang an darauf verlassen, dass unsere Kleinen das auswahlen,
was sie brauchen. Dabei kdnnen sie die Beschaffenheit der Lebens-
mittel mit allen Sinnen erfahren und entwickeln dadurch ein gesundes
Essverhalten.

Bei diesem Online-Seminar erfahren Sie, wann und wie Sie mit der
Beikost starten kdnnen. Die Grundregeln werden besprochen und es
gibt reichlich Tipps fur den Alltag. Dartber hinaus wird es viel Raum fur
Ihre Fragen geben.

252-1336-0 Donnerstag, 16.10.2025, 20.00 - 21.30 Uhr
online
Gebuhr: 9,50 €

252-1337-0 Donnerstag, 12.02.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
online
Gebuhr: 9,50 €
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Infoabend Stillen fur Schwangere -
Onlinevortrag
Charlotte Spieth-Hassel

Heutzutage haben viele Eltern noch nie ein Baby auf dem Arm gehal-
ten, bevor sie ihr eigenes Baby nach der Geburt in den Arm gelegt be-
kommen. Sie sind daher haufig entsprechend verunsichert und haben
keine oder falsche Vorstellungen vom Leben mit einem Baby. ,Ich will
stillen - wenn es klappt”, so lautet oft die Aussage von Schwangeren.
Jedoch koénnte bereits vor der Geburt durch gezielte und korrekte
Information, durch Bestarkung der elterlichen Geflhle und Kompetenz
vermieden werden, dass Unsicherheiten und Stillprobleme Gberhaupt
entstehen. Menschen lernen durch Beobachten und Nachahmen.
Das gilt auch furs Stillen und das Leben mit einem Baby. So ,lernten”
friher Kinder von der eigenen Mutter, aber auch von Familienange-
horigen, Nachbarn und Freunden ganz nebenbei und unbewusst,

wie das Leben mit einem Neugeborenen sein kann. Anstrengend,
herausfordernd, mit Hohen und Tiefen. Sduglinge haben aber auch
Reflexe und ein grofRes Wissen fur das ,Leben draul3en”. Diese gilt

es zu respektieren und zu nutzen damit es allen gut geht. Wenn Sie
also (werdende) Eltern sind und Ihr Kind gerne stillen méchten, aber
viele Fragen haben, unsicher sind, sich wegen etwas Sorgen machen
oder sich einfach informieren mochten, dann laden wir Sie - gerne mit
Partner:in - herzlich zu diesem Stillinformationsabend ein.

Ein Teil der Gebuhren kommt der LalLecheliga als Spende zu Gute.

252-1340-0 Donnerstag, 02.10.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
online
Geblhr: 10,- €

252-1341-0 Donnerstag, 15.01.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
online
Geblhr: 10,- €
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Mental Load - Onlinevortrag
Stefanie Mddel

Mental Load beschreibt die mentale Last der tdglichen Aufgaben, die
wir nicht nur planen, sondern auch umsetzen und fur die wir Uber-
wiegend allein die Verantwortung tragen. Die einzelnen Aufgaben

sind fur sich gesehen oftmals nicht der Rede wert, sie sind manchmal
auch unsichtbar und einige werden erwartet aber nicht geschatzt oder
bezahlt. Da kommt aber oftmals - gerade bei Mittern - so richtig viel
zusammen. Daraus kann Druck und Uberforderung entstehen, ein Ge-
fuhl, das besonders oft Frauen gut kennen, denn wenn es um Alltags-
und Familienorganisation geht, sind sie Uberwiegend die Managerin-
nen. Ein Vortrag der sich auch fur Vater bzw. Partner lohnt. Zum einen
Ubernehmen auch Vater zunehmend mehr Care-Arbeit, zum anderen
gilt der ,Mental Load der Frau” als einer der grofite Beziehungskiller.
Stefanie Mddel ist Psychologin und Mutter von zwei Kindern. Sie
spricht Uber die Zusammenhdnge rund um Mental Load und zeigt
Auswege.

In Kooperation mit dem Kreisdiakonieverband des Landkreises Esslin-
gen anlaRlich des 75jahrigen Jubildums des Muttergenesungswerks.

252-1342-0 Donnerstag, 09.10.2025, 20.00 - 21.30 Uhr
online
Gebuhr: 5,- €

Kreis Diakonieverband Fas
im Landkreis Esslingen me

Foto: © Stefanie Madel



babySignal Level 1 - mit den Handen

sprechen - Onlinekurs
flr Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 24 Monaten

Lisa Bethke

Fur alle, die auf spielerische und unterhaltsame Weise einfache Gebar-
den lernen mochten, die fur Kinder spannend und fir Eltern im Alltag
hilfreich sein kénnen.

Mitbringen: Schreibzeug, bitte bei Anmeldung das Alter der Kinder
angeben

252-1350-0 5 x Mittwoch, 08.10. - 05.11.2025, 20.15 - 20.45 Uhr
online
Gebuhr: 55,- €

B .

baby Signal ®

(M O | Galinda Stiefel
- Hand & Herz | Therapeutische Begleitung

Tiefe Leidenschaft und Neugier treiben mich an.
Mit Herz, Erfahrung und Kompetenz stehe ich dir
und deiner Familie in jeder Lebenslage zur Seite.

Besonders am Herzen liegt mir die Gynékologie, sowie
die Arbeit mit Babys und Kindern - ein Schwerpunkt,
der sich tiber die Jahre immer weiter gefestigt hat.
Wobei ich dich fachlich begleiten kann:

(Es handelt sich immer um eine begleitende, nicht-medizinische MaBnahme!)
Erwachsene:

« Riicken-, Nacken- und Bewegungsschmerzen

« Kérperliche Reaktionen auf Stress und Erschépfung
+ Begleitend bei innerer Unruhe

Frauen:

+ Beschwerden in Schwangerschaft und Wochenbett
(mit arztlicher Verordnung)

+ Unterstiitzung bei hormonellen Veranderungen

(z. B. Zyklus, Wechseljahre)

Babys & Kinder:

> - Unruhe, Anpassungsschwierigkeiten
-% « Still- und Verdauungsprobleme

{l « Entwicklungsthemen, kérperliche Dysbalancen

Mehr iiber mein Therapieangebot, aktuelle Neuigkeiten, meine Herzens-
anliegen und meine Person findest du hier: www.galinda-stiefel.de

Fachliche Qualifikation:

Ich bin staatlich anerkannte Physiotherapeutin und verfiige iiber eine
spezielle Ausbildung in Manueller Therapie sowie Myoreflextherapie,
die ich als Privatleistungen anbiete. Zudem habe ich eine 5-jahrige Ausbild-
ung in Osteopathie absolviert und bin seit 2009 beim Berufsverband re-
gistriert. Seit 20 Jahren arbeite ich selbststandig in meiner eigenen Praxis.

Praxis Stiefel | Kirchheimer Str. 60 | 72622 Nirtingen | T: 0160 8392947
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Babymassage nach Leboyer
fur Babys ab der 6. Lebenswoche

Ursula Walter

Zartliche Zuwendungen geben dem Baby ein gesundes Korpergefuhl
und starken die Beziehung zwischen Eltern und Kind. In diesem Kurs
erlernen Sie die Babymassage nach Leboyer. Weitere Inhalte: wichtige
entwicklungspsychologische Schritte im Sauglingsalter, Kinderpflege,
Sauglingsernahrung, Zahnentwicklung und Zahnpflege. Wiegenlieder
und Fingerspiele runden die Kursstunden ab. Das Ol wird von der
Kursleiterin gestellt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, grofl3es Handtuch furs Baby

252-2000 4 x Freitag, 17.10. - 07.11.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 40,- €

50 % fur Zwillinge

Wir unterstltzen Familien mit Zwillingen. Bei uns gibt es 50 % Rabatt
auf die Kursgebuhr. Fur alle Eltern-Kind-Kurse. Bitte bei Anmeldung
angeben.

Babyyoga und Babymassage

fur Babys ab der 10. Lebenswoche

Sara Todorovic

Durch sanfte Ubungen (Stretchiibungen aus dem Yoga), jedoch speziell
auf Babys abgestimmt, kdnnen Eltern ihre Babys schon frih an die
Entspannung heranfihren. Spielerisch werden hierbei Ubungen und
Kinderreime angeboten, die auch leicht im Alltag eingebaut werden
konnen. Erganzt werden diese durch die indische Babymassage sowie
Fulsreflexzonenmassage. Der Kurs fordert zusatzlich den Erfahrungs-
austausch zwischen den Eltern.

Mitbringen: Unterlage (Handtuch) furs Kind, Babymassagedl, leichte
Kleidung fur die Eltern

252-2001 5 x Mittwoch, 12.11. - 17.12.2025, 09.00 - 10.15 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 42,- €

252-2002 5 x Mittwoch, 12.11. - 17.12.2025, 10.30 - 11.45 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebulhr: 42,- €

252-2003 5 x Samstag, 17.01. - 14.02.2026, 09.00 - 10.15 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebulhr: 42,- €

252-2004 5 xSamstag, 17.01. - 14.02.2026, 10.30 - 11.45 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 42,- €
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PEKIiP Kurse @

PEKiP (Prager Eltern-Kind-Programm) ist ein entwicklungsférderndes Angebot fur Eltern mit Babys ab 6 bis 8 Wochen. Es unterstutzt die Eltern darin,
eine tiefere Bindung zu ihrem Kind aufzubauen, es in seiner Entwicklung zu begleiten und das erste Lebensjahr aktiv und bewusst zu gestalten.

In unserem PEKIP-Kurs treffen sich maximal 8 Eltern mit inren Babys. Unter Anleitung einer qualifizierten Kursleiterin erfahren Sie, wie Sie die natlr-
liche Entwicklung Ihres Kindes auf spielerische Weise férdern kdnnen.

LEFino Kurse LEFinc ¥

Im LEFino®-Kurs treffen sich Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr. Der Kurs bietet Raum fur Informationen, Austausch und Gesprache Uber die
eigenen Bedurfnisse und die des Kindes. Das Baby wird durch altersgerechte Angebote gefdrdert. Sie werden von speziell ausgebildeten und zerti-
fizierten Kursleiterinnen begleitet. LEFino® ist ein Konzept der Landesarbeitsgemeinschaft Evangelischer Familienbildungsstatten in Wirttemberg
(LEF).

EVOBaby

Was braucht mein Baby, was brauche ich? Mama und Baby stehen in diesem Kurs an erster Stelle. Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebens-
jahr eines Babys sind eine spannende, hdchst emotionale Zeit. In dieser ersten Zeit wird die Basis fur die Entwicklung eines Kindes gelegt. In diesem
Kurs gibt es viele spannende Anregungen und Infos aus der Evolutionspadagogik®. Im frohlichen Miteinander lernen wir kleine Spiele und Lieder
kennen, die die Sinneswahrnehmung starken und auf sanfte Weise die naturliche Entwicklung eines Babys starken. Die Gruppe bietet Eltern zudem
die Mdglichkeit, Kontakte zu kntpfen und Erfahrungen auszutauschen.

Babysteps

Kaum ist das Baby da, ist die Welt voller Fragen! Viele Fragen, die wir gerne in unserem Kurs beantworten. BabySteps® ist ein ganzheitlicher Baby-
kurs mit Spielanregungen, Babymassage, Sing- und Schol3spielen und dem Austausch mit anderen Eltern. Denn der Austausch unter Eltern ist super
wichtig und tut immer gut. BabySteps® steht fur die Beziehung zwischen Eltern und Kind.

Geburtsmonat Kurstag | Kursdaten Uhrzeit Kursnummer | Leiterin Folgekurs von | Gebuhr | Art
10-11/25 10xDi | 13.01.2026 - 24.03.2026 | 10:45-12:15 Uhr | 252-2100 Albayrak Einsteiger 120,00 € | LEFino
09 - 10/25 10xDo |15.01.2026 - 26.03.2026 | 09:00 - 10:30 Uhr | 252-2101 Lerch** Einsteiger 120,00 € | EvoBaby
09 -10/25 11 xDo |15.01.2026 - 26.03.2026 | 11:00 - 12:30 Uhr | 252-2102 Lerch** Einsteiger 120,00 € | EvoBaby
09 - 10/25 10xFr |09.01.2026 - 20.03.2026 | 08:45-10:15 Uhr | 252-2119 Schwarz Einsteiger 120,00 € | LEFino
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Geburtsmonat
08 - 09/25

07 - 08/25

07 - 08/25

06 - 07/25

05 - 06/25

05 - 06/25
05-06/25

05 - 06/25

04 - 05/25

04 - 05/25

03 -04/25

03 - 04/25

03 - 04/25

03 - 04/25

02 - 03/25

02 - 03/25
01-02/25
12/24 - 01/25
12/24 -01/25
12/24 -01/25
11 -12/24

09 -10/24

05 - 10 Monate
07 - 12 Monate
07 - 12 Monate
07 - 12 Monate
07 - 12 Monate

Kurstag
10 x Mo
10 x Di
10 x Di
15x Di
12 x Mo
10 x Mo
10x Do
11 x Do
10 x Mo
10 x Mo
10 x Mo
10 x Mo
12 x Fr
10 x Fr
12 x Di
10 x Di
10 x Mo
17 x Do
12 x Fr
17 x Mi
12 x Di
6 x Do
13 xSa
8 X Mi
9 x Mi
10 x Mi
11 x Mi

Kursdaten

12.01.2026 - 23.03.2026
04.11.2025 - 27.01.2026
03.02.2026 - 28.04.2026
07.10.2025 - 10.02.2026
15.09.2025 - 08.12.2025
12.01.2026 - 23.03.2026
25.09.2025 - 04.12.2025
25.09.2025 - 04.12.2025
15.09.2025 - 24.11.2025
08.12.2025 - 09.03.2026
15.09.2025 - 08.12.2025
12.01.2026 - 23.03.2026
19.09.2025 - 12.12.2025
09.01.2026 - 20.03.2026
16.09.2025 - 09.12.2025
13.01.2026 - 24.03.2026
15.09.2025 - 08.12.2025
18.09.2025 - 29.01.2026
19.09.2025 - 12.12.2025
17.09.2025 - 28.01.2026
16.09.2025 - 09.12.2025
18.09.2025 - 23.10.2025
27.09.2025 - 07.02.2026
01.10.2025 - 26.11.2025
14.01.2026 - 11.03.2026
01.10.2025 - 26.11.2025
14.01.2026 - 11.03.2026

Uhrzeit

09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
11:15-12:45 Uhr
11:15-12:45 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
14:30 - 16:00 Uhr
14:30 - 16:00 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
08:45-10:15 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
10:45-12:15 Uhr
10:45-12:15 Uhr
09:30 - 10:45 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:30 - 12:30 Uhr
11:30 - 12:30 Uhr

Kursnummer
252-2103
252-2104
252-2104-F
252-2105
252-2106
252-2106-F
252-2107
252-2108
252-2109
252-2109-F
252-2110
252-2110-F
252-2111
252-2111-F
252-2112-F
252-2112-G
252-2113-F
252-2114-F
252-2115
252-2116-F
252-2117
252-2118
252-2130
252-2170
252-2170-F
252-2172
252-2172-F

Leiterin
Albat-Glassing*
Ruckwied
Ruckwied
Badillo de Leon
Berger

Berger

Lerch**
Lerch**
Kremmin
Kremmin
Albat-Glassing*®
Albat-Glassing*
Schwarz
Schwarz
Braunmiller
Braunmiller
Albat-Glassing*
Feicht

Schwarz
Badillo de Leon
Albayrak

Feicht

Timofte
Zieglerski
Zieglerski
Zieglerski
Zieglerski

Folgekurs von
Einsteiger
Einsteiger
252-2104-F
Einsteiger
Einsteiger
252-2106
Einsteiger
Einsteiger
Einsteiger
252-2109
Einsteiger
252-2110
Einsteiger
252-2111
251-2125
252-2112-F
251-2100
251-2110
251-2111
251-2140
251-2112
251-2118-F
Einsteiger
Einsteiger
252-2170
Einsteiger
252-2172

Gebuihr
120,00 €
120,00 €
120,00 €
180,00 €
144,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €
144,00 €
120,00 €
144,00 €
120,00 €
120,00 €
204,00 €
144,00 €
204,00 €
144,00 €

72,00 €
130,00 €
99,00 €
99,00 €
99,00 €
99,00 €

Art

PEKiP
LEFino
LEFino
LEFino
LEFino
LEFino
EvoBaby
EvoBaby
PEKiP
PEKiP
PEKiP
PEKiP
LEFino
LEFino
LEFino
LEFino
PEKiP
LEFino
LEFino
LEFino
LEFino
LEFino
SPz
Babysteps
Babysteps
Babysteps
Babysteps

* Kurse finden in Altdorf Brihlweg 1 statt. ** Kurse finden in Gro3bettlingen, Wolfsweg 1 statt.
Alle anderen Kurse finden im Haus der Familie statt.
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Psychomotorischer Bewegungsspielkreis (1)

Im Psychomotorischen Bewegungsspielkreis geht es darum, die Kinder ganzheitlich in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu fordern: Uber den Kérper,
die Bewegung und das Spiel. Kinder haben einen ganz natirlichen Bewegungsdrang und sie lernen viel durch Bewegung.

Turnen fir GrolR & Klein Geschwisterturnen (2)

In diesem Kurs laden wir Kinder in Begleitung dazu ein, auf spielerische Weise ihre motorischen Fahigkeiten zu entdecken und weiterzuentwickeln.
Durch spannende Bewegungslandschaften, Gerdteparcours, Wahrnehmungslieder und lustige Tanzspiele werden die Kinder zum Rennen, Klettern,
Springen, Schaukeln und Balancieren ermutigt. Hier kdnnen sich Geschwisterpaare mit ihrer Begleitperson gemeinsam und auf vielfaltige Weise
bewegen.

Nach LEFino - Entdeckungsreise ab 12 Monaten (3)

Nach der Gesprachsrunde gibt es ein wochentlich wechselndes Spielangebot, das auf das Alter und die Bedurfnisse der Kinder abgestimmt ist.
Dadurch wird das Kind in seiner naturlichen Entwicklung geférdert und macht weitere Erfahrungen im sozialen Miteinander. Den Rahmen bilden
immer wiederkehrende Lieder, Reime und Rituale. Die Eltern erhalten Impulse und Liedideen, die auch zu Hause leicht umgesetzt werden kénnen.
Der Kurs kann auch ohne vorherige Kursteilnahme gebucht werden.
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Geburtsmonat

10-18 Monate
10-18 Monate
10-18 Monate
10-18 Monate
08-11/24
06-10/24
01-05/24
12/23-04/24
05-11/23
3-5]Jahre
3-5]ahre

Kurstag

12 x Mo
10 x Mo
12 x Di
10 x Di
17 x Do
17 x Mi
17 x Mi
17 x Mi
17 x Mi
18 x Mi
18 x Mi

Kursdaten

15.09.2025 - 08.12.2025
12.01.2026 - 23.03.2026
16.09.2025 - 09.12.2025
13.01.2026 - 24.03.2026
18.09.2025 - 05.02.2026
24.09.2025 - 04.02.2026
24.09.2025 - 04.02.2026
24.09.2025 - 04.02.2026
24.09.2025 - 04.02.2026
17.09.2025 - 04.02.2026
17.09.2025 - 11.02.2026

Uhrzeit

09:20 - 10:50 Uhr
09:20 - 10:50 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:15-10:30 Uhr
09:15-10:30 Uhr
10:45-12:00 Uhr
16:00 - 17:15 Uhr
14:30 - 15:45 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr

Kurs-
nummer

252-2210
252-2210-F
252-2211
252-2211-F
252-2204
252-2200
252-2201-F
252-2203-F
252-2202-F
252-2230
252-2231

Leitung

Berger
Berger
Albayrak
Albayrak
Mdller*
Mdller*
Muller*
Mdller*
Mdller*®
Pfund**
Pfund**

Fortsetzung
von

Einsteiger
252-2210
Einsteiger
252-2211
Einsteiger
Einsteiger
251-2201
251-2203
251-2202
Einsteiger

Einsteiger

Gebuhr

144,00 €
120,00 €
144,00 €
120,00 €
151,00 €
151,00 €
151,00 €
151,00 €
151,00 €
90,00 €
90,00 €

Art

w w w w

=

* Kurse finden in Oberensingen, Friedrich-Glick-Halle, Denkendorfer Weg 12 statt.

** Kurse finden in im Alten E-Werk, MUhlstr. 1 statt.

Alle anderen Kurse finden im Haus der Familie statt.
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Musikalischer Krabbel- und Kleinkindtreff

flr Kinder von 6 bis 18 Monaten

Nathalie Horngacher

In dieser Gruppe kénnen Babys und Kleinkinder erste Erfahrungen mit
Gleichaltrigen sammeln. Sie lernen, andere Kinder wahrzunehmen und
sich mit ihnen auseinanderzusetzen. Die Erwachsenen haben die Mog-
lichkeit, Kontakte mit Eltern gleichaltriger Kinder zu kntpfen und sich
auszutauschen. Auch musikalische Eindrtcke bei z. B. Fingerspielen
und Kniereitern kommen nicht zu kurz um die Freude am gemeinsa-
men Tun & Erleben zu wecken.

Mitbringen: Stoppersocken, Getrank, evtl. Krabbeldecke
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252-2300

252-2300-F

252-2301

252-2301-F

252-2302

252-2302-F

8 x Montag, 22.09. - 17.11.2025, 09.00 - 10.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 70,- €

8 x Montag, 01.12. - 09.02.2026, 09.00 - 10.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 70,- €

8 x Montag, 22.09. - 17.11.2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 70,- €

8 x Montag, 01.12. - 09.02.2026, 10.00 - 11.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 70,- €

8 x Montag, 22.09. - 17.11.2025, 11.00 - 12.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 70,- €

8 x Montag, 01.12. - 09.02.2026, 11.00 - 12.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 70,- €



Babymusizieren
fur Kinder von 6 bis 12 Monaten in Begleitung

Janet Badillo de Leon

Lasst uns die Sprache der Musik lustvoll und spielerisch entdecken!
Nach dem freien Spielen und Austausch untereinander legen wir los.
Wir tanzen, singen, und sprechen Reime mit kindgerechten Instru-
menten. Aul3erdem bauen wir gemeinsam ein Instrument und lernen
darauf zu spielen. Wir tanzen zu europaischen und lateinamerikani-
schen Rhythmen.

Dadurch wecken wir die Freude bei den Babys an der Musik und
fordern die Bewegung.

FUr den Kurs ist ein eigenes Instrumentensackchen mit 2 Klangstaben,
2 Glockehen und einem Tuch notwendig (ca. 20,- €). Den Link dafur
erhalten Sie bei der Anmeldung. Das Instrumentensackchen kann fur
alle Folgemusikkurse weiterverwendet werden.

Mitbringen: Decke/Unterlage fur das Kind (nur fur Kinder, die noch
nicht krabbeln), Stoppersocken, Getrank

252-2305 19 x Donnerstag, 18.09. - 12.02.2026, 08.45 - 09.45 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 139,50 €

Babymusizieren
fur Kinder von 12 bis 18 Monaten in Begleitung

Janet Badillo de Leon
252-2306 19 x Donnerstag, 18.09. - 12.02.2026, 09.50 - 10.50 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 139,50 €

Kleines Gliick Aichtal

++ schéne Geschenke fiir GroB und Klein

< ausgewdhlte Kinderartikel

¢+ hiibsche Wohnaccessoires

%+ leckeres Eis der Nirtinger
Speiseeismanufaktur Martosca

RaiffeisenstraBe 1 . ’}:]

£

72631 Gritzingen

Montag und Mittwoch
14 - 18 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag
10 -13.30 Uhr und 15-18 Uhr
Samstag
10-14 Uhr

Besuchen Sie uns,
wir freuen uns auf Sie!

Kleines Gliick

Aichtal
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Wunde M%ien

Lothe @’L i v e
Und folge Wunderkunft auf Instagram.

Zuverlassig - Tag fur Tag
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Musikwichtel

flr Kinder von 1,5 bis 4 Jahren

Nathalie Horngacher

Sing-, Tanz- und Spielspal’ erwarten dich und dein Kind (Enkelkind,
Patenkind, ...) in diesem Kurs. Zu Kniereitern und Bewegungsspielen
wird gesungen und gedichtet. Saisongerechte Unterhaltung fur Klein
und Grol3. Gemeinsam bewegen wir uns auf einfache Texte und schéne
Melodien. Neben beliebten Kinderliedern und seltenen Schatzen findet
auch selbstgemachte Musik ihren Platz. Geleitet von einer Sangerin
steht der Spaf3 und die kindgerechte Entdeckung vieler Facetten der
Musik an erster Stelle, nicht zuletzt aber auch der Austausch unter den
Kindern und ihren Begleitungen. Ideal auch als gemeinsamer Kurs fur
Geschwisterkinder.

Mitbringen: Stoppersocken, Getrank

252-2310 8 x Dienstag, 23.09. - 18.11.2025, 14.15 - 15.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 70,- €

252-2310-F 8 x Dienstag, 02.12. - 10.02.2026, 14.15 - 15.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 70,- €

252-2311 8 x Dienstag, 23.09. - 18.11.2025, 15.15 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 70,- €

252-2311-F 8 x Dienstag, 02.12. - 10.02.2026, 15.15 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 70,- €

252-2312 8 x Dienstag, 23.09. - 18.11.2025, 16.15 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 70,- €

252-2312-F 8 x Dienstag, 02.12. - 10.02.2026, 16.15 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 70,- €

Musikzwergenkurs
fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung

Tanja Albat-Glassing

GemaR den Grundelementen der rhythmisch-musikalischen Friherzie-
hung werden sich die Mutter/Vater/Grol3eltern gemeinsam mit ihren
Kindern/Enkeln in vielfaltiger Weise zu Musik- und Sprachrhythmen
bewegen, sodass daraus ein vertieftes Ich-Du-Erleben von Mittern/
Vatern/Grof3eltern und Kindern/Enkeln entstehen kann. Die erlernten
Lieder, Reime und Fingerspiele regen in der Familie zu neuen rhythmi-
schen Spielmdglichkeiten an. Erste Gruppenerfahrungen - wir musi-
zieren gemeinsam - werden gemacht.

Mitbringen: bequeme Kleidung, ABS-Socken oder Turnschlappchen

252-2315 10 x Montag, 15.09. - 08.12.2025, 10.30 - 11.15 Uhr
Altdorf, Brihlweg 1

Gebuhr: 60,- €
252-2315-F 10 x Montag, 12.01. - 23.03.2026, 10.30 - 11.15 Uhr

Altdorf, Brihlweg 1
Geblihr: 60,- €
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Spiel- und Bewegungslieder
fur Kinder von 2 bis einschl. 3 Jahren in Begleitung

Christiane Gotz

Kinder lieben es zu singen und sich zur Musik zu bewegen. Im Mittel-
punkt des Kurses stehen kleine Sing-, Rhythmus- und Bewegungsspiele,
bei denen die Kinder gemeinsam mit ihrer Begleitperson laufen, sprin-
gen, hipfen und sich im Kreis drehen konnen. Wichtig ist dabei der
Spald am gemeinsamen Tanzen, Spielen und Bewegen. Automatisch
werden dabei Rhythmusgefthl und Motorik gefordert und Gruppener-
fahrungen vertieft.

Mitbringen: Gymnastikschuhe oder Stoppersocken, bequeme
Kleidung, Getrank

252-2320 14 x Donnerstag, 09.10. - 29.01.2026, 15.00 - 15.45 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 74,50 €

252-2321 14 x Donnerstag, 09.10. - 29.01.2026, 16.00 - 16.45 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebhr: 74,50 €
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Minikindi Zwergenstube
am Montag fir Kinder ab 2 Jahren

Steffanie Zaiser und Christina Jung

Dieses Angebot ist als HinfUhrung auf den Kindergarten fur Kinder
gedacht, die ohne Eltern einen Vormittag mit Gleichaltrigen spielen,
singen, malen und basteln mochten. Es sind max. 7 Kinder in der
Gruppe.

Beim Eintritt in den Kindergarten ist ein Ausscheiden aus dem Kurs
maoglich.

Mitbringen: Stoppersocken, Trinken, Vesper; Wechselkleidung und
Windeln kdnnen im Gruppenraum aufbewahrt werden

252-2400 12 x Montag, 22.09. - 15.12.2025, 09.00 - 11.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 205,- € inkl.Material
Familienpflege Familienpflege hilft

e betreut und versorgt die Kinder « wahrend Krankheit und Kur
fihrt den Haushalt o bei Uberlastung, Schwangerschaft
® unterstitzt in Notfallen und Geburt

pews g Katholische Familienpflege
gute HasAB 35 im Dekanat Esslingen-Niirtingen

. T o WerastraRe 20, 72622 Niirtingen
Katholische /" Telefon 07022/38515 oder

Familienpflege telefon 0711/79418715
£773 1M DEKANAT Fax 07022/903102
#3 ESSLINGEN-NURTINGEN  info@kath-familienpflege-es-nt.de

www.kath-familienpflege-es-nt.de




Zwillings- und Mehrlingstreff

Jasmina Gemsa

Zwillinge und Mehrlinge machen viel Freude, viel Arbeit und die Eltern
zu wahren Organisationsprofis. Vieles ist anders, wenn es darum geht,
den Alltag mit zwei oder mehr Neugeborenen gleichzeitig zu meistern
und dabei allen Beteiligten gerecht zu werden. Der Treff richtet sich

an alle Zwillings- und Mehrlingseltern mit Babys und Kleinkindern
zwischen 0 und 3 Jahren, die sich untereinander austauschen, gemein-
sam spielen und Tipps und Tricks fur den Alltag erhalten méchten.

Der Kurs wird von einer Zwillingsmutter mit insgesamt drei Kindern
geleitet. Anmeldung erforderlich. Der Einstieg ist jederzeit mdoglich. Der
Treff findet 14-tdgig im Haus der Familie im Erdgeschoss statt.

Der Kurs wird Uber STARKE gefordert.

252-2420 10 x Montag, 15.09. - 09.02.2026, 10.00 - 11.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhrenfrei

50 % mit dem Nurtinger Familienpass

Mit dem Nurtinger Stadtpass bekommt ihr 50 % Rabatt auf die
Kursgebuhren. Der Rabatt gilt fUr alle Kinderkurse und fur alle
Eltern-Kind-Kurse. Bitte bei Anmeldung angeben.

veu HEARNE

Welcome Ukraine!
(Treff fur Kinder aus der Ukraine von 4-6 Jahren) mittwochs

=, Y '
s [PIAIRIKE!
Jeden Mittwoch von 15-17.15 Uhr findet unser offener Treff flr Kinder
aus der Ukraine zwischen 4 und 6 Jahren im Haus der Familie NUrtingen
statt.
Der Treff bietet eine wunderbare Mdéglichkeit, die soziale Integration
und das interkulturelle Verstandnis zu fordern. Durch gemeinsame Ak-
tivitaten wie Singen, Spielen und Basteln kénnen die Kinder nicht nur
ihre kreativen Fahigkeiten entwickeln, sondern auch wichtige soziale
Kompetenzen wie Teamarbeit, Kommunikation und Toleranz starken.
Die Anwesenheit der Eltern ermdglicht zudem eine unterstitzende
und vertraute Umgebung fur die Kinder. Die Leitung durch die erfahre-
ne Padagoginnen Anna Khavych und Vasylyna Filipchuk gewahrleistet
eine professionelle Betreuung und padagogische Begleitung wahrend
des Treffs. Insgesamt bietet der offene Treff eine bereichernde und
unterstitzende Umgebung fur Kinder aus der Ukraine, um neue
Freundschaften zu kndpfen und sich in ihrer neuen Umgebung wohl-
zufuhlen.
Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.
Wir freuen uns auf euchl!
Der Kurs wird Uber das Landesprogramm STARKE gefordert.

Vasylyna Filipchuk und Anna Khavych

252-2428 19 x Mittwoch, 17.09. - 11.02.2026, 15.00 - 17.15 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

GebUhrenfrei

50 % fir Zwillinge
Wir untersttzen Familien mit Zwillingen. Bei uns gibt es 50 % Rabatt

auf die Kursgebuhr. Fur alle Eltern-Kind-Kurse. Bitte bei Anmeldung
angeben.
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Internationaler Eltern-Kinder-Treff

flr Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren aus allen Landern und
Kulturkreisen

Madlen Muller und Daniela Magdalena
Garcia Salmeron Haﬁma
Dieser Kurs bietet einen vielféltigen Kulturaustausch fur Grof8 und Klein.
Die Teilnehmer lernen Lieder, Krabbelverse und Kreisspiele in verschie-
denen Sprachen kennen. Einfache Bastelarbeiten, Spal an Bewegung
und Musik oder ein Spielplatzbesuch erganzen das Programm. Der
Austausch in gemutlicher Runde sowie nationale und internationale
Brauche und Feste im Jahreskreis stehen flr die Erwachsenen im
Vordergrund. Die Teilnehmer:innen haben die Gelegenheit, Uber Inte-
ressantes aus ihrer Heimat zu berichten oder landestypische Speisen
oder Getranke mitzubringen und zu erkldaren. Durch das gemeinsame
Singen, Spielen und Sprechen kdnnen deutschen Sprachkenntnisse
verbessert werden. Auch Eltern mit geringen deutschen Sprachkennt-
nissen sind willkommen.

Der Treff findet jeden zweiten und vierten Freitag im Monat statt.

Da die Kursgebthr vom Landkreis im Rahmen des Starke-Projeks
Ubernommen wird, entstehen fur die Teilnehmer:innen keine Kosten.

Mitbringen: Vesper und Getrank

252-2424 10 x Freitag, 12.09. - 13.02.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhrenfrei
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Gemeinsam wachsen
Eltern-Kind-Kurs fiir Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Vanessa Roschl-Fahrion NEU

Dieser Kurs bietet einen geschitzten Raum, in dem Kinder zwischen

1 -3 Jahren gemeinsam mit einem Elternteil die Welt des Spielens, Ler-
nens und sozialen Miteinanders erleben kdnnen. Altersentsprechende
Angebote und freies Spiel fordern dabei die kindliche Entwicklung

in unterschiedlichen Bereichen. Aber auch die Bedurfnisse, Fragen
und Herausforderungen der Eltern finden hier ihren Platz. In einer
wertschatzenden Atmosphdre sprechen wir Uber Themen des Fami-
lienalltags - Vereinbarkeit Beruf und Familie, neue Rollenverteilung,
Erziehungsfragen, Energierduber/ Energiespender ... . Es soll hierbei
ein Austausch entstehen, bei dem eigene Erfahrungen geteilt, neue
Impulse aufgenommen und konkrete Strategien fUr den Alltag entwi-
ckelt werden kénnen. Die Kursleitung (systemische Beraterin) begleitet
dabei den Dialog einfUhlsam und fachlich fundiert.

252-2430 8 x Freitag, 19.09. - 28.11.2025, 09.00 - 10.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Geblhr: 96,- €

252-2430-F 9 x Freitag, 05.12. - 13.02.2026, 09.00 - 10.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 108,- €



Babyschwimmen

Unser Kleinkindschwimmkurs bietet eine wunderbare Moglichkeit fur Eltern und ihre Kinder, gemeinsam das Element Wasser zu entdecken und
eine besondere Bindung aufzubauen. In diesem Kurs werden wir spielerische Aktivitdten und Ubungen durchfiihren, die speziell auf die Bedirfnisse
und Fahigkeiten der Kinder abgestimmt sind. Die Eltern spielen eine wichtige Rolle in diesem Kurs, da sie ihre Kinder unterstitzen und begleiten.
Sie werden lernen, wie sie ihre Kinder im Wasser halten und unterstitzen kdnnen, um ihnen ein Gefuhl von Geborgenheit zu vermitteln. Der Ein-
trittspreis ins Hallenbad Nurtingen ist nicht in der KursgebUthr enthalten. Mitbringen: Badesachen, Handtuch

Alter Kurstag Kursdaten Uhrzeit Kursnummer Leitung Gebiihr
12-24 Monate 9 xDi 16.09.2025-18.11.2025 09:35-10:05 Uhr | 252-2501 Storzer, Stefanie 60,00 €
12 -24 Monate 9 xDi 25.11.2025-10.02.2026 09:35-10:05 Uhr | 252-2508 Storzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9 x Di 16.09.2025-18.11.2025 10:10-10:40 Uhr | 252-2502 Storzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9 xDi 16.09.2025-18.11.2025 10:45-11:15 Uhr | 252-2503 Storzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9xDi 16.09.2025-18.11.2025 11:20-11:50 Uhr | 252-2504 Storzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9xDi 16.09.2025-18.11.2025 11:55-12:25 Uhr | 252-2505 Storzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9xDi 16.09.2025-18.11.2025 12:30-13:00 Uhr | 252-2506 Storzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9xDi 25.11.2025-10.02.2026 10:10-10:40 Uhr | 252-2509 Storzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9 x Di 25.11.2025-10.02.2026 10:45-11:15 Uhr | 252-2510 Storzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9xDi 25.11.2025-10.02.2026 11:20-11:50 Uhr | 252-2511 Stérzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9 x Di 25.11.2025-10.02.2026 11:55-12:25 Uhr | 252-2512 Storzer, Stefanie 60,00 €
5-12 Monate 9 x Di 25.11.2025-10.02.2026 12:30-13:00 Uhr | 252-2513 Storzer, Stefanie 60,00 €

Die Kurse finden im Hallenbad Ndrtingen statt.
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Drachenhiterin
Fir Kinder in Begleitung ab 4 Jahren

Inga Topperwien NEU

Komm vorbei und triff Wildlind, die Drachenhuterin. Sie kommt direkt
von der Burg Drachenstein. Dabei hat sie ein Tigerdrachenei, einen Ta-
schendrachen und den geféhrlichen Gluhdrachen Haldor. Du erfahrst,
wie der grimmige Gluhdrache und Wildlind beste Freunde wurden, der
Taschendrache Mechthild plaudert Geschichten Uber ihre schreckliche
Familie aus, und mit einem Quantchen Gllck kannst du sehen, wie so
ein frisch geschlUpfter Tigerdrache ausschaut! Ob der wohl gefahrlich
ist?

252-2600  Freitag, 17.10.2025, 15.00 - 15.45 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 9,50 € pro Person

Blicher
sind
verriickt

Buchhandlung
Im Roten Haus

nach
Familie
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Die heiligen drei Kamele
Weihnachtliches Buchtheater mit Figuren fur Kinder ab 3 Jahren

Stefanie Thiele NEU

Weil ihre Herren zu lange im Palast der Prinzessin Salma verweilen,
folgen die heiligen drei Kamele dem Stern alleine weiter und erleben
zahlreiche Abenteuer, ehe sie kurz vor Bethlehem einem Engel begeg-
nen.

Auf der Grundlage der biblischen Erzahlung handelt die Geschichte
vom Suchen, Dran bleiben und Hindernisse Uberwinden und von der
besonderen Freundschaft dreier unterschiedlicher Charaktere. Dabei
wandern die am Stab geflhrten Figuren von Szene zu Szene und von
Seite zu Seite durch das handbemalte Buch.

252-2601  Samstag, 20.12.2025, 15.00 - 15.40 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 9,50 € pro Person




Marchentheater Dornroschen

fur Kinder ab 2 2 Jahren in Begleitung und alle anderen Mdrchen-
liebhaber

Miriam Helfferich

Das Marchen ,Dornréschen” von den Gebrudern Grimm wird erzahlt
und gespielt. Der Originalmarchentext sorgt zusammen mit einer
marchenhaften Musik fur die richtige Stimmung. Die meisten Figuren
entstehen wahrend des Stlckes vor den Augen des Publikums. Dazu
gibt es ein ganzes Schloss, das aus dem Verborgenen entsteht, eine
Dornenhecke, die alles bedeckt und noch weitere marchenhafte Uber-
raschungen. Ein wunderbares Erlebnis fur die ganze Familie.

252-2602  Sonntag, 25.01.2026, 15.00 - 15.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 9,50 € pro Person

Foto: © Miriam Helfferich

Zaubershow mit Chrismagic
fur Vor- und Grundschiiler:innen

Christian Geiger NEU

Chrismagic verzaubert heute Klein und Grof3 mit seinen kindgerechten
Kunststlcken, dabei werden die Zuschauenden aktiv ins Geschehen
eingebunden. FUr manche Stlcke braucht er mehrere Assistent:innen
aus dem Publikum. Meist zaubern diese besser, als der Zauberer selbst.
Kommt vorbei fur beste und moderne Unterhaltung fir die ganze
Familie. Ideal flr Familien mit Vor-und Grundschulkinder, Geschwister
kénnen alle mitkommen.

252-2603

Samstag, 25.10.2025, 14.30 - 15.20 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 9,50 € pro Person

Foto: © Christian Geiger
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Eine Geschichte Uber die Advents- und
Weihnachtszeit

fur Kinder von 2 bis 4 Jahre in Begleitung

Stefanie Mielcarek NEU

Was machen Emma und Paul in der Advents- und Weihnachtszeit? Was
erleben sie? Das erfahrt ihr an diesem Vorlesemittag in einem kleinen
Erzadhltheater. Dabei ist Zuhdren, Zuschauen und Mitmachen gefragt.
Denn das Vorlesen wird begleitet durch schone Bilder und einzelne
Gebdrden, die ihr vielleicht schon kennt oder neu kennenlernt. Und
warum erzahle ich gebdrdenunterstiitzt? Die Gebarden helfen dir, neue
Worte leichter und schneller abzuspeichern und Sprachbarrieren ab-
zubauen. Zum Abschluss naschen wir noch ein paar Weihnachtskekse
(bei Allergien bitte eigene Kekse mitbringen).

252-2605 Montag, 08.12.2025, 15.00 - 15.45 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebuUhr: 7- €
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Eine Geschichte Gber den Winter -
gebardenunterstitzt erzahlt

fur Kinder von 2 bis 4 Jahre in Begleitung

Stefanie Mielcarek NEU

Was machen Emma und Paul im Winter? Was erleben sie? Das erfahrt
ihr an diesem Vorlesemittag in einem kleinen Erzahltheater. Dabei ist
Zuhoren, Zuschauen und Mitmachen gefragt. Denn das Vorlesen wird
begleitet durch schone Bilder und einzelne Gebarden, die ihr vielleicht
schon kennt oder neu kennenlernt. Und warum erzahle ich gebarden-
unterstitzt? Die Gebarden helfen dir, neue Worte leichter und schneller
abzuspeichern und Sprachbarrieren abzubauen.

252-2606 Donnerstag, 12.02.2026, 15.00 - 15.45 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 14,- €

Imkerkurs , Lust auf eigenen Honig"

Ab Mérz 2026 startet wieder der spannende Imkerkurs ,Lust auf
eigenen Honig" mit Armin Brandstetter.

Der Kurs ist fur Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren geeignet, die in
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen. Hier habt ihr die Mog-
lichkeit, an 8 Terminen von Fruhjahr bis Spatsommer ein Bienenvolk
aus der Sicht eines echten Imkers zu erleben.

Lernt, wie man Honig produziert, die faszinierende Welt der Bienen
entdeckt und habt viel Spal beim gemeinsamen Arbeiten und
Staunen.

Weitere Infos: info@hdf-nuertingen.de



Marchenhafte Entdeckungsreise -
Geheimnisse hinter alten Mauern

Madeleine Hummel Stadtmarketing Nurtingen

Auf dieser zauberhaften Fihrung entdecken Familien gemeinsam mit
StadtflUhrer und pensioniertem Lehrer Hans-Peter Zuther wunder-
schone Ecken NUrtingens. Grof & Klein schlendert gutgelaunt durch
die Altstadt und erfahrt an markanten Punkten lustige, spannende
Anekdoten aus alten Zeiten. Zwei Hohepunkte rahmen die Tour ein:
Auf dem Turm der Stadtkirche und im Blockturm wird ein Mdarchen der
Gebruder Grimm erzahlt, das Kinder und Eltern begeistert. Ein tolles
Erlebnis fur die ganze Familie!

Anmeldung online: https://www.nuertingen.de/kultur-freizeit/
erleben-entdecken/stadt-themenfuehrungen/oeffentliche-fuehrungen
oder unter 07022 75 281 oder per Mail: touristinfo@nuertingen.de

252-2607 Samstag, 18.10.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
extern

Gebuhr: 7,- € Kinder 3,50 €

252-2607-Z Samstag, 29.11.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
extern
Gebuhr: 7,- € Kinder 3,50 €

Die Welt der Ritter und Burgfraulein:
Familienfuhrung durch die Burgruine

Hohenneuffen
fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Schlossverwaltung Urach

Wolltet ihr schon immer wissen, wie die Ritter auf dem Hohenneuffen
gelebt haben? Wo sie aufs Klo gingen? Und ob es dort auch ein Burg-
fraulein oder eine Prinzessin gab? Die Antworten auf diese Fragen und
vieles mehr erfahrt ihr bei der Familienfihrung durch die fast 900 Jahre
alte Burgruine.

Treffpunkt: Die FUhrung beginnt an der alten Schmiede im Oberen
Burghof gegentber dem Burgrestaurant.

Mitbringen: gutes Schuhwerk

252-2608  Samstag, 11.10.2025, 14.30 - 15.30 Uhr
extern

Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar

“

Foto: ©.Staatliche $chldsserund Garten Baden-Wirttemberg, Achim Mende
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Disneys DIE EISKONIGIN -

Backstagefuhrung im Stage Apollo Theater

Stuttgart

flr Kinder ab 3 Jahren
Stage Theater

Tauchen Sie mit Ihrer Familie hinter die frostigen Kulissen des Disney
Musicals Die Eiskdnigin ein! Bei dieser exklusiven BackstagefUhrung
erleben Sie hautnah, wie die zauberhafte Welt von Arendelle entsteht.
Entdecken Sie, wie die beeindruckenden Eiskulissen und magischen
Effekte kreiert werden, und werfen Sie einen Blick auf die atemberau-
benden Kostume und Requisiten. Erfahren Sie, wie Elsa, Anna und
Olaf in dieser spektakuldaren Show zum Leben erweckt werden. Ein
unvergessliches Erlebnis fur die ganze Familie, das die Magie der Eis-
konigin greifbar macht! Wir weisen darauf hin, dass Teile der Fihrung
ausschlielich mit obligatorischen Schuhschonern (werden gestellt)
absolviert werden kénnen. Wir empfehlen flache und trittsichere
Schuhe zu tragen, Schuhe mit (hohen) Absdtzen mussen streckenwei-
se ausgezogen werden. Grundsatzlich empfehlen wir aus Sicherheits-
grunden auf das Tragen von Schuhen mit hohen Absdtzen komplett zu
verzichten. Foto- und Filmaufnahmen jeglicher Art sind wahrend der
FUhrung nicht gestattet. Kein Einlass fur Kinder unter 3 Jahren.
Treffpunkt fur Ihre FUhrung ist der Rollstuhlfahrer-Eingang des Stage
Apollo Theaters in den Colonnaden des SI-Centrums. Gehen Sie von
der Theaterkasse des Stage Apollo Theaters geradeaus durch die
Glasturen hinein in die Colonnaden und dann einfach geradeaus auf
eine weitere TuUre zu. Dies ist der Rollstuhlfahrer-Eingang. Rechterhand
sehen Sie zudem einen Glasaufzug. Hier werden Sie von Ihrem Mode-
rator empfangen.

252-2609  Samstag, 18.10.2025, 11.00 - 12.00 Uhr
extern

Gebuhr: 26,- € pro Person
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Tour durch die MHPArena des VfB
Stuttgart

fur Kinder in Begleitung und alle VfB-Fans
VfB Stuttgart 1893 AG

Bei der Kids-Tour haben Kinder die Moglichkeit, hinter die Kulissen

der VfB-Heimspielstatte zu blicken. Die speziell fur Kinder konzipierte
Stadionflhrung, erzahlt spannende Geschichten rund um den VfB
Stuttgart. Sich wie ein wahrer VfB-Fan in der Cannstatter Kurve fuhlen
oder die beste Aussicht von der Gegentriblne auf das gesamte Stadi-
on haben, bei der Kids-Tour ist alles mit dabeil

Programm®*: Cannstatter Kurve mit Stehplatzbereich / Spielfeldrand /
Gegentriblne / Untertirkheimer Kurve / eigene Urkunde fur jedes Kind /
Torwandschiefl3en mit tollem VfB-Sachpreis. NEU: es ist wieder mdglich
die Funktionsrdume (Kabine, PK-Raum, Mixed Zone) zu besichtigen!

* Aus Sicherheits- und Veranstaltungsgriinden kann es kurzfristig zu
Sperrungen einzelner Programmbestandteile kommen. Kinder unter
14 Jahren mussen von einem Erwachsenen begleitet werden.
Treffpunkt: 15 Minuten vor Beginn der Tour am Tor 9 (direkt neben
dem Fan-Shop, am WM-Denkmal), Mercedesstral3e 73 A, 70372
Stuttgart

252-2610  Samstag, 25.10.2025, 11.00 - 12.30 Uhr
extern
Gebuhr: 12,50 € Gebuhr pro Person,

Kinder 0-5 Jahre: 1,- €



Flughafenfuhrung Stuttgart Airport

ab 5 Jahren in Begleitung
Flughafen Stuttgart GmbH

Wenn ihr schon immer mal wissen wolltet, wie der Flughafen Stuttgart
funktioniert, dann kommt vorbei! Im Fokus stehen die Passagiere und
der Verkehr. Es erwartet euch folgendes Programm:

- Kurzer Info-Film Uber den Flughafen Stuttgart

- Vorfeldrundfahrt und Flugzeugabfertigung

- Information zu Starts und Landungen

- Besichtigung der Flughafenfeuerwehr

- Einblick in die Gepdckabteilung

Die FUhrung dauert ca. 2 Stunden und beginnt und endet im SkyLand,
unserem Besucherzentrum in Terminal 3, Galerie.

Aufgrund der Inhalte, der Dauer der FUhrung und der Lange der Strecke,
die zu Ful? zurtickgelegt wird, ist eine Teilnahme an der FUhrung erst ab
funfJahren erlaubt.

252-2611  Sonntag, 02.11.2025, 10.00 - 12.00 Uhr
extern

Gebuhr: 12,- € pro Person

252-2611-Z Sonntag, 16.11.2025, 10.30 - 12.30 Uhr
extern
Gebuhr: 12,- € pro Person

Alpakas hautnah - Erlebnisnachmittag auf
der Alpakafarm Schaber

fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung
Alpakafarm Schaber

An diesem Nachmittag konnt ihr mit den kuscheligen Alpakas so richtig
auf Tuchfuhlung gehen und jede Menge Uber die Tiere, ihre Versorgung
und die Alpakafarm lernen. Gestartet wird im Stall bei den Alpakas mit
einer BegruBungsrunde und den Alpakafarmregeln. Nach einer Einfih-
rung ins Alpakatrekking werden die Tiere gehalftert und dann geht es
auf eine schone Trekking-Tour Uber Wald- und Feldwege. Immer ein
Erwachsener und ein Kind bekommen gemeinsam ein Alpaka, das sie
dann am Halfter alleine fihren durfen. Auf der Alpaka-Trekking-Tour
lernt ihr den Umgang mit den Alpakas und kommt ihnen ganz nah.
Wahrend der Tour werden alle Fragen zu den Tieren, ihrer Haltung
und Herkunft beantwortet. Im Anschluss durft inr noch eine halbe
Stunde auf der Strohhupfburg htpfen. Kleinkinder sind gebthrenfrei,
muUssen allerdings in einer Rucksacktrage oder in einem geldndetaug-
lichen Kinderwagen mitgenommen werden.

Treffpunkt: Alpakafarm Schaber, Hochen 4, 72622 Nurtingen-Neckar-
hausen

Mitbringen: wetterfeste und schmutzunempfindliche Kleidung

252-2612 Dienstag, 28.10.2025, 14.00 - 15.30 Uhr
extern
Geblhr: 32,- €
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Schafe hautnah erleben
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Leonie Waldner Wiesenliebe e.V. NUrtingen

Der Verein Wiesenliebe e.V. ladt zum ,Schafe kuscheln” ein. Die sieben-
kopfige alpine Steinschafherde freut sich auf euch. Sie lieben Kinder,
vor allem wenn sie mit mitgebrachten kleingeschnittenen Karotten oder
trockenen Brotkrumen verwéhnt werden. Unsere sehr zutraulichen
Schafe stehen immer drauf3en, somit treffen wir uns bei jedem Wetter.
Diese einzigartige Begegnung mit den Schafen bietet eine wertvolle
Erfahrung fUr alle, unabhangig von Fahigkeiten oder Bedurfnissen. Die
Schafe sind fur Kinder und Erwachsene gleichermafen zugdnglich,
auch fur Menschen mit Beeintrachtigungen. Es wird ein sicherer Raum
geschaffen, in dem jede:r auf eigene Weise mit den Tieren in Kontakt
treten kann.

Der Standort wird kurzfristig mitgeteilt, da jetzt noch nicht feststeht,
wo die Schafe dann stehen werden. Lasst Euch beschnuppern und in-
spirieren. Unsere Schafe sind seit 2022 als zertifizierte Therapieschafe
anerkannt und bieten eine besondere Moglichkeit zur Entspannung
und Begegnung fur alle Teilnehmer:innen.

Mitbringen: dem Wetter entsprechende Kleidung, feste Schuhe, wer
maochte kann gut durchgetrocknetes Brot und Karotten fur die Schafe
mitbringen

252-2614  Donnerstag, 25.09.2025, 16.30 - 17.30 Uhr
Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
252-2615  Mittwoch, 15.10.2025, 16.30 - 17.30 Uhr

Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
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252-2616  Mittwoch, 05.11.2025, 16.30 - 17.30 Uhr
Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar, Geschwisterkind:
7-%€

Herbst im Wald

fur Kinder von 4 bis 6 Jahren in Begleitung
Sonja Deininger
Im Herbst ist es im Wald besonders schon. Wir lernen spielerisch etwas

Uber die Tiere im Wald und entdecken den Herbstwald mit allen Sinnen.
Treffpunkt: Grillplatz Rossdorf, Nurtingen

Mitbringen: Tasse, Sitzunterlage, festes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung

252-2617  Samstag, 18.10.2025, 10.30 - 12.30 Uhr
extern
Gebuhr: 21,- €



Herbst im Sinneswald
Fir Kinder von 4 bis 6 Jahren in Begleitung

Sonja Deininger NEU

Gemeinsam erleben wir den Wald mit allen funf Sinnen. Wir sehen,
horen, riechen, fUhlen und schmecken sogar den Wald.
Treffpunkt: Grillplatz Rossdorf, Nurtingen

Mitbringen: Tasse, Sitzunterlage, festes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung

252-2618

Samstag, 27.09.2025, 10.30 - 12.30 Uhr
extern
Gebuhr: 24,- €

Senrja Deirvingen

WALDPADAGOGIN

WALD ERLEBEN

FUR KINDER 1,5 - 7 JAHRE

Waldtage firr Kita + Kindergarten

Weiterbildung
fur pad. Fachkrafte

Waldgruppen (Eltern-Kind)

Waldveranstaltungen
Naturpad. Einzelveranstaltungen

A www.wunderimwald.de
mailesonjadeininger.de

" \@] wunderimwald
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Leben im Tiefenbach Wildnis hautnah mit Carmen

far Kinder ab 4 Jahren in Begleitung fir Kinder ab 5 Jahren mit oder ohne Begleitung

Markus Knodler Carmen Goller NEU
Wir wollen den herbstlichen Tiefenbach intensiv erleben und erforschen. Gemeinsam begeben wir uns heute in die Welt der Stabheuschrecken,
Was lebt am und im Bach? Wo kommt der Tiefenbach eigentlich her? wandelnden Blatter, Fauchschaben, TausendfufSer und Echsen. Ihr

Wir sammeln selbst Tiere, die im Bach leben und betrachten sie. Span- werdet viel Wissenswertes Uber die verschiedenen Arten erfahren. Bei
nende und direkte Einblicke in den Lebensraum Bach erwarten euch. meinem mobilen Krabbelzoo durft ihr die Tiere hautnah erleben und
Treffpunkt: Wanderparkplatz Johannes-Sonn-Hdtte im Tiefenbachtal. wer sich traut auch anfassen. Fritzle und Co. freuen sich auf euch.

Der Parkplatz befindet sich gegenuber der Einfahrt ,Campus Jung-

born”. Der Kursleiter holt die Teilnehmer:innen auf dem Parkplatz ab. )
252-2620  Freitag, 26.09.2025, 15.00 - 16.30 Uhr

Mitbringen: Gummistiefel/alte Schuhe, mit denen ihr ins Wasser konnt, Haus dgr Familie Nurtingen
und wetterfeste Kleidung (zum Wechseln), Handtuch, Vesper Gebuhr: 15, € pro Person
252-2621 Freitag, 24.10.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
252-2619 Samstag, 20.09.2025, 14.00 - 16.00 Uhr HaU% der Familie NUrtingen
Koordinaten: 48°3642.9“N 9°22'43.0"E Gebuhr: 15,- € pro Person

Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Erlebnisnachmittag auf dem Bauernhof -
Entdeckt die Welt der Landwirtschaft

fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung
Sulzburghof

Kommt mit uns auf den Sulzburghof und erlebt einen spannenden
Nachmittag auf dem Bauernhof. Gemeinsam gehen wir zu den Kihen
in den Stall, schauen uns den Melkroboter an und erfahren, was die
KUhe fressen. Dabei kdnnt ihr den Kiihen ganz nahe kommen, sodass
ihr sie auch streicheln kdnnt. Wir werden die Hihner im Hihnermobil
besuchen und nachsehen, wie die vielen Kartoffeln nach der Ernte
gelagert werden. Ihr werdet viel Uber den Sulzburghof und die Land-
wirtschaft erfahren.

Nach der FUhrung gibt es die Moglichkeit das Café und den Hofladen
zu erkunden, wo ihr leckere, selbstgemachte Produkte kaufen und
genieRen konnt.

Der Sulzburghof ist super mit Bus und Bahn zu erreichen (nur 10
Minuten zu FuR).

Geschwister unter 4 Jahren kénnen gerne (gebUhrenfrei) mitkommen.

252-2622  Donnerstag, 09.10.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
extern

Gebuhr: 17,- € pro Eltern-Kind-Paar

NEU

Mit Papa (oder Mama) ganz nach oben
Kletterkurs fir Kinder ab 6 Jahren

Metzingen H3 Kletteranlage

Hoch hinauf mit flauem Bauchgefihl und voll gesichert am Seil - eine
Aktion fur Vater (MUtter) und ihre Kinder! Auf alle Falle werdet ihr spuren,
wie gut es ist, sich auf andere verlassen zu kdnnen — wie ihr sicher
gehalten werdet, auch wenn ihr Uber euch selbst hinauswachst. Uber-
rascht werdet ihr Uber die in euch steckenden Krafte sein, die ihr beim
Bouldern und Klettern voll nutzen konnt. In der Metzinger Kletterkirche
H3 ist alles fur euch vorbereitet. Wir haben eine kompetente Anleitung
durch einen zertifizierten Klettertrainer nach KLEVER (Kletterhallen-
Verband) fur alle Fragen der Technik. Die Aufsichtspflicht obliegt den
begleitenden Erziehungsberechtigten. Eintritt und LeihgebUhr fur
Kletterschuhe und Haken sind im Preis enthalten. Bei der Anmeldung
bitte das Alter des Kindes angeben.

Ort: H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stral3e 49, 72555 Metzingen

Mitbringen: Sportkleidung, Vesper, Getrank (Getranke werden im H3
auch zum Verkauf angeboten)

252-2623  Samstag, 15.11.2025, 09.30 - 13.00 Uhr
Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stralie 49
Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2624  Samstag, 31.01.2026, 09.30 - 13.00 Uhr

Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stral3e 49
Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Farbenfroher Herbstzauber - gestalte
einen eigenen Kranz

fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Martina Brand

Gemeinsam wollen wir einen zauberhaften Herbstkranz aus Naturma-

terialien entstehen lassen. Im Kurs kénnt ihr mehrere Techniken aus-

probieren und am Ende euren selbst gewunden Kranz mit Herbst-Schat-

zen gestalten. So bewahren wir uns die farbenfrohe Jahreszeit auf

wundervolle Weise noch eine Weil im Haus.

Inhalte des Workshops:

- EinfUhrung in die verschiedenen Materialien: von bunten Blattern
Uber Zweige bis hin zu Beeren und Trockenblumen

- Schritt-fur-Schritt-Anleitung zur Herstellung eines stabilen Kranzes

- Tipps zur kreativen Gestaltung und Farbwahl

- Moglichkeiten zur individuellen Anpassung und Dekoration des
Kranzes

- Austausch von Ideen und Inspirationen in einer gemutlichen Atmo-
sphare

Zielgruppe: Der Workshop richtet sich an alle, die Freude am Basteln

haben, egal ob Anfanger:in oder Fortgeschrittene. Jede:r ist herzlich

willkommenl!

Mitbringen: wenn vorhanden Strohkranz, Griinzeug wie z. B. Efeu,
getrocknete BlUten, Stauden, Samenstande, Hagebutten, Zierdpfel,
Moos, Nadelzweige, Herbstfrichte

5,- € MaterialgebUhren werden im Kurs eingesammelt

252-2625 Samstag, 11.10.2025, 14.00 - 15.30 Uhr
Ndrtingen, KanzelwandstrafSe 3

Gebuhr: 30,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Aromatische Kostlichkeiten: Krauteressig

und Krauterodl selbst herstellen
fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Martina Brand NEU

In diesem kreativen Workshop tauchen wir in die Welt der aromatischen
Krauter ein und lernen, wie man kdéstlichen Krauteressig und duftendes
Krauterdl selbst herstellen kann. Ob fur die eigene Kiche oder als
Geschenk zur Verfeinerung von Gerichten - die selbstgemachten Pro-
dukte sind nicht nur lecker, sondern auch ein echter Blickfang!

Inhalte des Workshops:

- kleine Einfuhrung in die verschiedenen Krauter und ihre Eigenschaften
- Auswahl der richtigen Zutaten fur Essig und Ol

- Schritt-fur-Schritt-Anleitung zur Herstellung von Krauteressig

- Tipps zur Herstellung von aromatischem Krauterol

- Moglichkeiten zur kreativen Gestaltung der Flaschen und Etiketten
Der Workshop richtet sich an alle, die Freude am Basteln haben, egal
ob Anfanger:in oder Fortgeschrittene. Jede:r ist herzlich willkommen!

Mitbringen: Schraubgefal3e/-flaschen
4,- € Materialgebthren werden im Kurs eingesammelt

252-2626  Freitag, 12.12.2025, 16.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Gebuhr: 20,- € pro Eltern-Kind-Paar



Papa-Kind: Maultaschen und Manti

fur Kinder in Begleitung von 5 bis 10 Jahren

Evi Handke

Unter fachkundiger Anleitung stellen wir gemeinsam Maultaschen und
Manti (tdrkische Teigtaschen mit Fleisch und vegetarisch) her. Die rest-

liche Familie (Mutter und Geschwister) ist ab 18.30 Uhr zum Essen ein-
geladen, bitte bei der Anmeldung angeben, wer zum Essen kommt,

NEU

damit wir genligend Essen vorbereiten kénnen.

252-2627

Freitag, 26.09.2025, 17.00 - 19.30 Uhr
Ndrtingen, Martin-Luther-Hof, Jakobstralle 17
Gebuhr: 6,- € pro Eltern-Kind-Paar

Papa-Kind: Brezeln und Pizza
fur Kinder in Begleitung von 5 bis 10 Jahren

Christian Veith

Ein mobiler Holzbackofen wird an diesem Vormittag flr uns eingeheizt
und wir kdnnen uns beim Brezeln schlingen ausprobieren. Leckere und
individuelle Flammkuchen oder Pizzen werden wir ebenfalls gemeinsam
herstellen und in den Ofen schieben. Die Mamas und Geschwister-
kinder sind ab 11.30 Uhr zum gemeinsamen Mittagessen eingeladen,
bitte bei der Anmeldung angeben, ob sie zum Essen kommen, damit

NEU

wir genug backen konnen.

252-2628

Samstag, 11.10.2025, 10.00 - 12.30 Uhr
Ndrtingen, Martin-Luther-Hof, Jakobstralle 17
Gebuhr: 6,- € pro Eltern-Kind-Paar

Eltern-Kind-Werkstatt: Vorweihnachtliche

Filzwerkstatt
fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Silke Heer

Es ist nie frih genug mit der Weihnachtsdeko zu beginnen. Tannen-
baumchen, Weihnachtswichtel oder rote Zipfelmutzen kdnnten nach
diesem Mittag eure Fensterbanke oder Jahreszeitenecken schmucken.
Es wird Uberwiegend nass gefilzt.

Mitbringen: 3 Frotteehandticher, eine mittlere Schissel, Backblech,
Tablett. Materialkosten sind in der GebUhr enthalten.

252-2630 Dienstag, 18.11.2025, 14.15 - 15.45 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2631 Dienstag, 18.11.2025, 16.15 - 17.45 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2632  Mittwoch, 19.11.2025, 14.15 - 15.45 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2633  Mittwoch, 19.11.2025, 16.15 - 17.45 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2634 Montag, 01.12.2025, 14.15 - 15.45 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2635 Montag, 01.12.2025, 16.15 - 17.45 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Eltern-Kind-Werkstatt: Gefilzte

Sitzauflagen, leicht und warm
fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Silke Heer NEU

Aus weicher bunter Wolle entsteht mit Wasser, Seife, etwas Geduld
und Kraft eine warme, leichte und stabile Sitzauflage, die zusammen-
gerollt in oder mit angefilzten Schniren an jeden Rucksack passt.

Sie schutzt vor Nasse Schmutz und Kalte. Ob ihr sie lieber mit einem
Muster, einem Motiv oder eurem Namen verzieren mochtet konnt ihr
euch ja jetzt schon Uberlegen.

Mitbringen: 3 Frotteehandtlcher, eine mittlere Schissel, Backblech,
Tablett. Materialkosten sind in der GebUhr enthalten.

252-2636  Donnerstag, 12.02.2026, 14.15 - 15.45 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 21,- € pro Eltern-Kind-Paar
252-2637 Donnerstag, 12.02.2026, 16.15 - 17.45 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 21,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Traumfanger
fur Erwachsen und Kinder ab 8 Jahren

Jasmin Weis NEU

Der Traumfanger ist eines der wichtigsten Symbole der amerikanischen
Ureinwohner und soll Albtréume vertreiben. In diesem Kurs konnt ihr
aus verschiedensten Materialien wie Federn, Steinen, Perlen und Natur-
materialien ganz individuelle Traumfanger kreieren. Ihr lernt Knupf-
techniken, mit denen ihr die Netze knUpfen kénnt. Und ich zeige euch
verschiedene Designmaoglichkeiten und Kntpftechniken, um dann die
Materialien anzubringen. Ihr durft dabei Eurer Kreativitat freien Lauf
lassen. Wer mdchte, kann gerne eigene Materialien und Gegenstande
zum Verzieren mitbringen.

Mitbringen: 3,- bis 8- € Materialgeblhr werden im Kurs eingesammelt

252-2640 Samstag, 17.01.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 20,- € pro Person



Papa-Kind Silberschmieden
(in Kooperation mit der fba Kéngen)

Jasmin Weis

In diesem Kurs kannst du mit Papa, Onkel, Opa gemeinsam ein eigenes
Medaillon aus Silber kreieren. Dabei ist Teamwork gefragt. Vielleicht freut
sich jemand Uber ein von euch gemeinsam geschmiedetes Schmuck-
stlick? Mit einem Stanzer und Hammer werdet ihr erst einen Kreis in der
gewlnschten Grof3e herstellen und dann mit traditionellen nepalesi-
schen Techniken und Werkzeugen individuelle Schmucksticke entste-
hen lassen. Mit Stempel, Feilen und Hammer kénnt ihr euer eigenes
Medaillon verzieren, formen und beschriften. Der Kreativitat sind fast
keine Grenzen gesetzt. Am Ende zeige ich euch, wie ihr euer Schmuck-
stick grolRenverstellbar als Kette oder Armband tragen kénnt. Hierzu
zeige ich euch eine einfache Makramee-Technik. Wenn jeder sein eige-
nes Schmuckstlick machen mdchte, fallen weitere Materialkosten von
10,- € pro Stlck an. Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer
dauern. Parkmaglichkeiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.
In Kooperation mit der fba Kongen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: festes Schuhwerk, bitte Haare zusammenbinden.
Optional: Ohrstopsel, wer larmsensibel ist.

252-2645 Samstag, 18.10.2025, 10.00 - 12.30 Uhr

Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen, Obere Neue

Stralle 30

Gebuhr: 50,- € pro Papa-Kind-Paar, 6 -8 Jahre
252-2646  Samstag, 18.10.2025, 13.30 - 16.00 Uhr

Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen, Obere Neue

Stralle 30

Gebuhr: 50,- € pro Papa-Kind-Paar, 6 - 8 Jahre
252-2648 Samstag, 18.10.2025, 16.30 - 19.00 Uhr

Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen, Obere Neue
Stralle 30
Gebuhr: 50,- € pro Papa-Kind-Paar, 11 - 14 Jahre

Papierdruck mit Gelli Print

Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Eva Daum

In diesem Kurs werden wir zusammen Papier mit Gelliplates und Linol-
druckfarbe bedrucken. Wir werden mit Naturmaterialien experimen-
tieren und der Kreativitat freien Lauf lassen. Wer mdchte bringt Bluten,
Blatter, Spitzenbander oder Federn mit. Damit zaubern wir interessan-
te Muster auf das Papier.

Mitbringen: 5-10,-€ Materialkosten werden im Kurs eingesammelt

252-2650 Samstag, 08.11.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
252-2651 Samstag, 17.01.2026, 14.30 - 16.00 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Eltern-Kind-Kartenmacherei
Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Wer kennt das nicht? Die beste Freundin hat Geburtstag, das nachste
Fest steht an, es braucht noch Einladungen oder man mdchte einer
lieben Person mit einer Karte einfach mal Danke sagen. In diesem
Kurs zeige ich, wie mit Stempeln und Farben sehr personliche Karten

-
Bausamerung
entstehen. Je nach Anlass feierlich, andachtig oder auch lustig. Wer

maochte bringt Fotos mit zum ganz individuellen Gestalten und gerne

auch Stempel.
NURTINGEN o

Mitbringen: 5,- € pro 10 Karten Materialkosten werden im Kurs einge-

hr partu i o Loch- und Tiefbau semmet
® Altbausanierung 252-2655  Samstag, 15.11.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
® An- und Umbauten Haus der Familie Nurtingen
® Hofbefestigungen Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
® Entwasserungstechnik 252-2656  Samstag, 24.01.2026, 14.30 - 16.00 Uhr

Haus der Familie Nurtingen

und Kanalrtickstau Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar

® Alters- und
barrierefreies umbauen
® Reparaturen

Geschulter ServicePlus-
Fachbetrieb

Altersgerechtes
Wohnen

©07022-8267 bausanierung-hoyh.de
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Offenes Familien Atelier
fur Kinder von 4 bis 6 in Begleitung

Daniela Egner NEU

Hereinspaziert ins Atelier, die Welt der Farben und Formen. Hier konnt
ihr nach Herzenslust Matschen, Malen, Formen, Tupfen, Bauen, Fihlen,
Klecksen. Kleine Anfangstbungen sollen in die freie Welt der Phantasie
und des Spiels einladen. Dabei werden verschiedene Materialien wie
Farbe, Stifte, Papier, Ton und Gegenstande aus dem Fundus zur Ver-
flgung stehen. Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma, oder Opa kdnnt ihr
diese Welt der Kreativitat entdecken. In gemeinsamen Dialog treten,
unterschiedliche Gestaltungstechniken kennenlernen und zusammen
mit dem Kind eine belebende, kreative Zeit erleben und auf wunder-
volle Weise in Beziehung treten.

Mitbringen: Malerkittel, eigenen Malblock A3 oder A2, mind. 170 - 250 g
(Starke des Papiers) 3,- € Materialgeblhr werden im Kurs eingesammelt

252-2660  Freitag, 10.10.2025, 15.30 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2661  Freitag, 07.11.2025, 15.30 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2662  Freitag, 05.12.2025, 15.30 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2663  Freitag, 09.01.2026, 15.30 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar

252-2664  Freitag, 13.02.2026, 15.30 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar
252-2665  Freitag, 06.03.2026, 15.30 - 17.00 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar

Kreis Diakonieverband lasl
im Landkreis Esslingen N

Offene kostenlose Sprechstunde fiir werdende Mutter und
Vater in der Diakonischen Bezirksstelle Nirtingen

Wenn ein Baby zur Welt kommt, gibt es in der Regel viele Fragen,
z.B. zum Sorgerecht, zu finanziellen Hilfen oder zum Elterngeld und
der Elternzeit.

Das Fachteam informiert Sie kostenfrei und vertraulich jeden ersten
Donnerstag im Monat von 16.00 - 17.00 Uhr zu diesen Themen und
alles rund um die Geburt und das Leben mit Kind(ern).

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Diakonische Bezirksstelle | Plochingerstr. 61 | 72622 Ndrtingen |
07022 932775 | dbs.nt@kdv-es .de | www.kreisidakonie-esslingen.de
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Gute-Nacht-Geschichten online -
live aus der Stadtbucherei NUrtingen

fur Kinder von 3 bis 5 Jahren mit der ganzen Familie

Saskia Morlock

Das Team der StadtbUcherei Nurtingen 13dt zur digitalen Vorlesezeit
ein. Gemeinsam beenden wir den Tag mit einer schonen Gute-Nacht-
Geschichte. Mit Fingerspielen, kleinen Ratseln und weiteren Mitmach-
elementen werden die Betthupferlgeschichten im eigenen Wohnzimmer
lebendig. Alle Teilnehmer:innen kénnen sich zu den Offnungszeiten der
StadtbUcherei eine Mitmachtasche abholen. Darin sind kleine Dinge
passend zur Geschichte und ein Gute-Nacht-Buch zum Ausleihen zu
finden. Die Mitmachtaschen stehen eine Woche vor dem Termin in der
StadtbUcherei Nurtingen, Marktstralle 7, bereit. Weitere Infos unter
07022/75360 oder stadtbuecherei@nuertingen.de. Fur Kursteilneh-
mer:innen kann ein Schnupperausweis der Stadtblcherei Nurtingen
fUr 3 Monate ausgestellt werden.

Teilnahme gerne im Schlafanzug. Kuscheltiere, Geschwister, Eltern und
GroReltern durfen selbstverstandlich mitmachen.

Die Veranstaltung findet Uber Zoom statt. Die Veranstaltung ist gebuh-
renfrei, Uber eine Spende fUr das Haus der Familie freuen wir uns.

252-2690-0 Freitag, 21.11.2025, 18.45 - 19.15 Uhr
online
GebUhrenfrei

252-2691-0 Freitag, 19.12.2025, 18.45 - 19.15 Uhr
online
GebUhrenfrei
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Auszeit fur Mamas - Selfcare ist not selfish!

Maria Abel nﬂmma

Im Alltag mit unserem Kind kann es passieren, dass wir immer wieder
an Grenzen stoRRen und zu heftig/impulsiv reagieren. Die Wutwelle
kommt und schwappt einfach Uber uns druber, ohne das wir so recht
wissen, was jetzt eigentlich genau passiert ist. An diesem Abend wer-
den wir gemeinsam erfahren, woher die Wut kommt und was wir tun
kdnnen, damit wir einen gesunden Umgang mit unseren eigenen Ge-
fuhlen vorleben kénnen. Denn nur wenn wir uns selbst halten kdnnen,
konnen wir auch fur unser Kind da sein.

Der Elternkurs wird Gber STARKE gefordert.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Yogamatte und Kissen

252-2700 4 x Samstag, 18.10. - 17.01.2026, 09.30 - 11.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 21,- €



Selbstflirsorge und Achtsamkeit fur
Mutter - wie uns gewaltfreie
Kommunikation dabei hilft

Melanie Schubert

FUr sich selbst zu sorgen fallt vielen Menschen schwer. Gerade fur
Mdutter, ob mit kleinen Kindern oder auch Jugendlichen, stellt dies eine
Herausforderung dar. Sich selbst im Blick zu behalten, achtsam zu
spuren, was man gerade braucht und dem Familienalltag gerecht zu
werden. Wie das gelingen kann, erfahrt ihr an diesem Tag.

Mitbringen: Getrank, Schreibutensilien

252-2701 Samstag, 13.12.2025, 09.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 53,50 €

Was braucht bedurfnisorientierte
Erziehung?

Melanie Schubert

Das Thema ,bedurfnisorientiert erziehen” ist in aller Munde und sorgt
fur Diskussionen. Brauchen Kinder Grenzen, wenn wir bedurfnisorien-
tiert erziehen? Wie kdnnen wir Grenzen setzen, ohne die Bedurfnisse
der Kinder zu vernachlassigen? Wie kann ich Bedurfnisse von Winschen
und Erwartungen unterscheiden? Die gewaltfreie Kommunikation gibt
Antworten auf diese Fragen. Gemeinsam wollen wir die Idee verstehen
und Losungsansatze fur den Alltag entwickeln.

Mitbringen: Schreibutensilien, Vesper und Getrank

252-2703  Samstag, 24.01.2026, 09.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 53,50 €
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Digitale Kindermedien - fir Eltern und
GroReltern

Saskia Morlock NEU

Im Kinderzimmer tummeln sich immer mehr digitale Medien: Was sind
eigentlich Toniefiguren und was kann ein Sami-Lesebar? Wie funktioniert
ein tiptoi-Stift und woflr braucht man Edurino? Was mache ich mit
einem Onilo-Code und wie geht das mit den Galakto-Token? Gibt es
E-Books und E-Audios auch fur Kinder? Kann das Onlinelexikon Brock-
haus schon Grundschulkindern bei Hausaufgaben und Referaten helfen?
Und wie kdnnen Schilerinnen und Schiler die englischsprachige On-
line-Enzyklopadie Britannica nutzen? Kinder- und Jugendbibliothekarin
Saskia Morlock ladt neugierige Eltern und Grol3eltern zum Testen und
Ausprobieren ein.

252-2705  Freitag, 23.01.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Ndrtingen, Stadtbucherei Nurtingen, MarktstraRe 7

GebUhr: 2,50 €
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In der Hitze des Zorns
Vom Umgang mit kleinen Motzkiihen, Zornigeln und Wutzwergen

Sandra Knauber

Wut und Zorn sind die Emotionen, die fur uns und unsere Kinder am
Schwersten zu kontrollieren sind und ein Familienleben am nachhal-
tigsten beeinflussen kdnnen. Wie wir Kindern helfen, einen guten Um-
gang mit diesen Geflhlen zu erlernen und dabei selbst gute Vorbilder
sein kdnnen, wollen wir uns gemeinsam an diesem Abend anschauen.

252-2706  Mittwoch, 24.09.2025, 19.00 - 21.15 Uhr

Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 9,50 €

~ sandra knauber praxIs FUR
% SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG

Familien-undPaartherapie - Einzeltherapie - Elternbera-
tung © Coaching und Superversion fiir Mitarbeiter & Teams

info@sandra-knauber.de | www.sandra-knauber.de
Schillerstr. 19/1 | 72649 Wolfschlugen | Tel.:0152.33659046



Bedurfnisorientierte Erziehung - was
Kinder brauchen und Eltern auch
Sandra Knauber NEU

Bedurfnisorientierte Erziehung ist ein moderner und wertvoller Ansatz
in der Kindererziehung, der jedoch oft missverstanden wird. Viele Eltern
und Erzieher:innen stehen vor der Herausforderung, die Bedurfnisse
ihrer Kinder zu berUcksichtigen und gleichzeitig klare, stabile Grenzen
zu setzen. Auch die Frage, wie Kinder wichtige Fahigkeiten und Fertig-
keiten entwickeln kdnnen, ohne dass dies im Widerspruch zu diesem
Ansatz steht, fuhrt haufig zu Unsicherheiten. In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie ein Gleichgewicht zwischen den BedUrfnissen der Kinder
und der Notwendigkeit von Struktur und Grenzen herstellen konnen.
Ich zeige Ihnen, wie Sie als Elternteil ein harmonisches Familiensystem
aufbauen, das die Bedurfnisse aller Familienmitglieder respektiert und
gleichzeitig den Kindern hilft, die wichtigen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten zu erwerben, die fUr ihre Entwicklung notwendig sind.

252-2707 Dienstag, 04.11.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebdhr: 9,50 €

Kinder brauchen Regeln und Grenzen

Rita Landenberger

Erziehung erfordert heutzutage von den Eltern ein hohes Mal3 an
Flexibilitat, aber auch an Konsequenz. Kinder sollen zur ,Lebenstaug-
lichkeit” erzogen werden. Dies bedeutet Erziehung zur Selbstandigkeit
und Ich-Stdrke, zu Selbstbewusstsein und Durchsetzungsvermogen in
der heutigen Leistungs- und Wettbewerbsgesellschaft. Gleichzeitig sol-
len den Kindern jedoch auch soziale Fahigkeiten und Verhaltensweisen
wie Einfuhlungsvermdgen, Rucksichtnahme, Kompromiss- und Koope-
rationsfahigkeit vermittelt werden. Wie kénnen Eltern ihre Kinder in
diesem Sinne begleiten und beidem gleichermalen gerecht werden?

252-2708 Dienstag, 23.09.2025, 20.00 - 22.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Geblhr: 9,50 €
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Schenke deinem Kind Worte -
Sprachbildung und -férderung im Alltag

Stefanie Mielcarek

Sprache und Kommunikation haben eine immense Bedeutung fur die
stabile Entwicklung eines Kindes und seinen spdteren Bildungserfolg.
Daher ist es so wichtig, der Sprache und Kommunikation schon von
Geburt an einen hohen Stellenwert beizumessen. Wie geht das?

Im Workshop schauen wir gemeinsam auf die Meilensteine der kind-
lichen Sprachentwicklung und erarbeiten Moglichkeiten der alltdg-
lichen Sprachbildung und Sprachférderung.

AbschlieBend betrachten wir noch Beispiele, wie wir achtsam und
kooperativ mit Kindern kommunizieren kdnnen. Und ganz nebenbei
beschenken wir unsere Kinder dann taglich mit Worten und Ressour-
cen, die sie in ihrer Entwicklung starken.

252-2710 Montag, 06.10.2025, 09.30 - 11.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 9,50 €

252-2711  Montag, 09.02.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 9,50 €
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Von der Trotz- zur Autonomiephase
Maria Abel

Kleinkinder, die sich zornig wehren, witend auf den Boden schmeien
und starke Geflhlsstirme erleben, kénnen uns Eltern ganz schon viel
Kraft kosten. Dabei ist dieses Verhalten kein Zeichen von mangelnder
,Erziehungsfahigkeit”, sondern eine Entwicklung, die sinnvoll und fir
ein gesundes Aufwachsen von groRer Wichtigkeit ist. Was genau in die-
ser Zeit passiert, wie wir unsere Kinder begleiten kdnnen und was fur
uns als Bindungspersonen wichtig ist, wird Inhalt dieses Abends sein.

252-2712  Freitag, 06.02.2026, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Geblhr: 9,50 €

Schluss mit Schulstress - mehr Leichtigkeit
bei Hausis und Co
Maria Abel

Ewige Diskussionen, wann die Hausis gemacht werden? Zoff beim
Lernen? Schule kann ganz schon viel Stress ins Familienleben bringen.
Das muss aber nicht sein. Wie wir als Eltern unser Kind beim Lernen
und Hausis machen wirklich unterstttzen kdnnen und was es fur uns
alle leichter machen kann, wollen wir an diesem Abend besprechen.

252-2713  Freitag, 26.09.2025, 20.00 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Geblhr: 9,50 €



Raus aus der Eltern-Wut - Emotionen
managen als Eltern
Maria Abel

Im Alltag mit unserem Kind kann es immer wieder vorkommen, dass
wir an unsere Grenzen stof3en und zu heftig/impulsiv reagieren. Die Wut-
welle kommt und Uberrollt uns einfach, ohne dass wir genau wissen,
was passiert ist. An diesem Abend werden wir gemeinsam herausfin-
den, woher die Wut kommt und was wir tun kdnnen, um einen gesunden
Umgang mit den eigenen Gefuhlen vorzuleben. Denn nur wenn wir zu
uns selbst halten kdnnen, kdnnen wir auch fur unser Kind da sein.

252-2714  Donnerstag, 27.11.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebulhr: 9,50 €

AD(H)S - Zappelphilipp - LRS - Hyperaktivitat

Simone Knapp NEU

Stress in Kinderzimmer und Schule - wenn das Stillsitzen oder Lernen
schwerfallt. Wie Konzentration und kognitive Leistungsfahigkeit gefor-
dert werden kdnnen. Welche Therapiemdglichkeiten neue Chancen
auf Verbesserung bieten. Welche Einflisse auf die Gehirngesundheit
konnen hilfreich sein. Kann eine entsprechende Ernahrung Symptome
lindern? Studien hierzu zeigen erstaunliche Ergebnisse. Im Vortrag
erfahren wir zudem Maglichkeiten, wie der Alltag besser bewaltigt wer-
den kann. Fur die taglichen kleinen und groReren Herausforderungen!

252-2715  Freitag, 10.10.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 12,- €

Schulbegleitung gesucht
Schulbegleitungen ermaglichen und erleichtern Kindern mit
Einschrankungen eine Teilnahme am reguléren Unterricht.
Da der Bedarf an Schulbegleitungen stetig steigt, ist die
Stiftung Tragwerk immer auf der Suche nach Mitarbeiten-
den, die gerne Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung
fordern mochten. Sie méchten mehr dartber erfahren?

Tl

T HG' W E Rﬁk

www.stiftung-tragwerk.de/schulbegleitung
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Starkes Immunsystem fur Grold und Klein

Simone Knapp NEU

Wir alle sind ausgestattet mit einem Immunsystem. FUr eine gute Funk-
tion bendtigt dieses jedoch verschiedene Bausteine. Im Kurs beschaf-
tigen wir uns mit den Mdglichkeiten, wie wir unser Immunsystem gut
unterstitzen kénnen, sodass dieses den immer anspruchsvolleren tag-
lichen Anforderungen gewachsen ist. So kdnnen wir uns gut geschitzt
fUhlen vor beispielsweise zunehmenden Umwelteinflissen und auch
im Hinblick auf die kommende Herbst/Wintersaison. Wir starten gut
gestarkt und versorgt in die kalte Jahreszeit!

252-2716  Freitag, 14.11.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 12,- €
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.Jeder Schritt, den das Kind selbstandig
macht, erleichtert den nachsten.”

Emmi Pikler
Eltern-Sprach-Raum Austausch und Begleitung fur Eltern

Adriana Timofte NEU

Jeden Monat laden wir zum offenen Eltern-Sprach-Raum ein. Die Grund-
lagen des Sprachraums finden sich in den Erkenntnissen der Emmi
Pikler Padagogin, der bedurfnisorientierten Padagogik und den eigenen
Erfahrungen. In einem geschitzten Rahmen kénnen Eltern ihre Fragen,
Beobachtungen und Familienthemen einbringen.

Themen kénnen u. A. sein:

- Frejes Spiel

- Entwicklungsschritte des Kindes

- Beziehungsvolle Pflege

- Bedurfnisorientierte Erziehung

252-2718-0 Dienstag, 23.09.2025, 20.30 - 21.45 Uhr
online
Gebuhr: 15,- €

252-2719-0 Dienstag, 21.10.2025, 20.30 - 21.45 Uhr
online
Gebuhr: 15,- €

252-2720-0 Dienstag, 25.11.2025, 20.30 - 21.45 Uhr
online
GebUhr: 15,- €

252-2721-0 Dienstag, 16.12.2025, 20.30 - 21.45 Uhr
online
GebUhr: 15,- €



Mein Kind hat Angst - Was kann ich tun?

Rita Landenberger

Die Welt ist fur unsere Kinder gro und unbekannt; sie ist faszinierend,

jedoch oftmals zugleich bedngstigend. Angst kann ein Kind einerseits

vor realen Gefahren warnen und schiitzen und ist so gesehen, lebens-

wichtig. Andererseits gibt es Angste - héaufig auch irrationale, denen

sich ein Kind alleine nicht stellen kann. Die kindliche Entwicklung kann

dadurch gehemmt und das Leben der Eltern Uber ein ertragliches Mal3

hinaus belastet und eingeengt werden. Hilfe und Unterstitzung sind

hier ,notwendig” und mdglich.

- Welche Angste haben Kinder?

- Wie sollen Eltern diese jeweils einordnen, deuten und verstehen
lernen?

- Welche ,Angst - Ausldser” gibt es?

- Wie und wodurch bringen Kinder ihre Angst méglicherweise ,ver-
schltsselt” zum Ausdruck?

- Wie kénnen Eltern mit den Angsten ihrer Kinder umgehen?

Eine Anzahl verschiedener, hilfreicher Erzahlgeschichten, Bilderbtcher,

sowie eine ,Ideenkiste” zur konkreten Angstbewadltigung gemeinsam

mit ihrem Kind, werde ich fur Sie an diesem Abend mitbringen.

252-2725 Donnerstag, 20.11.2025, 20.00 - 22.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 9,50 €

Autismus Spektrum: Was ist das?

David Boehme Prd
Bank

Autismus ist ein Spektrum. Was bedeutet das und woran erkennt man
Autismus? Wie nehmen autistische Kinder und Jugendliche die Welt
wahr? Bei Bedarf sprechen wir auch dartber, welche Anlaufstellen es
im Landkreis gibt.

Reduzierte Gebuhr, da Uber die PSD Bank-Stiftung L(i)ebensWert
gefordert.

252-2730  Freitag, 24.10.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Gebuhr: 5,- €
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Konnte es Autismus sein?
Infoabend fir Eltern und Fachkrafte

David Boehme "Pfd
Bank

Denken Sie, Ihr Kind ist irgendwie anders und passt nicht in diese Welt?
Haben Sie oder andere schon einmal an Asperger gedacht? In diesem
Kurs mochten wir miteinander ins Gesprach kommen und gemeinsam
das Thema Autismus und Asperger beleuchten. Es gibt Raum fur Aus-
tausch, Information und Unterstitzung, um besser zu verstehen, was
hinter diesen Diagnosen steckt und wie Sie |hr Kind bestmdglich unter-
stutzen kénnen.

Reduzierte Gebuhr, da Uber die PSD Bank-Stiftung L(i)ebensWert
gefordert.

252-2731  Freitag, 07.11.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 5,- €
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Weihnachten und das autistische Kind
Wie Sie Feiertagsstress fir lhr Kind
(und fiir sich) reduzieren

David Boehme rd
Bank

Gerausche, Gerliche, Gaste im Haus, dazu Plan-Anderungen, das kann
fUr ein autistisches Kind Uberwaltigend, stressend und angsteinfloRend
sein. Sie kénnen als Eltern viel tun, um sensorische Reize zu reduzieren
und auf Veranderungen vorzubereiten.

Reduzierte Gebuhr, da Uber die PSD Bank-Stiftung L(i)ebensWert
gefordert.

252-2732  Freitag, 21.11.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Gebuhr: 5,- €



Wir schaffen das zusammen!
Wie der Alltag mit unseren Kindern ohne Streit und Drohungen
gelingen kann kostenloses Webinar

Luisa Knabe NEU

Kennst du das auch? Es ist Zeit, loszugehen, und dein Kind weigert sich,
die Schuhe anzuziehen. Diese Momente kdnnen frustrierend sein und
Stress verursachen. Doch was ware, wenn es einfacher ginge? Ich lade
dich herzlich zu meinem kostenlosen Webinar ein! Gemeinsam ent-
decken wir, warum das Zusammenspiel manchmal so herausfordernd
ist und wie wir mehr Leichtigkeit in unseren Alltag bringen kénnen.
Erfahre, wie du die Verbundenheit zu deinen Kindern starken kannst -
flr harmonischere und entspanntere Tage.

Dieses Webinar richtet sich an Eltern, Grof3eltern, Tageseltern und alle
anderen, die Kinder im Alltag begleiten. Lass uns gemeinsam Lésungen
finden und den Stress hinter uns lassen.

Melde dich jetzt an und starte in deinen entspannten Alltag mit Kindern!

252-2740-0 Montag, 13.10.2025, 20.30 - 21.30 Uhr
online
GebUhrenfrei

Kinder entspannt begleiten

fur mehr Leichtigkeit und Harmonie im Familienalltag -
Onlinekurs

Luisa Knabe

Bist du bereit, mehr Leichtigkeit und weniger Stress in deinen Alltag
mit Kindern zu bringen? Dann ist dieser Onlinekurs genau das Richtige
fur dich! An sechs inspirierenden Abenden tauchen wir gemeinsam

in die Welt der starken Emotionen ein - von Weinen bis Wut. Lerne
effektive Strategien kennen, um die Kooperation mit deinen Kindern
zu fordern und herauszufinden, was du anstelle von Schimpfen und
Drohen tun kannst. Wir sprechen Uber Stressbewaltigung und schaf-
fen einen Raum fur deine Fragen und den Austausch mit anderen
Eltern. Als Mama von zwei kleinen Wirbelwinden (4 und 6 Jahre) kenne
ich die Herausforderungen aus erster Hand. Wir wachsen gemeinsam,
machen Fehler, verzeihen uns und versuchen es immer wieder. Der
Kurs ist interaktiv. Du profitierst davon, live dabei zu sein, auch weil du
deine Fragen direkt stellen kannst! Doch keine Sorge, solltest du an
einem der Termine nicht kdnnen, wird es eine Aufzeichnung geben.
Melde dich jetzt an und starte deine Reise zu einem entspannten
Alltag mit Kindern!

252-2741-0 Montag, 03.11. - 20.11.2025, 20.30 - 21.30 Uhr, 6 x
online
Gebuhr: 145,- €
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Contemporary Ballett
flr Kinder mit Vorkenntnissen von 8 bis 11 Jahren

Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen Tanzes.
Das klassische Ballett bietet eine optimale Korperschulung. Aufrechte
Korperhaltung und Koérperspannung sind im Ballett unbedingt erforder-
lich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin und Ubung.
Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der Bewegungs-
und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch moderner Tanz
kommt nicht zu kurz.

Mitbringen: ABS-Socken

252-3008 19 x Donnerstag, 18.09. - 12.02.2026, 16.30 - 17.30 Uhr
GroRbettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20

GebUhr: 106,50 €

Contemporary Ballett
fur Kinder mit guten Vorkenntnissen von 12 bis 17 Jahren

Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen Tanzes.
Das klassische Ballett bietet eine optimale Kérperschulung. Aufrechte
Korperhaltung und Koérperspannung sind im Ballett unbedingt erforder-
lich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin und Ubung.
Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der Bewegungs-
und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch moderner Tanz
kommt nicht zu kurz. Im weiteren Verlauf erlernen die Schiler:innen
ihre tiefliegende Muskulatur anzusteuern. Diese stellt die notwendige
Basis fur den Spitzentanz dar.

Mitbringen: ABS-Socken

252-3009

19 x Donnerstag, 18.09. - 12.02.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
GroRbettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20
Gebihr: 156,50 €
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Yoga fur Kinder - Bewegung, Bewusstsein
und Balance

far Kinder von 5 bis 7 Jahren

Tanja Kreif3l

Beim Kinderyoga kénnen die Kinder spielerisch die vielfaltigen Facet-
ten des Yoga erkunden. Dabei steht die Freude an der Bewegung im
Vordergrund, wahrend die Kreativitdt und das Selbstbewusstsein der
Kinder sanft geférdert werden. Der Unterrichtsstil basiert auf einer
vertrauensvollen und empathischen Atmosphare, in der Spaf$ und
Lebensfreude zentrale Elemente sind. Durch gegenseitigen Respekt,
Wertschatzung und eine klare Struktur wird ein sicherer und berei-
chernder Raum geschaffen, in dem sich die Kinder frei entfalten und
weiterentwickeln kénnen. Yoga fur Kinder starkt das Kérpergefthl und
fordert die Motorik, wodurch ein tiefes Kérperbewusstsein entwickelt
wird. Dies verbessert nicht nur die Wahrnehmung, sondern auch die
Konzentrationsfahigkeit und Lernbereitschaft der Kinder. Das korper-
liche Empfinden wirkt sich positiv auf die psychisch-emotionale Ebene
aus. Kinder, die regelmaRig Yoga praktizieren, werden entspannter,
gelassener und ausgeglichener. Yoga bietet somit eine ganzheitliche
UnterstUtzung fur die Entwicklung lhres Kindes.

Mitbringen: bequeme Kleidung, wer hat: eine Yoga- oder Gymnastik-
matte

252-3015 6 x Donnerstag, 02.10. - 20.11.2025, 16.15 - 17.15 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 44,- €
252-3015-F 6 x Donnerstag, 08.01. - 12.02.2026, 16.15 - 17.15 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebthr: 44,- €
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Take it easy! Entspannung fir Kids
Entspannungskurs fiir Kinder von 7 bis 9 Jahren

Tatiana Morelle NEU

Schule, Hausaufgaben, Hobbys Termine, usw. dein Terminkalender

ist standig voll und du bist einer Flut von Reizen ausgesetzt. Damit dir

nicht zwischendurch die Puste ausgeht, du dich besser konzentrieren

kannst und damit du zur Ruhe kommst und neue Energie tanken

kannst, zeige ich dir, wie Entspannung funktioniert. Bei mir lernst du

spielerisch:

- Das anerkannte Entspannungsverfahren ,Progressive Muskelent-
spannung’ nach E. Jacobson

- Wie dir dein Korper zeigt, wann du eine Pause brauchst

- Was du im Alltag fur dich tun kannst, um entspannter zu sein und
wieder neue Energie zu sammeln

- Im Hier und Jetzt zu sein

- Warum Entspannung und Ruhe so wichtig fUr deine Gesundheit ist

Bitte bringe die ausgefullte und unterschriebene Elterninformation

(wird mit der Anmeldung verschickt) zum ersten Termin mit.

Mitbringen: Getrank in einer wiederverschliebaren Flasche, Kuschel-
kissen, dinne Decke, Woll- oder Stoppersocken

252-3017 8 x Freitag, 10.10. - 05.12.2025, 16.30 - 17.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Gebuhr: 59,- €



Mah, wer bist du denn?
Schafe hautnah erleben fir Kinder von 5 bis 11 Jahren

Martha Muller

Mochtest du auch fur einen Nachmittag Schafer oder Schdferin sein
und Zeit mit den Schafen Magghie, Fussel, Krimmel und den anderen
verbringen? An diesem Nachmittag geben wir dir Einblicke in die Hob-
byschaferei mit Unterstltzung unserer Hutehunde. Du erfahrst einiges
Uber Schafe und das Arbeiten mit Hitehunden an einer Schafsherde.
Naturlich kommt das Streicheln und das Flttern der Schafe nicht zu
kurz. Der Kurs findet in Grol3bettlingen statt. Der genaue Treffpunkt
hangt vom aktuellen Standort der Schafe ab und wird eine Woche vor
Kursbeginn vom Haus der Familie mitgeteilt.

Mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung

252-3111 Freitag, 26.09.2025, 14.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 15,- €

Foto: © H@pr:'?;%t“
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Blihende Vielfalt;: Samenbomben selbst

herstellen
fur Kinder ab 6 Jahren

Martina Brand NEU

In diesem spannenden Workshop dreht sich alles um die kreative und
nachhaltige Methode, die Natur und Insekten zu unterstitzen! Gemein-
sam lernen wir, wie man Samenbomben herstellt - kleine, handliche
Kugeln, die mit Blumensamen, Erde und Ton vermischt sind. Diese
Samenbomben kénnen Uberall in der Natur oder auf Brachflachen in
der Stadt verteilt werden, um blihende Pflanzen zu férdern, Insekten
Nahrung zu bieten und so die Biodiversitat zu unterstitzen. Inhalte des
Workshops: Einfuhrung in die Idee und den Nutzen von Samenbomben,
Auswahl & Sichtung der verschiedenen Samen (z. B. Wildblumen,
Krauter), Schritt-fur-Schritt-Anleitung zur Herstellung von Samenbom-
ben, Tipps zur Verbreitung und Pflege der Pflanzen, Gestaltung der
Samenbomben (z. B. mit Farben oder naturlichen Materialien).

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, selbst gesammelte Samen wenn
vorhanden. 2,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3112  Freitag, 19.09.2025, 16.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebihr: 12,50 €
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Kreative Herbstzeit: Dein eigenes
Herbstgesteck gestalten

far Kinder ab 6 Jahren

Martina Brand NEU

In diesem frohlichen Workshop dreht sich alles um die bunten Farben
und die Vielfalt des Herbstes! Gemeinsam werden wir ein wunder-
schones Herbstgesteck aus naturlichen Materialien und herbstlichen
Dekorationen gestalten. Die Kinder kénnen ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen und ein einzigartiges Gesteck kreieren und so den farbenfrohen
Herbst mit nach Hause nehmen. Lass uns gemeinsam die herbstli-
che Stimmung einfangen und ein wunderschénes Gesteck gestalten!
Inhalte des Workshops: Einfuhrung in die verschiedenen herbstlichen
Materialien: Bldtter, Zweige, Frichte und Blumen, Schritt-fur-Schritt-
Anleitung zur Gestaltung eines stabilen Gestecks, Tipps zur kreativen
Anordnung und Dekoration.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, wer mdchte: Herbstschatze aus
der Natur wie Zapfen, NUsse, bunte Blatter. Kastanien, getrocknete
Pflanzen, Stauden. 5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3113  Freitag, 10.10.2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Ndrtingen, KanzelwandstrafSe 3

GebUhr: 19,- €
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Kreative Trdume: gestalte einen eigenen
Traumfanger aus Naturmaterialien

fur Kinder ab 6 Jahren

Martina Brand NEU

In diesem inspirierenden Workshop tauchen wir in die faszinierende
Welt der Traumfanger ein, erfahren wo die Tradition herkommt und
welche Bedeutung sie haben solll Gemeinsam lernen wir, wie man
wunderschéne Traumfanger aus natdrlichen Materialien herstellt.
Diese handgefertigten Kunstwerke sind nicht nur dekorativ, sondern
sollen auch schlechte Traume fernhalten und eine beruhigende
Wirkung haben. Lass deiner Kreativitdt freien Lauf und gestalte einen
einzigartigen Traumfanger, der deine Traume einfangt! Inhalte des
Workshops: altersgerechte Einfuhrung in die Geschichte und Bedeu-
tung von Traumfangern, Auswahl und Vorbereitung der Materialien:
Aste, Schnire, Federn, Perlen und andere Naturmaterialien, Schritt-
fur-Schritt-Anleitung zur Herstellung des Traumfangers, Tipps zur
kreativen, individuellen Gestaltung.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Perlen, Federn, Naturmaterial
wer mochte. 5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3114  Samstag, 29.11.2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Gebuhr: 15,- €



Babysitterkurs

fir Madchen und Jungen ab 14 Jahren

Fee Wollmershauser

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Kinderschutzbund lernst du in
unserem Babysitterkurs:

- die wichtigsten Entwicklungsstufen vom Sdugling bis zum Schulkind
- die Pflege und Ernahrung von Sduglingen

- Unfallgefahren und Unfallvermeidung

- Erstmalinahmen bei Erkrankungen und Unfallen

- Spiel- und Beschaftigungsangebote

- kindgerechtes Spielzeug

Bei regelmadl3iger Teilnahme an beiden Tagen wird ein Babysitter:in-
nenpass ausgestellt. Im Anschluss an die Kursteilnahme kannst du
dich auf unsere Babysitter:innenliste setzen lassen.

Mitbringen: Schreibmaterial

252-3118  Samstag, 18.10.2025, 9.00 - 15.00 Uhr
Sonntag, 19.10.2025, 9.00 - 15.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 60,- €

Sicher auf dem Fahrrad?
Fahrsicherheitstraining fur Kinder von 5 bis 6 Jahren

Martina Rohner und Cornelia Schumayer

Lust auf Fahrradfahren? Hier im Tiefenbachtal haben wir viele Moglich-
keiten Ubungen zur Fahrsicherheit zu machen. Wir iben mit natirli-
chen Materialien, aber auch mit vorgefertigten Teilen wie z. B. Paletten.
Die Fahrgeschicklichkeit, die Koordination und das Gleichgewichtsge-
fuhl wollen wir verbessern. Eine kleine Ausfahrt in den nahe gelegenen
Wald gehort ebenso dazu. Bitte keine Sicherheitsfahne am Fahrrad.
Voraussetzung: das Fahrrad muss tber funktionstichtige Bremsen
verfigen und der Sattel muss auf die richtige Hohe eingestellt sein.
NatUrlich brauchen die kleinen Radfahrer:innen auch einen Rucksack
mit Getrank und Vesper. Bei Dauerregen muss die Veranstaltung
leider ausfallen.

Mitbringen: verkehrssicheres & funktionsfahiges Fahrrad, Fahrrad-
helm, kleiner Rucksack mit Vesper und Getrank in einer Flasche

252-3120 Dienstag, 23.09.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch, 24.09.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz Hundedressurplatz

Gebuhr: 19,- €

Sicher auf dem Fahrrad?

Fahrsicherheitstraining fur Kinder von 7 bis 8 Jahren

Martina Rohner und Cornelia Schumayer NEU

252-3121  Montag, 29.09.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 30.09.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz Hundedressurplatz

Gebuhr: 19,- €
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Kochkurs mit gemeinsamen Einkauf auf

dem Wochenmarkt

fur Kinder von 8 bis 12 Jahren in den Herbstferien
in Kooperation mit dem Welthaus Nirtingen

Andreas Wolf BROEN

PROGRAMM
In unserem spannenden Kinderkochkurs lernen die kleinen Kichen-
chefiinnen, wie man ein kostliches Hauptgericht und einen leckeren
Nachtisch zubereitet! Unter Anleitung entdecken die Kinder spielerisch
die Welt der regionalen Zutaten mit einem gemeinsamen Einkauf auf
dem Wochenmarkt, Gemuseschneiden und dem richtigen Wirzen.
Gemeinsam zaubern wir ein buntes vegetarisches Gericht, das nicht
nur lecker schmeckt, sondern auch gesund ist. Als krdnenden Ab-
schluss bereiten wir noch einen kleinen Nachtisch zu. Der Kurs fordert
Kreativitat, Teamarbeit und nattrlich die Freude am Kochen! Lasst uns
gemeinsam in die Welt der Kulinarik eintauchen.

252-3123  Samstag, 25.10.2025, 09.00 - 12.00 Uhr

Ndrtingen, Welthauskiche im Welthaus, Kirchstralle 14
Gebuhr: 18,- €

Geférdert | 3R Baden-Wiirttemberg
durch | %% Ministerium fiir Erndhrung,
>R Léndlichen Raum und Verbraucherschutz

Werden Sie Mietpat:in der Weltkiche!

Das Haus der Familie nutzt fur Kochveranstaltungen die Weltklche
im Welthaus. Diese wird uns und auch anderen sozialen Organisa-
tionen und gemeinnutzige Initiativen immer wieder vergunstigt bzw.
kostenfrei zur Verfligung gestellt, um die entsprechenden Ange-
bote zu ermdglichen. Wenn Sie die Weltklche dabei unterstitzen
maochten, kdnnen Sie Mietpat:in der Weltklche werden und diese
mit einem monatlichem Zuschuss unterstitzen. Bitte wenden Sie
sich an info@bgn-nt.de.
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Kochkurs mit gemeinsamen Einkauf auf

dem Wochenmarkt

fur Kinder von 8 bis 12 Jahren
in Kooperation mit dem Welthaus Nirtingen

Andreas Wolf

252-3124  Samstag, 22.11.2025, 09.00 - 12.00 Uhr

Ndrtingen, Welthauskuche im Welthaus, KirchstraBe 14
Gebuhr: 18,- €

Geférdert | 3%, Baden-Wirttemberg
durch | 3% Ministerium fiir Erndhrung,
2R, Lindlichen Raum und Verbraucherschutz

Die Biirger:innen-Genossenschaft Niirtingen eG

Mit dem Welthaus schaffen wir Raum fiir fairen Konsum,

bezahlbare Mieten und mehr gesellschaftliches Miteinander -
im Zentrum von Nartingen. Dariiber hinaus leisten wir einen W E LT H A U S
Beitrag zur Bildung zu Themen der Nachhaltigkeit.

" NURTINGEN

Die Weltkiiche im Welthaus

* 70 m? groRer, multifunktionaler Raum

» professionelle Kiichenausstattung

» Sitzgelegenheiten fiir bis zu 30 Personen

» Moderationsequipment vorhanden

© Zentrale Lage im 2. OG in der KirchstraRe 14 in Nirtingen

« groRer Bildschirm fiir Prasentationen ist vorhanden

Sie mochten ...

Die Konditionen

» eine Veranstaltung oder Besprechung organisieren? » Gestaffelte Konditionen je nach Nutzung,

« gemeinsam kochen in ansprechendem Ambiente? Ziel, Zweck & Dauer der Anmietung.

Individuelle Absprachen sind méglich.
» einen Workshop, eine Schulung, einen Kurs anbieten? ° Indvidu P ! on
» Begegnungen, Lesungen, Spiele erméglichen?

« den Raum fiir private Feiern nutzen? Sprechen sie uns an: info@bgn-nt.de




SuRRe Igel backen

flr Kinder von 5 bis 6 Jahren

Patricia Flak NEU

In diesem Kurs werden wir aus Quark-Ol-Teig leckere Igel backen. Wah-
rend unsere pieksigen Freunde im Backofen sind, nutzen wir die Zeit um
kreativ zu werden und basteln passend zum Thema Igel noch etwas.

Mitbringen: Schirze, Behdltnis fir das Gebackene. Ca. 7,- € Material-
kosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3125  Samstag, 18.10.2025, 10.00 - 12.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 16,- €

Weihnachtsgeschenke aus der Kiiche
fur Kinder ab 7 Jahren

Patricia Flak NEU

In diesem Kurs wollen wir mit viel Liebe einzigartige und persdnliche
Geschenke zu Weihnachten selber herstellen, die es so nirgendwo zu
kaufen gibt. Damit zaubern wir bestimmt auch Menschen, die schon
alles haben, viel Freude und ein Lacheln ins Gesicht. Fir unsere selbst-
gemachten Kostlichkeiten werden wir gleich noch passende Etiketten
bzw. Verpackungen anfertigen.

Mitbringen: Schirze, flissiger Kleber, Schere, Bleistift, 1 sauberes
Einmachglas mit Deckel ca. 400 ml (ohne Etikett ).
Ca. 10,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3126  Freitag, 05.12.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 17,- €

Kreativer Nachmittag mit dem kleinen Igel
fur Kinder von 5 bis 6 Jahren

Patricia Flak NEU

Wir starten mit einer schonen Igelgeschichte, die uns auf das Thema
Igel einstimmt und erfahren viel Wissenswertes Uber unsere putzigen
Freunde mit den Stacheln. Anschliel3end werden wir uns aus Natur-
materialien einen Igel und seinen Igelunterschlupf basteln, der bei
euch zu Hause die Fensterbank oder euer Kinderzimmer herbstlich
schmucken wird.

Mitbringen: FlUssiger Kleber, Schere, Bleistift, groRer Schuhkarton um
die Bastelarbeit sicher nach Hause zu transportieren. Ca. 7,- € Material-
kosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3127  Freitag, 17.10.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 16,- €
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Kreativer Wichtelnachmittag
flr Kinder von 5 bis 6 Jahren

Patricia Flak NEU

Los geht es mit einer zauberhaften Wichtelgeschichte, die uns in die
Welt dieser kleinen Wesen entfuhrt. AnschlieBend werden wir unseren
eigenen kleinen Wichtel basteln und ihm aus Naturmaterialien einen
gemutlichen Wichtelunterschlupf zaubern. Ideal, um zu Hause die
Fensterbank oder euer Kinderzimmer damit zu schmucken.

Mitbringen: Flussiger Kleber, Schere, Bleistift, grol3er Schuhkarton um
die Bastelarbeit sicher nach Hause zu transportieren. Ca. 7,- €
Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3128  Freitag, 14.11.2025, 15.00 - 17.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebudhr: 16,- €
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Kreative Advents- und

Weihnachtsgeschenke
fur Kinder ab 6 Jahren

Patricia Flak NEU

In diesem Kurs wollen wir fir die Advents- und Weihnachtszeit
gemeinsam miteinander kreativ werden und ein schénes weihnacht-
liches Windlicht miteinander gestalten. Dartber hinaus habt ihr

die Moglichkeit verschiedene Filzanhanger mit Naturmaterialien zu
verzieren und damit tolle kleine Unikate zu kreieren, die sich prima
als Geschenke fur eure Eltern, GrolReltern oder einen anderen lieben
Menschen eignen.

Mitbringen: FIUsgiger Kleber, Schere, Bleistift, 1 sauberes (Einmach)-
glas mit groBer Offnung ca. 600ml (ohne Etikett). Ca. 8,- €
Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3129  Freitag, 21.11.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebihr: 16,- €

Foto: ©freepik.com




Entdeckungsreise Wildkrauter im Herbst
flr Kinder von 7 bis 10 Jahren

Marita de Jong und Brigitte Heibel

Kommst du mit auf ein Abenteuer in die Natur? Im Herbst zeigen
sich viele Pflanzen nochmals kraftvoll, sie bilden Friichte und Samen
bevor es in den Winter geht. Gemeinsam wollen wir entdecken, sam-
meln, probieren, spielen und dabei die Natur besser kennen lernen.
Treffpunkt Waldparkplatz des Waldkindergarten Nurtingen an der
Johannes-Vatter-Strale.

Mitbringen: festes Schuhwerk, Rucksack mit Trinkflasche, ggf. Regen-
schutz und Sitzunterlage, evtl. Zeckenschutz vorab. 3,- €
Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3130  Freitag, 19.09.2025, 15.00 - 17.30 Uhr
Ndrtingen, Treffpunkt Waldparkplatz Waldkindergarten
Gebihr: 21,- €

252-3131  Samstag, 25.10.2025, 15.00 - 17.30 Uhr

Ndrtingen, Treffpunkt Waldparkplatz Waldkindergarten
Geblhr: 21,-€

Zauberhafte Weihnachten selbst
gestalten - bemale deinen ganz

persdnlichen Weihnachtsbaumanhanger
Keramikworkshop fur Kinder ab 6 Jahren

Mariya Weippert NEU

In diesem kreativen Kurs bemalen wir Keramikrohlinge in verschiedenen
festlichen Formen - von Sternen und Schneeflocken bis hin zu kleinen
Engeln, Tannenbaumen und Herzen. Unter fachkundiger Anleitung
lernst du verschiedene Maltechniken und erhadltst Tipps zur Farbaus-
wahl und Verzierung. Ob klassisch in rot und grun, verspielt mit Punkten
und Mustern oder modern und minimalistisch - hier kannst du deiner
Kreativitat freien Lauf lassen!

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank wer mochte

252-3132  Dienstag, 02.12.2025, 15.00 - 16.00 Uhr

Ndrtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12
Gebihr: 25,- €
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Bemale deinen einzigartigen
Weihnachtsteller

Keramikworkshop fir Kinder ab 6 Jahren

Mariya Weippert NEU

Verleihe deiner Festtafel eine personliche Note und gestalte deinen
eigenen Weihnachtsteller aus Keramik! In diesem kreativen Kurs
bemalen wir Keramikteller mit festlichen Motiven - von Schneeflocken
und Sternen bis hin zu Weihnachtsmannern, Tannenbdumen und
eleganten Ornamenten.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank wer mdchte

252-3133  Freitag, 05.12.2025, 15.00 - 16.00 Uhr

Nurtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12
Gebuhr: 35,- €
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Evo Kids - Die bewegte Lernzeit
far Kinder in der Grundschule (Klasse 1-4)

Melanie Lerch

In der bewegten Lernzeit schaffen wir Gleichgewicht - im Spuren, Fihlen
und Denken! Jedes Kind hat die Mdglichkeit Lerninhalte aus der Schule
zu wiederholen oder die Hausaufgaben in dieser Zeit zu erledigen. Dies
wird spielerisch mit Elementen aus der Evolutionspadagogik verknupft.
So wird Stress abgebaut, neue Gehirnvernetzungen kénnen entstehen
und wir schaffen spielerisch neue Lernmdglichkeiten

Mitbringen: Hausaufgaben oder Schulaufgaben, die noch Ubung brau-
chen. Trinkflasche, wenn gewlnscht Hausschuhe

4 x Mittwoch, 05.11. - 26.11.2025, 15.30 - 17.00 Uhr
GroRbettlingen, Pddagogische Praxis, Wolfsweg 1
Gebihr: 85,- €

252-3144




Ich bin mutig, ich sage NEIN -

Gewaltpraventionskurs
far Kinder von 6 bis 8 Jahren

Melanie Lerch

,Nein”ist ein SchlUsselwort, um sich selbst zu schitzen. Doch gerade
in schwierigen Situationen fallt es oftmals schwer, sich klar und deut-
lich zu positionieren. Was mag ich, was mag ich nicht? Was fihle ich?
Wo liegen meine Grenzen und wie mache ich diese fur andere deut-
lich? Welche Maglichkeiten habe ich mich und andere zu schitzen?
Was kann ich bei GrenzUberschreitungen tun? Wie verhalte ich mich
selbst fair? Im spielerischen Umgang mit Themen wie Mut, Angst, Ge-
walt, Erpressung, Mobbing, ,komische” Berthrungen und Geheimnisse
werden Kinder darin gestarkt, eigene Gefuhle und die der anderen
wahrzunehmen und dartber hinaus Grenzen zu setzen und zu
achten, nach Losungen zu suchen und diese anzuwenden und somit
selbst- und fremdschitzend handeln zu kdnnen. Zusatzlich profitieren
die Kinder von Elementen der Evolutionspadagogik®. Gelerntes kann
einfacher verinnerlicht werden und die 7 Sicherheiten, die Kinder
brauchen, werden ganz nebenbei trainiert: Ursicherheit, Erlebnis-, Kor-
per-, Geflhls-, Gruppen-, Sprachsicherheit und die Kooperations- und
Kommunikationssicherheit. Diese Sicherheiten beinhalten wichtige
Fahigkeiten, wie z. B. die Balance zwischen Schutz und Neugier, das
Geflhl fur Nahe und Distanz, Selbstwertgefihl, ein gutes Gruppenbe-
wusstsein zum Schutz vor Mobbing und vieles mehr. Der Kurs findet
im Wolfsweg 1 in Grol3bettlingen statt.

Der Elternabend (nach dem ersten Kurstermin) am 20.01.26 von 19.30
Uhr bis 21.00 Uhr bietet gentgend Raum fir aufkommende Fragen.
Bitte beachten: Der Elternabend findet im Haus der Familie statt, eine
Anmeldung ist unter info@hdf-nuertingen.de erforderlich.

Mitbringen: Getrank, Hausschuhe/Socken. 3,50 € Materialkosten wer-
den im Kurs eingesammelt.

252-3146 4 x Mittwoch, 14.01. - 04.02.2026, 15.00 - 17.15 Uhr
Grol3bettlingen, Padagogische Praxis, Wolfsweg 1
Gebuhr: 56,- €

Ein Zuhause auf Zeit fur Kinder in Not

Die Stiftung Tragwerk ist immer auf der Suche nach
Inobhutnahme-Familien. Dabei handelt es sich um Fa-
milien, Paare oder Lebensgemeinschaften, die zeitlich
befristet Kinder und Jugendliche in schwierigen Le-
benssituationen aufnehmen und sie vorlbergehend
betreuen. Die Tatigkeit wird mit einer attraktiven Ver
gltung honoriert. Sie haben Interesse und mdchten
mehr dartber erfahren?

TRAGWERK.

www.stiftung-tragwerk.de/ion
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Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
flr Kinder von 6 bis 8 Jahren in den Herbstferien

Tatiana Morelle

Bereits in jungen Jahren ist es wichtig gesunde Grenzen setzen zu
lernen, sich fur sich selbst stark zu machen und einzustehen. Daflr
musst du wissen, was dir wichtig ist, welche Bedurfnisse du hast und
wie du mit deinen Gefuhlen am besten umgehen kannst. Du erfahrst
auch, wie du dir in Konfliktsituationen helfen kannst und wie du richtig
Hilfe holst.

Mitbringen: Vesper, Getrank in wiederverschlieBbarer Flasche

252-3148 Montag, 27.10.2025, 09.00 - 13.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Geblhr: 54,- €

o
N
=
o
[}
)
&
=
©
o
2
s}
(e

78 | 3.1 Aktiv und kreativ

PROGRAMM

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
fur Kinder von 9 bis 12 Jahren in den Herbstferien

Tatiana Morelle

PROGRAMM

Hier im Kurs lernst du:

- dich selbst ein wenig besser kennen

- deine Bedurfnisse und was dir wichtig ist wahrzunehmen

- den Umgang mit deinen Gefuhlen

- gesunde Grenzen zu setzen, vor allem in Konfliktsituationen

- richtige Hilfe zu holen

- wie du dir die guten Dinge in dein Leben holst, dich selbst stdrken
und fur dich eintreten kannst

Mitbringen: Vesper, Getrank in wiederverschlieBbarer Flasche

252-3149  Dienstag, 28.10.2025, 09.00 - 13.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 54,- €



Superhelden vs. Superschurken
Ein Comiczeichenkurs fiir Kinder ab 9 Jahren in den Herbstferien

David Tech BROEN
PROGRAMM

Tauche ein in die Welt der Superhelden! Gemeinsam mit dem Kunstler
David Tech (davidtech.de) entwirfst du deine eigenen Comic-Charaktere
und erzahlst ihre Abenteuer in spannenden Bildern. Schritt fur Schritt
lernst du, wie du Figuren entwickelst und deine Geschichte lebendig
machst.

Mitbringen: Zeichenstifte, Getrank, Zeichenblock und gute Laune

252-3158  Donnerstag, 30.10.2025, 14.00 - 17.00 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Geblhr: 24,- €
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Kunterbunte winterliche Filzwerkstatt
fur Kinder ab 6 Jahren

Andrea Baumann NEU

DrauBen ist es kalt und ungemditlich - das ist die optimale Jahreszeit
zum Filzen. Es liegt kein Schnee? Kein Problem, wir filzen einen Schnee-
mann. Und der Valentinstag steht auch vor der Ture, da filzen wir Herzen
und Blumen. Oder mdéchtet ihr lieber eine Sitzauflage oder ein Bild
filzen? Es gibt viele Md&glichkeiten, so dass fur jede und jeden etwas
dabei ist.

Mitbringen: kleines Gastehandtuch5,- € Materialkosten werden im
Kurs eingesammelt.

252-3165  Mittwoch, 04.02.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Unterensingen, Schafspelz, FligelstralRe 27

GebUhr: 10,50 €
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Hakeln ohne Vorkenntnisse
flr Kinder ab 9 Jahren

Mechthild Feuerstack NEU

Im Kurs lernt ihr die Grundlagen des Hakelns kennen - ganz ohne
Vorkenntnisse! Wir beginnen mit einfachen Techniken und hakeln Luft-
maschen und feste Maschen aus denen dann ganz Verschiedenes
entstehen kann. Ein kleines Armband wird bestimmt fertig!

Mitbringen: Hakelnadel GrolRe 4, Getrank. 3,- € Materialkosten werden
im Kurs eingesammelt.

252-3169  Freitag, 24.10.2025, 15.30 - 17.30 Uhr
Samstag, 25.10.2025, 10.00 - 12.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 30,- €
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Schmiede dir deinen eigenen
Schmuckanhanger

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren (in Kooperation mit der fba Kéngen)

Jasmin Weis

In diesem Kurs kdnnt ihr euren eigenen Schmuckanhanger aus Silber
kreieren und in die Welt des Silberschmiedens abtauchen. Mit Stanzer
und Hammer werdet ihr erst einen Kreis in der gewlnschten GroRe
herstellen und dann mit traditionellen nepalesischen Techniken und
Werkzeugen individuelle Schmuckstiicke entstehen lassen. Mit Stempel,
Feilen und Hammer konnt ihr euren eigenen Anhdnger verzieren, for-
men und beschriften. Eurer Kreativitat sind fast keine Grenzen gesetzt.
Am Ende zeige ich euch mithilfe einer einfachen Makramee-Technik,
wie ihr euer Schmucksttck groBenverstellbar als Kette oder Armband
tragen konnt.

Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer dauern. Parkmdglich-
keiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.

In Kooperation mit der fba Kéngen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: festes Schuhwerk, Getrank, Kleidung, die schmutzig
werden darf, bitte Haare zusammenbinden. Optional: Ohrstépsel, wer
larmsensibel ist.

252-3175  Freitag, 07.11.2025, 14.30 - 17.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen,
Obere Neue StraRe 30
GebUhr: 55,- €



Schmiede dir deinen eigenen

Schmuckanhanger

far Kinder von 11 bis 14 Jahren
(in Kooperation mit der fba Kdngen)

Jasmin Weis

252-3176  Samstag, 21.02.2026, 10.00 - 12.30 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen,
Obere Neue Straf3e 30
Gebuhr: 55,- €

VESA &
Nachhilfe®

Endiich wieder Freude am Lernen!
Endiich bessere boten!
Endiich wieder gerne 2ur Schule ﬁehen!

Gerne sind wir personlich fur Sie da!
vesa-nachhilfe.de/nora-reim

persénlich bei Ihnen im Haus
keine Vertragsbindung
VESA-Methodik

Silberschmiedekurs: Schmiede dir deinen
eigenen Ring

fur Kinder von 10 bis 14 Jahren

(in Kooperation mit der fba Kéngen)

Jasmin Weis

In diesem Kurs kann jede:r einen eigenen Ring designen und selbst
schmieden. Der Fantasie sind dabei fast keine Grenzen gesetzt. Erst
werdet ihr eine Skizze von eurem Schmuckstick erstellen und dann
den Ring mit traditionellen nepalesischen Techniken und Werkzeugen
aus einem Silberblech formen. Mit verschiedenen Hammertechniken,
Stempeln, Drahten, Feilen und Sagen konnt ihr euren Ring bearbeiten
und formen. Wer mdéchte, darf zuschauen, wie der Ring zusammen-
geldtet wird. Er kann je nach Design auch groRBenverstellbar bleiben.
Am Schluss wird alles poliert und euer ganz eigenes Schmuckstick ist
fertig.

Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer dauern. Parkmaglich-
keiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.

In Kooperation mit der fba Kongen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: eigene Design-ldeen, festes Schuhwerk, Haargummi bei
langen Haaren. 5,- bis 10,- € Materialkosten je nach Silberverbrauch
werden im Kurs eingesammelt. Ohrstopsel, wer ldarmsensibel ist.

252-3177  Samstag, 13.12.2025, 13.00 - 16.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen,
Obere Neue Strafse 30
Gebihr: 55,- €
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Makramee Schnupperkurs
flr Kinder ab 8 Jahren

Jasmin Weis NEU

In diesem Kurs lernt ihr mit der orientalischen Makramee-Knupftechnik
euren eigenen Schmuck zu knUpfen. So entstehen aus bunten Nylon
Schndren im Verlauf des Kurses wunderschéne Armbander. Am Anfang
werdet ihr zunachst verschiedene Knupftechniken und Knoten kennen-
lernen. Diese Uben wir an einem einfachen Schlisselanhdnger. Danach
konnt ihr mit den feinen Makramee-Faden euer Armband knUpfen.
Bringt gerne selbst Perlen oder Steine mit, die euch gefallen. Es gibt
im Kurs aber auch eine bunte Sammlung an Steinen und Perlen zur
Auswahl.

Mitbringen: Getrank. 4 bis 7,- € Materialkosten je nach Verbrauch
werden im Kurs eingesammelt.

252-3178

Freitag, 10.10.2025, 14.30 - 17.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 20,- €
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Mosaikkurs
fur Kinder ab 8 Jahren

Sabine Schule

In diesem Kurs kannst du kunterbunte Mosaik-Kunstwerke ganz nach
deinen eigenen Ideen gestalten! Ob dein Lieblingstier, ein funkelnder
Spiegel oder ein cooles Bild - du entscheidest!

Dafur stehen dir jede Menge Materialien zur Verfugung: glitzernde
Glassteine, schimmernde Muscheln sowie bunte Fliesen-, Spiegel- und
Porzellanstlcke. Gestalte etwas Einzigartiges, das es so nur von dir gibt!

Mitbringen: unempfindliche Kleidung

252-3180  Freitag, 10.10.2025, 14.00 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 28,- €

252-3181  Samstag, 11.10.2025, 09.00 - 11.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 28,- €

252-3182  Freitag, 23.01.2026, 14.00 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 28,- €

252-3183  Samstag, 24.01.2026, 09.00 - 11.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 28,- €



Bogenschiel3en fur Kinder
flr Kinder ab 8 Jahren

Anja Kaufmann

Hast du Lust auf Bogenschiel3en wie manche Helden und Heldinnen
aus Geschichten und Filmen? Mit verschiedenen Spielen rund um das
intuitive BogenschielRen kannst du Spald und Herausforderungen erle-
ben. Aber auch Ruhe und Konzentration, damit dein Pfeil ins Schwarze
trifft. Zuerst lernst du spielend leicht die notwendige Technik und dein
erster Pfeil fliegt. Dann kannst du ganz ausgiebig das Bogenschiel3en
ausprobieren und zielen lernen. Kérperdbungen und kleine ,Wett-
kampfe” runden den Nachmittag ab. Der Kurs ist fur Anfanger:innen
geeignet. Bogen und Pfeile sind in ausreichender Zahl vorhanden.

Mitbringen: wettergerechte Kleidung, Getrank

252-3184  Dienstag, 30.09.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Ndrtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstrale 16
Gebulhr: 35,- €

252-3185  Mittwoch, 08.10.2025, 15.00 - 18.00 Uhr

Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstrale 16
Gebulhr: 35,- €

Foto: © Vladvictoria - piXabay.

Gestalte dir einen Stein als Talisman und
Wegbegleiter

Dot-Painting Workshop fiur Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren

Anja Kaufmann

In diesem Workshop gestalten wir Natursteine mit leuchtenden Acryl-
farben und/oder mit Acrylstiften. Du kannst in der ,Dot Painting Technik”
(Punktmalerei) ein Mandalamuster gestalten und dabei erleben, wie du
durch das Kreismuster zu Ruhe kommen und Schulstress, Liebeskum-
mer etc. vergessen kannst. Du kannst auf deinem Stein ein Tier gestal-
ten wie z. B. Delfin, Schmetterling, Seestern, Libelle, Schlange, etc. Du
kannst aber auch mit Stiften einen Hosentaschenstein mit einem Symbol
oder einem Wort gestalten, den du im Alltag als Talisman bei dir tragst.
Gerne kannst du selbst einen Stein mitbringen, der dir etwas bedeutet
und den du gerne bemalen mdchtest. Geeignet sind fur den Beginn
Kieselsteine mit einer glatteren Oberflache. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Mitbringen: Getrank, Kieselstein (wer mochte). 3,- € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt.

252-3190  Freitag, 07.11.2025, 15.00 - 17.30 Uhr
NuUrtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralle 16

Geblhr: 13,- €

3.1 Aktiv und kreativ | 83



Malen wie Frida Kahlo
Workshop fur Madchen ab 10 Jahren

Anja Kaufmann

Wozu brauche ich Fuf3e, wenn ich Flligel habe?... fragte sich die Frau
mit den wohl berUhmtesten Augenbrauen der Welt. Frida Kahlo war
eine Frau, die auffiel. Eigentlich wollte die Mexikanerin Arztin werden,
doch dann kam alles anders... Wir lernen die Biografie dieser mutigen
Kunstlerin kennen, die sich trotz Schicksalsschldagen nicht entmutigen
liels und farbenfrohe Bilder schuf, in denen sich Wirklichkeit und Fan-
tasie begegnen. Wir betrachten Bilder von Frida Kahlo und tauschen
unsere Gedanken in einem geschutzten Raum fur Madchen aus. Und
natdrlich werden wir selbst mit Schere, Kleber und Farben aktiv: Liebst
du Tiere? Magst du farbenfrohe Blumen? Malst du gerne mit kraftigen,
bunten Farben? Hast du mal Lust nur unter Madchen zu reden und
zu malen? Dann bist du in diesem Workshop richtig! Und am Ende
des Tages gehst du mit deiner eigenen ,Casa azul” nach Hause. Damit
diese bunt und kreativ wird, sammle bitte im Vorfeld Blumen- und Tier-
bilder z. B. aus Zeitschriften, Kalendern usw. und bringe diese mit.

Mitbringen: Zeitschriften (Blumen- und Tierbilder), Schere, Vesper,
Getrank. 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3194  Samstag, 31.01.2026, 14.00 - 18.00 Uhr
Ndrtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstrale 16

GebUhr: 20,- €
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Der Igel - stachliger Freund in unserem
Garten

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Anja Kaufmann und Katrin Wunderlich

Jeder kennt die kleinen Stacheltiere, die nachts in unseren Garten un-
terwegs sind. An diesem Nachmittag erfahrst du Wissenswertes Uber
das Tier des Jahres 2024:

Was er frisst, welche Gefahren ihm drohen, wie du einen hilfsbedurfti-
gen Igel erkennst und dann richtig handelst. AuBerdem lernst du, wie
ein igelfreundlicher Garten aussieht und wir bauen ein Igelhaus, das
du am Ende des Kurses mit nach Hause nehmen darfst. Wenn unsere
Igelhduser gerade von Igeln bewohnt sind, kannst du sogar einen aus
der Nahe betrachten.

Mitbringen: wettergerechte Kleidung, Getrank, Hammer und Handsage
(wenn mdglich) eine stabile(!) Obstkiste (keine Mandarinenkiste), 2,- €
Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3196  Dienstag, 07.10.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
NuUrtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralle 16

GebUhr: 25,- €



Do it yourself - Dankbarkeitstagebuch

flr Kinder ab 9 Jahren

Marie-Luise Lebsanft NEU

Es ist wertvoll, die eigenen Gedanken und Ideen niederzuschreiben
oder festzuhalten, fUr was man dankbar gewesen ist. Anhand eines
von mir gestalteten Musterjournals zeige ich euch, wie ihr euer ganz
personliches Kreativ-Tagebuch, das euch durch das ganze nachste
Schuljahr begleitet, gestalten konnt. Tipps und Tricks zum Schreiben
und Benutzen gibt es naturlich auch mit dazu. Somit habt ihr ein gutes
RUstzeug aus jedem Tag den besten eures Lebens zu machen. Das
Tagebuch wird mit Collagen, Bemaltem und Geschrieben zu etwas
ganz Besonderem. Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Kreativmaterial fUr euch ist vorhanden. Zur Starkung stehen fur euch
Snacks, Obst und Getranke bereit.

Mitbringen: wer mochte: personliche Fotos (am Drucker ausgedruckt
geht auch).

252-3197

Freitag, 26.09.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Dettingen unter Teck, Marie-Luise Lebsanft, Wohlfuhl-
L EBSANI

raum, Mittlere StraRBe 16
Gebihr: 20,- €
www.lebsanft-innen.de .E
[0 @leb_sanft_innen :
h
=]
ET
Sarie-Luse Lebsardt
WOHLFUHLRALM | ., CdAdnEda -

Mtk S1 36
TEIGS Dettireen untee Teck

e Wiorkshops. ir Mamis & Mamas .. und fir alle FRAUEN — - fiir die innere Balance ...
e Finde - was macht!

~Echt du” - Starkungs-Essenzkarten fur das

neue Schuljahr
Kreativ-Workshop fur Kinder ab 9 Jahren

Marie-Luise Lebsanft NEU

Was macht dich aus? Was liebst du? Welche Traume hast du? Was
kannst du am besten? Wie sehen deine perfekten Tage aus? Wie moch-
test du leben? Das alles darf auf deiner personlichen ,Essenzkarte”
festgehalten werden. Nach einer entspannten Gedankenreise im
Sitzen zeige ich dir, wie du mit Collagentechnik deine eigene Essenz-
karte gestalten kannst. Die Essenzkarte ahnelt einem Visionboard ist
aber trotzdem nicht dasselbe. Wenn du diese Essenzkarte an einem
Platz aufhangst, wo du sie immer sehen kannst, wird sie fur dich ein
wichtiger und geschatzter Begleiter im neuen Schuljahr sein. Ich stehe
dir bei der Ausgestaltung mit I[deen und Tipps zur Seite. Zur Starkung
stehen flr euch Snacks, Obst und Getranke bereit.

Mitbringen: 8,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-3198  Mittwoch, 24.09.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Dettingen unter Teck, Marie-Luise Lebsanft, Wohlfuhl-
raum, Mittlere Stral3e 16

Gebuhr: 20,- €
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Zyklusshow

Interaktiver Workshop fur Madchen von 10 bis 12 Jahren rund um
die erste Periode und die Pubertat

Tanja Kreif3l

Die ,Zyklusshow" ist eine einzigartige, anschauliche und liebevolle Dar-
stellung des weiblichen Zyklusgeschehens. In phantasievollen Rollen-
spielen schicken wir 10- bis 12-jahrige Madchen auf eine spannende
Entdeckungsreise durch die Geheimnisse ihres weiblichen Korpers.
Weit entfernt von trockener Theorievermittlung oder der mit dem
Thema oft verbundenen Peinlichkeit erlernen die Madchen spielerisch,
altersgerecht und in geschitztem Rahmen, welche Veranderungen

die Pubertat mit sich bringt, warum Frauen ihre Tage bekommen, was
ein Zyklus und Menstruation ist und was das mit dem eigenen Korper
zu tun hat. Liebevoll wird dem Thema der Raum gegeben, der ihm
gebuhrt. Die Madchen spuren: ,Was in mir vorgeht, ist der reinste
Luxus"! Wie Madchen ihren eigenen Korper erleben und bewerten, hat
groBen Einfluss auf ihr Selbstbild und ihr Lebensgefuhl. Sie dabei zu
unterstltzen heillt auch, sie altersgerecht vorzubereiten. Am besten
geschieht dies am Anfang der Pubertdt, wenn sie noch offen und
begeisterungsfahig sind. Auf kreative Weise tauchen die Madchen in
der Gruppe in die spannende Welt des Zyklus ein - mit farbenfrohen
Materialien, Musik und kleinen Uberraschungen.

Mitbringen: kleine Decke, Kissen, Yoga- oder Isomatte, Hausschuhe
oder warme Socken, Getrank, Vesper

252-3199  Samstag, 17.01.2026, 10.00 - 15.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 36,- €
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Pubertat - Aufruhr und Aufbruch zugleich

Rita Landenberger

Zu den besonders einschneidenden Veranderungen im Familienleben
gehort die Pubertat. Diesen gegenseitigen Abldsungsprozess zu bewal-
tigen, ist fUr alle Beteiligten eine schwierige und zugleich wichtige und
lohnende Aufgabe. Unseren Kindern mussen wir neben den Wurzeln
auch noch die Fligel geben - selbst dann, wenn sie noch nicht von An-
fang an damit fliegen kénnen, sondern unter Umstdnden erst mal die
eine oder andere Bauchlandung machen. Der Abend soll Innen als
Eltern mit vielen Informationen, Beispielen und Anregungen lebens-
praktische Unterstltzung bei der Meisterung dieses Lebensprozesses
bieten. Sie werden konkrete Verhaltens- und Problemlésungsmaglich-
keiten auf einer fairen Basis kennen lernen, durch die ein von gegen-
seitiger Achtung und Akzeptanz gepragtes ,neues” Miteinander und
eine gelungene Abldsung maglich wird.

252-3300 Donnerstag, 27.11.2025, 20.00 - 22.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 9,50 €
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Coole Jungs

Rita Landenberger

Wir winschen uns frohliche, kreative, energiegeladene und freundliche
Madchen und Jungen. Die Realitat sieht so aus: Madchen sind im Durch-
schnitt fleiBiger, erfolgreicher, motivierter und selbstsicherer als ihre
mannlichen Altersgenossen. In den Schulen sind 75 % der Kinder mit
Verhaltensauffalligkeiten Jungen: zwei Drittel der Kinder mit Lernschwie-
rigkeiten betreffen ebenfalls das mannliche Geschlecht. In Gewalt- und
Drogendelikte sind sie weitaus haufiger verwickelt als Madchen und
Selbstmord ist bei Jungen und Mdnnern zwischen 15 und 65 Jahren
die dritthaufigste Todesursache. Was ist hier los? Was geht in unseren
Sohnen eigentlich vor? Welche Entwicklungsstadien durchlaufen
Jungen und wie kdnnen wir sie als Eltern dabei unterstitzen? Sie
erfahren, welche Rolle Vater dabei spielen und was Mtter wissen und
beachten sollten.

Dieser Informationsabend, der auch Gelegenheit gibt, Fragen zu stellen
und sich auszutauschen, soll Ihnen als Eltern mehr Sicherheit geben und
dazu beitragen, dass aus lhren Jungs herzliche und weltoffene Erwach-
sene werden, die ihr Leben meistern.

252-3301 Donnerstag, 22.01.2026, 20.00 - 22.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 9,50 €

Soziale Netzwerke - kostenloser
Onlinevortrag fur Eltern

in Kooperation mit dem Landesmedienzentrum
Baden-Wiirttemberg

Filiz Tokat

Haben Sie sich auch schon viele Fragen Uber die Mediennutzung lhrer
Kinder gestellt: Was sind denn ,soziale Netzwerke"? Was versteht man
unter ,Kunstlicher Intelligenz*? Was muss ich beachten? Was sind die
Risiken? Wo liegen die Chancen? Antworten auf Ihre Fragen erhalten
Sie in diesem Vortrag. Das Eltern-Medienmentoren-Programm ist Teil
der Initiative Kindermedienland Baden-Wirttemberg und wird vom
Landesmedienzentrum Baden-Wdirttemberg im Auftrag des Staats-
ministeriums Baden-Wurttemberg durchgefihrt.

252-3306-0 Mittwoch, 29.01.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
online
GebUhrenfrei
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Vererben und Erben
Pablo Most

Erlduterung und Vertiefung von Begriffen wie Erbfolge, Testament,
Pflichtteil, Enterbung. Auf die vielen Fragen, die sich aus dem Erbrecht
ergeben, antwortet Rechtsanwalt Pablo Most in seinem Vortrag.
Vortrag mit Anmeldung.

252-5008 Mittwoch, 24.09.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 5,- €

Generalvollmacht, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfugung und Patienten-
verfugung

Pablo Most

Wie kann meine Alters-Zukunft gestaltet werden?

Wie wird ein ,Vorsorgechaos” vermieden?

Auf wen kann und muss ich mich verlassen?

Auf diese Fragen antworten der Referent in seinem Vortrag.
Vortrag mit Anmeldung.

252-5009  Mittwoch, 14.01.2026, 20.00 - 22.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 5,- €

Folgen einer Trennung und/oder Scheidung
Bernd BoBler

In diesem Vortrag wird das Hauptaugenmerk auf die finanziellen Folgen
gelegt. Im Einzelnen auf Unterhalt, Zugewinnausgleich, Vermdgensaus-
einandersetzung und den Versorgungsausgleich, sowie die daraus resul-
tierenden Kosten von Gericht und den Rechtsanwalten. Ebenso gibt es
einen Einblick in die Themen elterliche Sorge und Umgangsrecht. Mit
diesem Vortrag sollen Fehler bei einer bevorstehenden Trennung oder
Scheidung vermieden werden. Ebenso soll mit weit verbreiteten Mythen
in diesem Bereich aufgeraumt werden. Den Teilnehmer:innen ist es
zudem maglich, eigene Fragen zu stellen, die sofort kompetent beant-
wortet werden. Der Dozent Rechtsanwalt Bernd Bol3ler ist gleichzeitig
Fachanwalt fur Familienrecht und Mediator. Vortrag mit Anmeldung.

252-5010 Dienstag, 14.10.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 5,- €

Most & Bofsler Rechtsgebiet
Rechtsanwalte Efbcrecht -

Familienrecht
Arbeits-/Sozialrecht
Miet-/Grundstiicksrecht

Rolf-Riidiger Most, Rechtsanwalt
Bernd Bofsler, Rechtsanwalt,

Fachanwalt fiir Familienrecht, Mediator (DAA) Vert;agsrl“echt
Pablo Most, Fachanwalt fir Arbeitsrecht Strafrechl
Verkehrsrecht

Christiane Bahlcke, Rechtsanwaltin,
Verfahrensbeistandin

Benjamin Veyhl, Rechtsanwalt,
Fachanwalt flr Arbeitsrecht und Strafrecht

Wirtschaftsrecht
Handels-/Wettbewerbsrecht

Most & Bofsler Rechtsanwalte
Dettinger Strafse 94, 73230 Kirchheim/Teck

Tel. 07021 92011-0
info@anwaltskanzlei-kirchheim.de




Fehler vermeiden bei Trennung und
Scheidung

Bernd Boliler

In diesem Vortrag wird Lebenshilfe in der Trennungs- und Scheidungs-
situation gegeben und dazu beigetragen, unndtige Fehler zu vermeiden,
die sich spater als finanzielle oder psychische ,Altlasten” herausstellen
konnen. Wer selbst die Trennung beabsichtigt, hat den Vorteil, diesen
Schritt vorher oft Uber langere Zeit abzuwagen, zu bedenken und ihn
vorzubereiten. Dagegen ist der von der Trennung Uberraschte Partner
plotzlich mit einer Situation konfrontiert, mit der er sich schnellstmdg-
lich auseinandersetzen sollte, um sich spater nicht vorwerfen zu
mussen: ,Ach,hdtte ich das damals nur gewusst!” Der Vortrag soll fur
Betroffene ein Ratgeber sein, wichtige Entscheidungen rechtzeitig zu
treffen und Fehler fur die Zukunft bei Trennung und Scheidung zu ver-
meiden. Es werden Themen angesprochen wie Unterhalt, Umgangs-
und Sorgerecht, Vermdgen und Zugewinn, Kosten.

Vortrag mit Anmeldung.

252-5011  Mittwoch, 17.12.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Geblhr: 5,- €
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Patientenverfigung und Vollmacht
Selbstbestimmung und Menschenwdurde bis zuletzt

llse Bartsch

Wer hilft mir, wenn ich wegen Alter, Krankheit oder Unfall meine An-
gelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst regeln kann? Ich
am Lebensende, in schwerer Krankheit, nicht mehr fahig bin, Entschei-
dungen Uber meine arztliche Behandlung zu treffen? Wer rechtzeitig,
in gesunden Tagen, vorsorgen will fr eine Zeit, in der er nicht mehr
handlungsfahig ist, kann das durch Vollmacht, Patientenverflgung,
Betreuungsverflgung regeln. Was ist bei einer Vollmacht zu beachten?
Wie sollte eine Patientenverfiigung abgefasst werden? Was kann ich
tun, wenn ich niemanden habe, dem ich eine Vollmacht geben kann?
Solche Fragen betreffen nicht nur das hohe Alter. Ein Unfall oder eine
schwere Krankheit kann uns in jedem Lebensalter treffen. Deshalb:
rechtzeitig und richtig vorsorgen! Rechtliche Anderungen, die 2023 in
Kraft getreten sind und die aktuelle Rechtsprechung werden in dem
Vortrag erlautert. Die Referentin war langjahrige Mitarbeiterin beim
Verein fUr Betreuungen e.V. und ist Mitglied im Vorstand der Esslinger
Initiative ,Vorsorgen, selbst bestimmen” e. V.

252-5014 Donnerstag, 06.11.2025, 14.30 - 16.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 9,50 €



Haltung bewahren, Grenzen setzen
Die Kraft hinter “Nein” sagen

Jutta Acker

In unserer heutigen Welt, in der wir oft von verschiedenen ,Antreibern”
wie Erwartungen anderer oder der eigenen inneren Stimme beeinflusst
werden, ist es entscheidend unsere eigenen Werte zu erkennen und
zu verteidigen. Wir werden uns damit auseinandersetzen, wie unsere
inneren Uberzeugungen und Werte unser Handeln beeinflussen und
wie wir durch bewusste Haltungsgestaltung mehr Selbstbestimmung
erlangen kénnen.

Mitbringen: Schreibmaterial

252-5018

Donnerstag, 13.11.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 10,- €

Foto: ©freepik.com

Wirkung wirksam nutzen
Es gibt keine zweite Chance fiir den ersten Eindruck

Jutta Acker NEU

100 Millisekunden. So lange braucht es, bis Ihr Gegentber Sie in eine
Schublade steckt. In Sekundenbruchteilen entscheidet unsere Wahr-
nehmung Uber Sympathie, Kompetenz und Vertrauen und das oft ohne
ein einziges Wort. Ihr kdrpersprachliches Auftreten und Ihr dul3eres
Erscheinungsbild spielen dabei die Hauptrolle. Sie sind der Schlissel zu
lhrem personlichen Erfolg. Doch die Kunst liegt darin, Ihr nonverbales
JWirkungsorchester” perfekt zu beherrschen und auf Ihre individuellen
Wirkungsziele abzustimmen. Entdecken Sie, wie Sie Ihre nonverbale
Kommunikation authentisch und wirkungsvoll einsetzen kénnen, um
im Einklang mit Inrem Inneren wahrgenommen zu werden. So maxi-
mieren Sie lhren beruflichen und persdnlichen Erfolg. Optimieren Sie
lhre AulRenwirkung - fUr eine souverane, authentische und selbstbe-
wusste Prasenz.

Mitbringen: Schreibmaterial

252-5019  Montag, 09.02.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 10,- €
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Bewusster kommunizieren

Einflhrung in die gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Melanie Schubert

Oftmals ist uns nicht bewusst, was wir durch unsere Worte beim
Gegenlber auslésen oder wir versplren Arger durch die Formulierung
unserer Gesprachpartner:in und wissen nicht so recht wieso. Warum
Worte Widerstand auslésen und was auch unsere innere Haltung da-
mit zu tun hat, wollen wir in diesem Seminar erforschen und aufklaren.
Am Samstag wird eine kurze Mittagspause nach Absprache gemacht.

Mitbringen: Schreibutensilien, Getrank

252-5020 Freitag, 10.10.2025, 19.00 - 21.30 Uhr
Samstag 11.10.2025, 9.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 79,- €
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Starkungsgruppe fir Frauen
In Kooperation mit dem Verein Frauen helfen Frauen Kirchheim/Teck

Renate Dopatka

Mochten Sie in einer Frauenrunde innehalten und sich neu ausrichten,
lhren Selbstwert starken, den achtsamen Umgang mit Geflhlen Uben,
lhre Starken (neu) entdecken? Mit einfachen Kérpertbungen, gefihrten
Meditationen, Austausch und Impulsen sind Frauen eingeladen, sich mit
mehr Selbstmitgefuhl und FUrsorge zu begegnen, ihr Selbstbewusst-
sein zu starken und ihren Standpunkt zu vertreten.

Mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken, Schreib-
zeug

252-5024 4 x Donnerstag, 16.10. - 27.11.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebthr: 25,- €

252-5025 4 x Donnerstag, 11.12. - 05.02.2026, 16.00 - 18.00 Uhr

Haus der Familie NUrtingen
Gebthr: 25,- €

Frauen helfen Frauen Kirchheim e. V.

Taglich werden Frauen durch hausliche Gewalt an Leib und Seele
verletzt. Wir bieten Frauen und Kindern, die von Gewalt betroffen
sind, Schutz, Unterkunft und Beratung. Sie kdnnen unsere Arbeit
mit Spenden oder durch eine Mitgliedschaft unterstutzen.

FRAUEN HELFEN FRAUEN Kirchheim e. V.
Postfach 1515, 73223 Kirchheim,

Tel. 07021-46553, Fax. 07021-978960,
info@frauenhaus-kirchheim.de,
www.frauen-helfen-frauen-kirchheim.de

Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen
IBAN: DE93611500200010302286




Glucksabend fur Frauen - Starke dein
Gluck in dir

Isabel Bartsch-Bauer NEU

An diesem Abend geht es mal ganz um dich und dein Gluck wieder
selbst zu finden. Damit du auch in herausfordernden Zeiten Gllcks-
momente aktivieren kannst. Was brauchst du um glcklich zu sein?
Was aber darfst du auch loslassen? Durch Theorie und praktische
Ubungen in einer Kleingruppe verbindest du dich in entspannter
Atmosphdre mit deinen eigenen Ressourcen, steigerst deine Glucks-
kompetenz und starkst dich wieder fur den Alltag, denn du verdienst
es glucklich zu sein!

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke, etwas zum
Schreiben

252-5026  Freitag, 17.10.2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Nurtingen-Neckarhausen, Heilpraktikerpraxis
Bartsch-Bauer, Silcherstralle 12
Gebuhr: 50,- €

Foto: © freepik.com
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Wege zur Heilung — Raum fur Entwicklung
Individuelle Begleitung auf dem Weg zu mehr
Gesundheit und innerer Balance.

Heilpraktikerpraxis fur Korper, Geist & Seele
Kinderwunsch, integrales Yoga, trad. Akupunktur, Hypnose,
Gesprachstherapie, Klangtherapie sowie
Kinder- und Jugendcoaching.

www.isabelbauer.de ¢ Neckarhausen ¢ Tel.: 07022 924648
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Wie werde ich Tagesmutter/Tagesvater?

Online-Infoabend
in Kooperation mit dem Tageselternverein N

Kreis Esslingen e. V. (Bliro Nurtingen) %ﬁg’iﬁﬂhgmm NVERE
Stefanie Turkis @,’%" %
. .

Y

Mit ihrem qualifizierten und flexiblen Betreuungsangebot fur Kinder
leisten Tagesmutter und Tagesvater einen wichtigen Beitrag in unserer
Gesellschaft. Sie betreuen und férdern Kinder von 0 bis 14 Jahre liebe-
voll und individuell in ihrer Familie, im Haushalt des Kindes oder in
anderen geeigneten Raumen. Davon profitieren nicht nur die Kinder,
sondern auch die Tageseltern, sowie deren eigene Kinder. Auf ganz
personliche Weise vereinen sie dabei Familie und Beruf und eroffnen
anderen dieselbe Chance. Als Tagesmutter oder Tagesvater haben Sie
dabei die Mdglichkeit Ihren Arbeitsalltag selbststandig zu gestalten und
konnen den Rahmen lhrer beruflichen Tatigkeit individuell an die eige-
nen Bedurfnisse und die Ihrer Familie anpassen. Klingt das interessant
fur Sie? Dann ist dieser Infoabend genau richtig fur Sie. Hier erfahren
Sie die Zugangsvoraussetzungen fur die Tatigkeit, wie die Qualifizierung
aufgebaut und gestaltet ist und wie Sie die Pflegeerlaubnis erhalten,
mit welcher Sie dann Kinder professionell betreuen durfen.

252-5027-0 Dienstag, 07.10.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
online
GebUhrenfrei

Termine fur die Praxisberatung der Tagespflegepersonen finden Sie
online unter www.hdf-nuertingen.de
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Zeit haben. Fordern. Begleiten.

Tagesmutter werden!
Kommen Sie auf uns zu. Wir beraten Sie gerne.

Tageselternverein Kreis Esslingen e. V.
Biiro Nirtingen

Q : IH  Frickenhauser StraRe 12

g e ["_'f""l'"_‘ﬂ"_' . 72622 Nirtingen

‘E;%;@f&;g? Telefon 07022 30420-64
i 2 .“__=' =4 nuertingen@tev-kreis-es.de

www.tageselternverein-kreis-es.de




Die Seele und das Marchen -
Marchenkunde und Tiefenpsychologie

Eckardt Zehner NEU

Wenn Erstklassler ein Jahr lang immer nur das Mdrchen vom ,Rumpel-
stilzchen” von ihrem Lehrer héren wollen, dem ,stRen Brei” stumm mit
offenen Ohren lauschen, Vater und Grof3vater vier Stunden lang Uber
den ,Verschleierten” sprechen oder Brdute vor der Hochzeitsnacht
von ,Frau Holle" traumen, dann scheinen ihre Seelen berdhrt zu sein.
Wenn eine Zuhorerin sich beim Erzahler bedankt, dass ein Marchen
ihr geholfen habe, ein Lebensproblem zu I6sen, dann spurt man, dass
Marchen mehr als alte Geschichten, mehr als Kinderunterhaltung sind.
Dazu erzahlt Eckardt Zehner alias Anton Knoselbein einiges Wissens-
werte aus Marchenkunde und Tiefenpsychologie.

252-5028  Freitag, 13.02.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 10,- €

Das ABC der Pantomime
Workshop

Carlos Martinez

Pantomime ist Kunst — mehr als Theater oder Schauspielerei. Allein
mit dem Korper und dem Gesichtsausdruck stellt der Pantomime
Charaktere, Situationen und Gefuhle dar. Innerhalb von zwei Work-
shoptagen begreifen die Kursteilnehmer:innen, worauf es bei dieser
darstellenden Kunst ankommt. Es ist die Kombination aus Fulzen,
Handen und Gesichtsausdruck, die hier in Einzelschritten aneinander-
gereiht werden. Die FUl%e als Ausdruck einer Personlichkeit, die Hande,
um Gegenstande darzustellen, das Gesicht fur Gefihle und Gedanken.
Das alles vermittelt Carlos Martinez mit Charme, Geduld und guter
Laune. Seine Teilnehmer:innen lernen durch das Imitieren erst sich
selber besser kennen, dann das Leben. Sie beobachten, lachen, Uben,
staunen, schmunzeln, Uben weiter - und am Ende haben sie begriffen,
wie dieses Reden ohne Worte funktioniert. Sie zaubern nicht nur Wan-
de ins Leere, sie freuen sich inmitten von Kakerlaken, sie fihren einen
Dinosaurier an der Leine und trauern mit dem kleinen Schmetterling
in ihrer Hand. Und das alles nur mit Hilfe von Luft und Imitation. Die-
ser Einsteigerworkshop bietet also die perfekte Moglichkeit, sich selbst
ein Bild von der Kunst der Pantomime zu machen. Carlos Martinez ver-
mittelt einen Uberblick Uber diese faszinierende Welt der Kérperspra-
che und ihrer unwiderstehlichen Ausdruckskraft. Der Workshop richtet
sich an Teilnehmer:innen jeglichen Alters (empfohlenes Mindestalter:
18 Jahre), mit und ohne Vorkenntnisse.

Carlos Martinez unterrichtet auf Englisch, fur eine Ubersetzung ins
Deutsche ist gesorgt.

252-5030 Samstag, 07.02.26 13.30 - 20.00 Uhr
Sonntag, 08.02.26 9.00 - 16.00 Uhr
Ndrtingen, Kath. Gemeindehaus St. Johannes,
Vendelaustralle 30

GebUhr: 190,- €
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Die Grammatik der Pantomime (fur

Fortgeschrittene)
Workshop

Carlos Martinez

Dieser zweitagige Kurs baut auf den Workshop ,Das ABC der Panto-
mime"” auf. Gemeinsam mit Carlos Martinez geht es zundchst ins ,Labor
der Fantasie”, um eine Geschichte zu finden, die auf die Bihne gebracht
werden soll. Carlos Martinez begleitet die Teilnehmer:innen bei diesem
kreativen Prozess und unterstitzt sie individuell bei der Entwicklung
ihrer Auftrittsfahigkeit. Im Kurs werden u.a. die Bedeutung der Proben
und die Kontrolle des Raums vermittelt, ebenso wie die Prazision von
Gesten. AuBBerdem lernen die Teilnehmer:innen auch die Wichtigkeit
der Regiearbeit kennen. Das Ziel des Workshops ist das Erlernen der
Grundlagen, um ein eigenes Pantomime-Stick entwickeln und auffiih-
ren zu kénnen.
Dieser Kurs ist eine gute Gelegenheit um:
- ein eigenes Pantomime-Stick zu erschaffen.
- am bereits vorhandenen Stlick zu arbeiten und diesem einen Fein-
schliff zu verpassen.
- zu lernen, wie man eine Geschichte ohne Worte erzahlt.
Anmelde-Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme an einem Einstei-
ger-Workshop (Das ABC der Pantomime) mit Carlos Martinez.

252-5031 Samstag, 22.11.25, 13.30 - 20.00 Uhr
Sonntag, 23.11.25, 9.00 - 16.00 Uhr
Ndrtingen, Kath. Gemeindehaus St. Johannes,
Vendelaustra3e 30

Gebihr: 380,- €
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Wintersehnsucht

Ein stimmungsvoller Spaziergang in eine ganz besondere Zeit des
Jahres

Liane Elbe NEU

Lassen Sie sich von der zauberhaften Stille des winterlichen Waldes
verzaubern und goénnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit. In dieser
besonderen Atmosphdre erwarten Sie Erzahlungen und allerlei Wissens-
wertes rund um Advent, den Winter und Weihnachten. Gemeinsam
stimmen wir uns auf die schonste Zeit des Jahres ein. Nur mit vorheri-
ger Anmeldung.

Mitbringen: Dem Wetter entsprechende Kleidung und Schuhwerk.
Gerne darf eine Laterne oder Kerze im Glas mitgebracht werden.

252-5032  Freitag, 28.11.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Nirtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz Grillstelle
Tiefenbachtal
Gebuhr: 12,- €

[ Fato: © freepik.com :



Atem-Workshop

Schluss damit atemlos durchs Leben zu hecheln!

Susanne Ddrrich NEU

In diesem zweistindigen Workshop dreht sich alles um deine Atmung

und Dein Wohlbefinden. Mithilfe deiner Atmung kommst du zur Ruhe,

wirst achtsam und kommst in deine Kraft!

Du lernst ...

- warum dein eigener Atem DAS Hilfsmittel fur mehr Gesundheit und
Lebensqualitat ist.

- Atemubungen, die du in deinem Alltag einsetzen kannst, um gesun-
der & glticklicher zu sein!

- Ubungen, um dein zentrales Nervensystem effektiv zu beruhigen.

Atemtechniken, Entspannungs- und energetisierende Ubungen brin-

gen dich in deine Kraft und schenken dir Linderung bei z. B. Atem-

wegsbeschwerden, problematischen Hautbildern, Stresssymptomen

und starken dein Immunsystem. Vorkenntnisse sind nicht notig — wir

atmen liegend, sitzend, kniend & stehend.

Sollte eine Korperhaltung nicht gut gehen, finden wir eine Alternative.

Wenn du schwanger bist oder Bluthochdruck hast, gib das bitte bei

deiner Anmeldung mit an.

Mitbringen: Isomatte/Yogamatte, (Sitz-)Kissen, leichte Decke, bequeme
Kleidung (,Zwiebellook”) und Offenheit sich auf die Gruppe und Neues
einzulassen

252-5040 Mittwoch, 15.10.2025, 20.00 - 22.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebulhr: 19,- €

252-5041  Mittwoch, 12.11.2025, 20.00 - 22.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebulhr: 19,- €

Selbstverteidigung fir Jedermann:
Sicher durch die Nacht

Andreas Scheyhing

Nicht nur altere Menschen und Menschen mit Behinderung sind oft
fur die Tater ,das perfekte Opfer”. Es kann jeden treffen. Zwar suchen
sich die Tater:innen gerne ,vermeintlich” schwachere Personen (Altere,
Menschen mit Behinderung, Frauen, Kinder) als Angriffsziel. Doch es
haufen sich die Meldungen, dass die Angriffe mittlerweile Manner wie
Frauen jeden Alters betreffen. Selbst Ubergriffe in der Offentlichkeit

(z. B.in der U-Bahn) oder in Gruppen gegen Einzelpersonen sind keine
Seltenheit mehr. Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten ab

18 Jahren. Es werden keinerlei Voraussetzungen an Kraft, Ausdauer,
Gelenkigkeit, Geschlecht oder sonstiger Fitness gestellt. Ausdruck-

lich geeignet ist der Kurs auch fur altere Menschen oder Menschen
mit korperlicher Beeintrachtigung oder Behinderung. Die gezeigten
Techniken basieren auf einfachen, schnell erlernbaren Prinzipien und
ermoglichen ein gemeinsames Trainieren von Mannern und Frauen.
Im Kurs werden wir die Motive und Beweggrtnde flr Angriffe der
Tater:innen sowie verschiedene haufige Angriffe genauso behandeln,
wie einfache Techniken zur Verteidigung dagegen.

Mitbringen: bequeme Trainingsbekleidung

252-5060 Samstag, 27.09.2025, 10.00 - 14.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

GebUhr: 48,- €
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GESUND UND AKTIV

6 | Gesund und aktiv

6.0 Fit und entspannt S. 99
6.1 Tanz, Bewegung und Entspannung S. 111
6.2 Vortrage S. 112

A Foto: © stockfour - shutterstock.com



Muskelkraftigung von Kopf bis Ful
Michaela Haupt
Durch gezielte Ubungen - auch aus der Faszien-Fitness - trainieren

wir Bauch-, Ricken-, Bein- und Armmuskulatur, halten uns fit und
beweglich. Abgestimmt auf die Kursteilnenmer:innen, werden in jeder

Kursstunde unterschiedliche Schwerpunkte bei den einzelnen Muskel-

gruppen gesetzt und gelbt. Somit kommt der ganze Korper in eine
ausgeglichene Balance und natdrliche Haltung.

Mitbringen: Matte und evtl. rutschfeste Socken

252-6001 17 x Donnerstag, 25.09. - 05.02.2026, 08.00 - 09.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebudhr: 113,50 €
252-6002 17 x Donnerstag, 25.09. - 05.02.2026, 09.15 - 10.15 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 113,50 €
f N

Heilpraktikerin
Michaela Haupt

Ihr Ansprechpartner fiir
Muskeltrigger und Faszientherapie

Ulrich-von-Ensingen-Str. 24 | 72622 Nurtingen | Tel. 07022-6023 26
\ www.heilpraktikerin-haupt.de Y,

Immer
fur Sie da!

Diakonie &
Diakoniestation
Nurtingen

Hilfe, die ins Haus kommt!

LR NEULCIERTCRAEN TSR Hechinger Str.12
72622 Nurtingen
07022 93277-0

e Nachbarschaftshilfe

e Hauswirtschaftliche
Versorgung

¢ Begleitung und Beratung

e Hausnotruf
e Essen auf Radern |

e 24-Stunden-
Notrufbereitschaft

www.diakonie-
nuertingen.de

¢ Pflegelberleitung
im Krankenhaus
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Sturzpravention und Sturzprophylaxe
zur Vorbeugung von Osteoporose

Simone Bopple

Osteoporose ist eine Krankheit, die Frauen und Manner jeden Alters
treffen kann. Mit diesem Kurs bieten wir die Moglichkeit einer gezielten
und regelmalligen Bewegungstherapie unter Anleitung. Nach neues-
ten Erkenntnissen ist u.a. Bewegungstherapie sehr wichtig, um dieser
Krankheit vorzubeugen, sie abzufangen und Beschwerden zu lindern.

Mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. Matte, Handtuch

252-6010 10 x Dienstag, 30.09. - 09.12.2025, 09.00 - 10.00 Uhr
Ndrtingen-Hardt, Gemeindehalle, Hans-von-Hutten-
Platz 6

Gebuhr: 64,- €

252-6010-F 10 x Dienstag, 13.01. - 24.03.2026, 09.00 - 10.00 Uhr
Nurtingen-Hardt, Gemeindehalle, Hans-von-Hutten-
Platz 6
Geblhr: 64,- €

252-6011 10 x Dienstag, 30.09. - 09.12.2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Nurtingen-Hardt, Gemeindehalle, Hans-von-Hutten-
Platz 6
Gebthr: 64,- €

252-6011-F 10 x Dienstag, 13.01. - 24.03.2026, 10.00 - 11.00 Uhr
Ndrtingen-Hardt, Gemeindehalle, Hans-von-Hutten-
Platz 6
Geblhr: 64,- €

252-6012 10 x Dienstag, 30.09. - 09.12.2025, 11.00 - 12.00 Uhr
Nurtingen-Hardt, Gemeindehalle, Hans-von-Hutten-
Platz 6

GebUhr: 64,- €
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252-6012-F 10 x Dienstag, 13.01. - 24.03.2026, 11.00 - 12.00 Uhr
Ndrtingen-Hardt, Gemeindehalle, Hans-von-Hutten-
Platz 6
Gebihr: 64,- €

Sturzpravention und Sturzprophylaxe
zur Vorbeugung von Osteoporose

Heike Schulze

Osteoporose ist eine Krankheit, die Frauen und Mdnner jeden Alters
treffen kann. Mit diesem Kurs bieten wir die Moglichkeit einer gezielten
und regelmafigen Bewegungstherapie unter Anleitung. Nach neues-
ten Erkenntnissen ist u.a. Bewegungstherapie sehr wichtig, um dieser
Krankheit vorzubeugen, sie abzufangen und Beschwerden zu lindern.

Mitbringen: Turnschuhe

252-6017 15 x Mittwoch, 08.10. - 11.02.2026, 08.30 - 09.15 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 75,- €

252-6018 15 x Mittwoch, 08.10. - 11.02.2026, 09.30 - 10.15 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 75,- €

252-6019 15 x Mittwoch, 08.10. - 11.02.2026, 10.30 - 11.15 Uhr

Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 80,- €



Spiralmuskeltraining nach Dr. Smisek
funktionelle Wirbelsadulenstabilisierung und Mobilisierung

Heike Schulze

Diese Gymnastik ist ein Ganzkorpertraining, wobei die Aufmerksamkeit
auf der Zentrierung der Wirbelsaule liegt. Mit zunehmender Unbeweg-
lichkeit im Alltag muss auch den Faszien (Bindegewebe) mehr Beach-
tung geschenkt werden. Dies geschieht ausgiebig in diesem Kurs. Durch
die geringe Teilnehmer:innenzahl wird das Training individuell auf die
Bedurfnisse der Teilnehmer:innen zugeschnitten.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und warme Socken, da ohne
Turnschuhe trainiert wird

252-6020 15 x Mittwoch, 08.10. - 11.02.2026, 18.15 - 19.15 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Geblhr: 94,- €
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MALERARBEITEN A-7 & INNEN & AUSSEN

BODENBELAGE
PROJEKTBEGLEITUNG

-d speziaLisiERunG GESUNDES WOHNEN

udo heiser

Raumkonzept fir gesundes Wohnen

Mobil 0163 / 20 61 967 | heiser-raumkonzept@gmx.de

Flowing Athletix

Intensives Krafttraining kombiniert mit
Yoga-Flows

Clowy iy
Dascha Kallfa3 AIH'_E“X
Flowing Athletix vereint kurze dynamische Trainingssequenzen und
einfache Flows aus dem Yoga im Einklang mit der richtigen Atmung.
Diese drei Phasen (Aktivitat, Dehnung und zentrierende Ruhe) férdern
das Korper- und Atembewusstsein und dessen Regulation. Das Trai-
ning ist somit hervorragend fur alle geeignet, die intensive Workouts
lieben und gleichzeitig etwas fur ihre Dehnfahigkeit tun mochten.
Verschiedene Levels und Modifikationen innerhalb der Ubungen
ermoglichen uns Kraft, Ausdauer, Elastizitdt und Balance auf ganzheit-
licher Ebene zu Uben. Mit Spall an Bewegung erweitern wir personli-
che Leistungsgrenzen, regen den Energiestoffwechsel an und l6sen
muskuldre und fasziale Verspannungen. Die Flow-Parts bringen Kérper
und Geist ins Gleichgewicht, férdern die Konzentration und unseren
Fokus und leiten eine tiefgehende Regeneration an.

Mitbringen: Sportbekleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte, Getrank

252-6021 6 x Donnerstag, 08.01. - 12.02.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Ndrtingen, Neckarrealschule, Mihlstrae 33

GebUhr: 30,- €
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Fitness-Vielfalt fur Sie & Ihn

Rundumfitness mit Training am Feierabend
Dascha Kallfaf3

Fitnesstraining mit abwechslungsreichen Einheiten fur allgemeine Aus-
dauer, Kraft und Flexibilitat. Vielféltige Ubungen, die wir mit Hilfe des
eigenen Korpergewichts oder mit Kleingeraten durchfthren, ermdgli-
chen dir deine Beweglichkeit schrittweise zu steigern und somit die
tiefen Muskelgruppen zu erreichen. So forderst du optimal den ganzen
Korper. Durch eine Intensivierung wahrend des Trainings hast du die
Moglichkeit die eigenen Grenzen zu erfahren und individuell das Leis-
tungsniveau zu steigern. In kurzen Dehnphasen innerhalb der Stunde
werden Haltungen gewahlt, um intramuskuldre Spannungen herab-
zusenken und verkurzte Bereiche auszudehnen. Das Resultat: Du bist
angenehm gefordert und wunderbar ausbalanciert

Mitbringen: Sportkleidung, Sportmatte, Getrank

252-6022 16 x Donnerstag, 18.09. - 05.02.2026, 19.15 - 20.15 Uhr

Nurtingen, Neckarrealschule, MuhlstraRe 33
Gebihr: 79,50 €
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Kniegesundheit: Ubungen fur schmerzfreie
Gelenke
J. M. Jaissle

Kniebeschwerden gehdren zu den hdufigsten Gelenkerkrankungen
und fuhren oft zu wiederkehrenden oder anhaltenden Schmerzen.
Dies kann die Mobilitat einschranken und somit zu einem erheblichen
Verlust an Lebensqualitat fuhren. Die gute Nachricht: Kniediagnosen
haben eine hohe Heilungschance. Bewegungstrainer und Schmerz-
therapeut J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) zeigt
Ihnen wirksame Ubungen, die Sie zurtick zu mehr Stabilitat, Kraft und
Beweglichkeit flhren. Ob gezieltes Training zur Unterstutzung der
Kniescheibe, Dehnungen zur Entlastung des Knies oder Ubungen

zur Verbesserung der Korperhaltung - mit diesen Workouts kdnnen
Sie die Haufigkeit und Intensitat von Knieschmerzen reduzieren und
langfristig Ihre Kniegesundheit verbessern. Voraussetzung: Dieser Kurs
richtet sich an Personen, die sich bewegen kénnen und wollen.

Mitbringen: Schreibutensilien, grol3es Handtuch, Matte, Faszienrolle,
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank.

252-6028 4 x Donnerstag, 27.11. - 18.12.2025, 16.30 - 17.45 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

GebUhr: 41,- €



—

e
[v)
o
i
1
o
kel
@
r ©

Ruckenfit

Elfriede Sanders

Funktionelle Gymnastik, Ausdauer, Kraft, Koordination, verschiedene
Entspannungstechniken.

Mitbringen: Gymnastikmatte

252-6029 15 x Dienstag, 16.09. - 20.01.2026, 17.10 - 18.25 Uhr
Ndrtingen, Albert-Schaffle-Schule, Albert-Schaffle-Stra-
RBe9
Gebuhr: 97,- €

252-6030 15 x Dienstag, 16.09. - 20.01.2026, 19.00 - 20.15 Uhr
Ndrtingen, Philipp-Matthdus-Hahn-Schule, Kanalstralle
29
Gebuhr: 97,- €

Schmerzfrei-Ubungen nach der Liebscher
& Bracht-Methode
J. M. Jaissle

Jeder von uns hat vortbergehend Schmerzen, Verspannungen oder
Bewegungseinschrankungen beispielsweise im Ricken, Schulter-Na-
cken-Bereich, Hufte oder Knie. Sehr oft liegen diese Beschwerden an
verklebten Faszien und an Muskeln, die in ihrer Dehnfahigkeit ein-
geschrankt sind. Was also tun? Die Antwort ist in den meisten Fallen
einfach: richtige und konsequente Bewegung! Der moderne Alltag der
meisten Menschen fordert jedoch einseitige Bewegungsmuster und
lasst eine Anderung der taglichen Routinen nicht zu. Deshalb haben
die Schmerzspezialisten von Liebscher & Bracht spezielle Ubungen
entwickelt, die den muskulér-faszialen Uberspannungen entgegenwir-
ken und sich leicht in den Alltag integrieren lassen. Schmerztherapeut
und Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailf-
ingen) erklart im Theorie-Teil die Hintergrinde der Liebscher &
Bracht-Methode und zeigt im Praxis-Teil effektive Ubungen, mit denen
verspannte Muskeln geldst und Gelenkkrafte normalisiert werden,
um einem Verschlei entgegen zu wirken. Ziel der Ubungen ist es,
muskular-faszial bedingte Schmerzen des Bewegungsapparats zu
lindern bzw. zu beseitigen oder einfach schmerzfrei und beweglich zu
bleiben. Schmerzfrei auf naturliche Art und Weise zu werden, ist nicht
unmoglich! Voraussetzung: Dieser Kurs wendet sich an Personen, die
sich bewegen konnen und wollen.

Mitbringen: Schreibutensilien, grol3es Handtuch, Matte, Faszienrolle,
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank

252-6031 4 x Donnerstag, 27.11. - 18.12.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 48,- €
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Fit und mobil: Beweglichkeitstraining far
Senior:innen
J. M. Jaissle

Mit zunehmendem Alter fallt es oft schwerer, alltagliche Bewegungen
auszufuhren. Da Flexibilitat und Muskelmasse abnehmen, steigt auch
das Verletzungsrisiko. Doch das lasst sich andern! Regelmalliges
Beweglichkeitstraining fordert ein aktives und gesundes Leben bis
ins hohe Alter. Bewegungstrainer und Schmerztherapeut J. M. Jaissle
(Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) zeigt Ihnen einfache,
effektive Ubungen, die sanft Gelenke, Bander und Muskeln stérken.
Die kurzen Trainingseinheiten eignen sich fur jedes Fitnesslevel. Sie
fordern |hr Herz-Kreislauf-System, lindern spurbar Gelenkschmerzen
und verbessern langfristig die Beweglichkeit, Balance und Haltung. So
reduzieren Sie das Sturzrisiko und bewahren sich Ihre Selbststandig-
keit sowie Lebensqualitat nachhaltig! Voraussetzung: Der Kurs richtet
sich vor allem an Senior:innen, die sich bewegen kénnen und wollen,
ist aber auch fur alle geeignet, die bereits jetzt ihre Beweglichkeit im
Alter erhalten mochten.

Mitbringen: Schreibutensilien, grol3es Handtuch, Matte, Faszienrolle,
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank

252-6032 4 x Mittwoch, 01.10. - 22.10.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebthr: 48,- €
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Wand-Pilates - spielend einfach, super
effektiv

J. M. Jaissle NEU

Ab an die Wand! Wand-Pilates verbindet die Prinzipien des klassischen
Pilates mit der Unterstutzung der Wand als Trainingspartner. Durch
gezielte Ubungen an der Wand wird die Kérperhaltung verbessert, die
Tiefenmuskulatur gestarkt und die Beweglichkeit gefordert. Wand-Pi-
lates wirkt gegen Verspannungen und Rickenschmerzen - und macht
den Kopf frei. Die Wand bietet dabei Stabilitat und Orientierung, sodass
die Ubungen praziser und sicher ausgefiihrt werden kénnen.

In diesem Kurs zeigt Ihnen Bewegungstrainer und Schmerztherapeut
J. M. Jaissle (Praxisjprevent hoch vier, Neckartailfingen), wie Sie mithilfe
der Wand lhre Balance und Koordination trainieren, Verspannungen
|6sen und Ihre innere Starke aufbauen kénnen. Das Training ist sanft,
effektiv und fUr jedes Fitnesslevel geeignet.

Mitbringen: Schreibutensilien, bequeme Kleidung, rutschfeste Matte,
Getrank.

252-6033 4 x Mittwoch, 01.10. - 22.10.2025, 16.45 - 18.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebulhr: 41,- €



Hatha-Yoga

Ute Sylvia Hanisch

Hatha-Yoga ist fir Menschen aller Lebensstufen eine Einladung, den
Einflissen von Stress, Uberforderung und Anspannungen der heutigen
Zeit entgegenzuwirken. Yoga betrachtet Gesundheit unter einem ganz-
heitlichen Aspekt und definiert Gesundheit als Harmonie von Kérper,
Atem und Geist! Yogahaltungen und Bewegungsablaufe haben das Ziel,
Haltungs-, Bewegungs- und Denkmuster erkennen zu lassen, die unsere
personliche Entfaltung behindern oder uns sogar krank machen.

Mitbringen: Rutschsichere Socken, Sitzkissen, Matte

252-6034 12 x Donnerstag, 25.09. - 11.12.2025, 17.30 - 19.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 132,- €

252-6034-F 8 x Donnerstag, 08.01. - 26.02.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebtihr: 88,- €

Foto: © nakedking - stock.adobe.com

Kundalini Yoga - am Morgen
Erfrischt und beglickt in den Tag starten

Petra Scholl

Fur alle Menschen, die mitten im Leben stehen und zugleich etwas fur
Korper, Geist und Seele tun mdchten. Der Atem wird bewusst in die in
sich abgeschlossenen Ubungsreihen (meist dynamische Bewegungen)
integriert. Es folgt eine Entspannungsphase, auf die abschlieBend eine
Meditation praktiziert wird. ,Im Yoga ist das Wichtigste die Erfahrung.
Die Erfahrung geht direkt in dein Herz.” (Yogi Bhajan)

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getrank, Matte

252-6036 6 x Freitag, 19.09. - 21.11.2025, 07.00 - 08.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Gebuhr: 66,- €

252-6036-F 4 x Freitag, 16.01. - 06.02.2026, 07.00 - 08.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 44,- €
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Kundalini Yoga
Entspannt den Tag ausklingen lassen

Petra Scholl

Dieser Kurs beinhaltet in sich abgeschlossene Ubungsreihen, bestehend
aus dynamischen sowie statischen Asanas (Ubungen), integrierter Atem-
fUhrung, einer langen, tiefen Entspannung sowie einer sich anschlielBen-
den Meditation. Ganzheitlich spurbar, fur alle geeignet, beruhigend,
kldrend, erfrischend, belebend, starkend, beglickend, bewusstwerdend.
,Das Wichtigste im Yoga ist die Erfahrung. Die Erfahrung geht direkt in
dein Herz" (Yogi Bhajan)

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getrank

252-6038 4 x Mittwoch, 17.09. - 08.10.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 44,- €

252-6038-F 6 x Mittwoch, 05.11. - 10.12.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebtihr: 66,- €

252-6038-G 5 x Mittwoch, 14.01. - 11.02.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebdihr: 55,- €
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Vinyasa Yoga

Arzu Carcamo NEU

Verschmelzen Atem und Bewegung, entsteht Vinyasa Yoga. Eine
flieBende Yogapraxis, bei der es nicht nur um die korperliche Ausfih-
rung geht, sondern auch darum, sich in jedem Moment ganz bewusst
zu erleben - den Atem zu spiren, den Kdrper zu achten und den
Geist zur Ruhe zu bringen. Es entsteht eine tiefe Verbindung zwischen
Korper und Seele, die uns in den gegenwadrtigen Moment fuhrt. Eine
Einladung in den Fluss des Lebens einzutauchen, loszulassen und im
Einklang mit uns Selbst zu sein. Aus diesem Grund wird Vinyasa Yoga
auch Meditation in Bewegung genannt. Denn, wenn der Korper von
einer Asana zur nachsten fliel3t, kdnnen die Gedanken still werden.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte

252-6040 15 x Donnerstag, 25.09. - 12.02.2026, 19.00 - 20.15 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock

Gebuhr: 137,50 €



Yin Yoga

Arzu Carcamo

Yin Yoga ist eine meditative Praxis, die den Korper in tiefen, langen
Dehnungen halt. Es geht darum den Moment zu spuren, den Atem zu
beobachten und den Geist zur Ruhe kommen zu lassen. In jeder Pose
offnet sich Raum fur Achtsamkeit und innere Balance. Es ist eine Einla-
dung loszulassen, zu entspannen und den Kontakt zu unserem Selbst
zu vertiefen. Yin Yoga ist ein sanftes Geschenk an uns, das uns wieder
mit Energie aufflllt und uns hilft in unsere eigene Tiefe zu tauchen und
Frieden in uns zu finden.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte

252-6041

15 x Donnerstag, 25.09. - 12.02.2026, 17.30 - 18.45 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Muhlstra8e 1, 2. Stock
Gebuhr: 137,50 €

Foto: © 4frame group - stock.adobe.com

Yoga sanft: Mit Hatha Yoga und Lu Jong ins
ganzheitliche Wohlbefinden

Claudia Groninger

Durch leicht zu praktizierende Yoga-Ubungen und Wege der Achtsam-
keit kdnnen wir wieder ganz bei uns selbst ankommen, Raum und Weite
fUr Korper und Geist gewinnen sowie innere Ruhe und Gelassenheit
kultivieren. Dies kann uns helfen, kdrperliche Verspannungen zu l6sen,
empfundenen Stress und innere Anspannung zu reduzieren, uns
selbst wieder bewusster zu regulieren und heilsamer mit den taglichen
Herausforderungen umzugehen. Wir entdecken Wege des Yogas, die
uns dabei unterstitzen, unsere Gesundheit zu starken, negative Emo-
tionen zu Uberwinden und unsere Energie zu steigern. Wir kdnnen uns
wieder aufrecht und kraftvoll erleben und splirbar mehr Konzentration
und Gelassenheit fur unsere taglichen Aufgaben gewinnen. Die Kurs-
inhalte umfassen kérperliche Yoga-Ubungen (Asanas), Atemiibungen
(Pranayama), Schulung der Achtsamkeit sowie Entspannung und Medi-
tation.Die Teilnehmer:innen lernen im Laufe des Kurses Ubungen des
Hatha Yogas und des tibetischen Heilyogas Lu Jong zu praktizieren.
Varianten der Ubungen machen diese auch bei eingeschrénkter Be-
weglichkeit erlebbar. Winsche der Teilnehmer:innen werden - soweit
ins Kurskonzept integrierbar - gerne bericksichtigt.

Mitbringen: evtl. Yogamatte, kleines Kissen oder Meditationskissen,
leichte Decke, Getrank

252-6045 8 x Donnerstag, 25.09. - 20.11.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Gebihr: 80,- €
252-6045-F 8 x Donnerstag, 04.12. - 05.02.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 80,- €
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Intuitives Bogenschiel3en - fur Ruhe,
Stabilitat und Kraft

Anja Kaufmann

Darf ich auch einfach mal wieder an mich denken und mir etwas
Gutes tun? Schopfen Sie neue Kraft fur den Alltag und starken Sie Ihr
Bauchgefuhl. Bogenschiel3en ist ein archaischer Bestandteil unserer
Menschheitsgeschichte und weckt Freude, Motivation und Stolz.
Intuitives Bogenschiellen bedeutet Zielen ohne technische Hilfsmittel
und unterstiutzt so Kérper- und Bauchgefuhl. In diesem Kurs starken
wir in einer kleinen Gruppe Korper, Geist und Seele. Durch achtsame
Bewegung spuren wir den Korper und die Atmung, erleben Ruhe,
Gelassenheit, sowie innere Balance und lassen Anspannungen los. In
den ersten zwei Stunden lernen wir im eigenen Tempo und in ent-
spannter Atmosphare den Umgang mit Pfeil und Bogen. Nach einer
Mittagspause erfahren wir Achtsamkeit bei SchieBUbungen, aber auch
Spal? bei kleinen ,Wettkampfen”. Der Kurs ist fur Anfanger:innen geeig-
net, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bogen und Pfeile sind in
ausreichender Anzahl vorhanden.

Mitbringen: Wettergerechte Kleidung, wir sind bei jedem Wetter
draulen, Vesper

252-6050 Samstag, 25.10.2025, 10.00 - 15.00 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstrale 16

GebUhr: 55,- €
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Schnupperabend Zen-Meditation - Sitzen
in der Stille

Eine Einfihrung ohne Vorkenntnisse

Marita Grimke NEU

Dieser Abend bietet die Méglichkeit, Zen-Meditation kennenzulernen.
Wissenschaftliche Studien belegen, dass sich durch Meditation Stress
reduzieren und mehr Lebensglick erfahren l&sst. Eine bewahrte
Methode dabei ist die Zen-Meditation. Wir starten mit einer Ein-
fUhrung in Zen und erarbeiten uns zunachst einen stabilen Sitz fur
die Meditation. Hier kann ein Meditationskissen oder ein Hocker

zum Einsatz kommen, je nach eigener Beweglichkeit. Wir Uben kurze
Runden Sitzmeditation abwechselnd mit Gehmeditation. Den Abend
lassen wir mit einem Austausch untereinander ausklingen. Zen ist eine
gegenstandsfreie, Uberreligiose Meditationsform. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Mitbringen: bequeme Kleidung, eigenes Meditationskissen oder
Meditationsbankchen wenn vorhanden

252-6052 Dienstag, 30.09.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

GebUhr: 10,- €

Foto: © ummanandapics - stock.adobe.com




Zen-Meditation - Sitzen in der Stille

Marita Grimke

Zeit fur mich, Zeit fur Stille. Wissenschaftliche Studien belegen, dass
sich durch Meditation Stress reduzieren und mehr Lebensgliick
erfahren lasst. Eine bewdhrte Methode dabei ist die Zen-Meditation.
Wir starten mit einer Einflhrung in Zen und erarbeiten uns zundchst
einen stabilen Sitz fur die Meditation. Hier kann ein Meditationskissen
oder ein Hocker zum Einsatz kommen, je nach eigener Beweglichkeit.
An den Abenden starten wir mit einfachen Yoga-Ubungen, sitzen zwei
bis drei Runden in Meditation und lassen dann den Abend mit einem
Austausch untereinander ausklingen. Zen ist eine gegenstandsfreie,
Uberreligiose Meditationsform. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitbringen: bequeme Kleidung, eigenes Meditationskissen oder
Meditationsbankchen wenn vorhanden

252-6053 14 x Dienstag, 07.10. - 10.02.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 140,- €

Progressive Muskelentspannung nach

Jacobson
Entspannt durch den Alltag

Tatiana Morelle

Es gibt verschiedene Wege, sich eine kleine Auszeit zu gdnnen. Dafur

muss man sich nicht immer im Schneidersitz auf eine Yogamatte setzen.
Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson ist eine aktive Ent-
spannungsmethode, die im Alltag mit wenig Zeitaufwand ganz leicht an-
gewandt werden kann. Egal ob im Buro, in Bus und Bahn oder bequem
zuhause, entdecken Sie verschiedene Elemente der Entspannung. Erler-
nen Sie die progressive Muskelentspannung und beugen Sie somit Ver-
spannungen, Schlafstérungen und Unruhezustanden vor und fihren

Sie ein Leben mit mehr Ausgeglichenheit, Gelassenheit und Gesundheit.

Mitbringen: diinne Decke, kleines Kissen, warme Socken

252-6055 8 x Freitag, 10.10. - 05.12.2025, 18.00 - 19.15 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 59,50 €

252-6056 7 x Freitag, 09.01. - 20.02.2026, 18.00 - 19.15 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Geblhr: 52,50 €
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Beckenbodentraining fur eine stabile
Korpermitte
Jutta Scholz

Ubungen aus der Beckenbodengymnastik werden durch andere Be-
wegungsformen aus Ruckenschule, Pilates, Core-Training, Halprin-Me-
thode und der Franklin-Methode erganzt und erweitert. Ziel ist es
unter Einbeziehung des Beckenbodens das natlrliche Muskelkorsett
zu kraftigen, die aufrechte Korperhaltung zu bewahren und Elastizitat
und Flexibilitat zu verbessern.

Mitbringen: Isomatte, sportliche Kleidung, Turnschuhe

252-6060 6 x Dienstag, 16.09. - 21.10.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
GroRbettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20
Geblhr: 49,- €

252-6060-F 7 x Dienstag, 04.11. - 16.12.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
GroRbettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20
Gebdhr: 61,- €

252-6060-G 5 x Dienstag, 13.01. - 10.02.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
GroRbettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20
Gebuhr: 43,50 €
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NEU

Sport und Bewegung mit, wahrend und
nach Brustkrebs

Rita Ebner-Valachovic

Dieser Kurs bietet spezielle Bewegungsangebote fur Frauen im pra-
ventiven Bereich (Nebenwirkungen von Chemo- und Strahlentherapie)
und in der Nachsorge mit dem Ziel, die operationsbedingten funktio-
nellen Beeintrachtigungen zu verbessern, einem Lymphodem vorzu-
beugen und der Schonhaltung entgegenzuwirken. Moderate sportliche
Betatigung richtet den Blick auch nach vorne, verringert das Rezidivri-
siko, steigert die korperliche Leistungsfahigkeit und macht Mut fur das
Leben nach Brustkrebs. Die Kursleiterin arbeitet seit Jahrzehnten mit
onkologischen Patient:innen im Bereich der Physiotherapie (Komplexe
physikalische Entstauungstherapie) und bringt viel Erfahrung aus der
Sport- und Bewegungstherapie mit (u.a. Lizenz ,Sport nach Krebs"
DVGS,).

Mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung, Stoppersocken o.A.
252-6066 13 x Dienstag, 14.10. - 10.02.2026, 17.15 - 18.15 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 87,50 €



Kreistanze fir Frauen
Freude an Bewegung und Begegnung

Christa Romer

Wir tanzen durch den farbenfrohen Herbst in den Winter hinein. Im
ersten Teil des Abends stehen lebhafte Tanze, die uns aus dem Tages-
geschehen abholen, im Vordergrund. Sie kommen schwerpunktmaBig
aus dem Balkan oder anderen Kulturen. Im zweiten Teil des Abends
tanzen wir zu klassischer und sakraler Musik und singen gelegent-

lich selbst. Die Freude an Tanz und Bewegung stehen zu Beginn des
Abends im Mittelpunkt, danach der Ubergang zur Entspannung und
der Ruhe der Nacht.

Mitbringen: flache und bequeme Schuhe, Getrank

252-6100 Dienstag, 23.09.2025, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 21.10.2025, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 11.11.2025, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 09.12.2025, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 13.01.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 10.02.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
Ndrtingen, Versdhnungskirche, Breiter Weg 26

GebUhr: 48,- €

ZUMBA® Fitness

Elisete Pedrollo

Zumba ist eine Mischung aus Aerobic und Uberwiegend lateinameri-
kanischen Tanzelementen. Zumba verbindet Training, Choreographie
und fetzige Rhythmen zu einem einzigartigen Tanz-Fitness-Erlebnis!
Das Herz-Kreislauf-System wird angeregt, die Muskeln werden gestarkt
und die koordinativen Fahigkeiten gefordert. Lassen Sie sich zu einem
,Workout” fir den ganzen Korper hinreil3en, Sie selbst bestimmen die
Intensitat und Ausfihrung der Bewegungen. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Mitbringen: bequeme Kleidung (Sportbekleidung), Handtuch, Getrank

252-6101 15 x Dienstag, 16.09. - 27.01.2026, 19.30 - 20.30 Uhr
Nirtingen, Altes E-Werk, MUhlstraBe 1, 2. Stock
Gebuhr: 125,- €

252-6103 15 x Freitag, 19.09. - 23.01.2026, 17.30 - 18.30 Uhr

Ndrtingen, Altes E-Werk, MUhlstrafe 1, 2. Stock
Gebuhr: 125,- €

Foto: © freepik.com
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Ballett - Modern Dance - Jazz Dance fur
Erwachsene

fur Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse

Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen Tanzes.
Das klassische Ballett bietet eine optimale Koérperschulung. Aufrechte
Korperhaltung und Kérperspannung sind im Ballett unbedingt erfor-
derlich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin und Ubung.
Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der Bewegungs-
und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch moderner Tanz
kommt nicht zu kurz. Im weiteren Verlauf erlernen die Teilnehmer:in-
nen ihre tiefliegende Muskulatur anzusteuern.

Mitbringen: ABS-Socken

252-6107

19 x Donnerstag, 18.09. - 12.02.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
Grol3bettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20
Gebihr: 232,50 €
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Mannersache Prostata: Alles tUiber
Pravention und Behandlung
J. M. Jaissle

Prostatakrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Mannern. Auch
eine VergroRerung allein kann schon Probleme bereiten. Fur die meis-
ten Erkrankungen - so auch fUr Prostata-Erkrankungen - werden die
Grundlagen bereits in jungen und mittleren Jahren gelegt. Das betrifft
etwa das Rauchen oder Ubergewicht. Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis
prevent hoch vier, Neckartailfingen) informiert Uber Aufbau, Funkti-

on und Erkrankungen der Prostata. Er verrat, wie Sie mit einfachen
Malinahmen die Prostata schon in jungen Jahren auf Dauer gesund
erhalten kdnnen. Sie erhalten nutzliche Tipps, welche Ernahrung und
Bewegung Einfluss auf Ihre Prostata-Gesundheit haben. Und Sie er-
fahren, wie Sie Probleme frihzeitig erkennen und bereits bestehende
Beschwerden wieder in den Griff bekommen kdnnen. Denn eines soll-
te Mann wissen: Die Prostata ist die Potenz-Zentrale. Dieser Vortrag
richtet sich an Manner jeglichen Alters, ebenso an interessierte Frauen
- weil vorbeugen besser ist als heilen.

Mitbringen: Schreibutensilien

252-6200 Donnerstag, 22.01.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Geblhr: 12,- €



Arthrose - der Gelenkersatz kann warten!
J. M. Jaissle

Millionen von Menschen leiden an Arthrose. Tendenz steigend! Arthrose
in den Fingern erschwert das Greifen. Knie- und Huftarthrose machen
sich typischerweise durch Schmerzen beim Anlaufen bemerkbar - spa-
ter auch unabhdangig von einer Belastung. Betroffene Gelenke lassen
sich immer schlechter bewegen. Oft haben es Betroffene selbst in der
Hand, schmerzfrei mit Arthrose zu leben. In aller Regel schmerzt nicht
der arthrotisch veranderte Knochen, sondern der Halteapparat aus
Sehnen, Bandern und Faszien rund um das Gelenk. Schmerztherapeut
und Heilpraktiker J. M Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfin-
gen) erkldrt, was man unter Arthrose versteht, wie sie diagnostiziert
wird und was die Symptome und Ursachen dafur sind. Sie erfahren,
wie Sie vorbeugen, zur Linderung der Beschwerden beitragen und das
Fortschreiten verlangsamen kdnnen. Dabei spielen speziell entwickelte
Ubungen, gezielte Erndhrung und kleine Anderungen alltaglicher Ge-
wohnheiten eine groRe Rolle. Es werden konservative und alternative
Behandlungsmdglichkeiten vorgestellt. Zudem erhalten Sie Tipps zur
Selbstbehandlung und fur mehr Lebensqualitat.

Mitbringen: Schreibutensilien

252-6201 Donnerstag, 13.11.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 12,- €

Alzheimer keine Chance geben
Die Anti-Alzheimer-Formel nach Dr. med. Michael Nehls

J. M. Jaissle

Alzheimer ist kein unausweichliches Schicksal. Zahlreiche neue Studien
belegen, dass sich durch die richtige Lebensweise und eine maf3ge-
schneiderte hirngesunde Erndhrung das Alzheimer-Risiko um 30 - 50 %
senken lasst. Auch der Arzt und Molekulargenetiker Dr. med. Michael
Nehls entlarvt die Alzheimer-Demenz als Mangelerkrankung, die durch
unsere heutige Lebensweise verursacht wird. Ursachen fur Alzheimer
sind zu wenig Schlaf, zu wenig Bewegung, ungesunde Erndhrung und
fehlende soziale Kontakte, kurz: unser heutiger Lebensstil. Heilprakti-
ker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) klart Uber
die Ursachen dieser Zivilisationskrankheit auf und prasentiert Nehls
systematischen Ansatz, mit dem man sich nicht nur effektiv schitzen,
sondern die Krankheit auch in einem frihen Stadium mildern oder
sogar besiegen kann. Ein Vortrag voller konkreter und hilfreicher Tipps
und Ratschlage. Tun Sie etwas fur lhre Gesundheit - schon jetzt!

Mitbringen: Schreibutensilien

252-6202 Donnerstag, 09.10.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Geblhr: 12,- €

6.2 Vortrage | 113



Der Darm - die Schaltzentrale fir Leib und
Seele
J. M. Jaissle

Forschungsergebnisse der letzten Jahre haben bewiesen, dass die
Wichtigkeit der Darmflora lange unterschatzt wurde. Heute ist klar,
dass sie in vielerlei Hinsicht ein SchlUsselfaktor fur unsere Gesundheit
ist. Der Darm und die Darmbakterien sind Teil des grof3ten Immun-
organs unseres Korpers. Es ist moglich, die Darmflora gezielt so zu
steuern, dass wir Einfluss auf unsere Gesundheit, unsere Stimmung
und sogar auf unser Gewicht nehmen kénnen. Stress, ungesunde
Ernahrung und Medikamente wie Antibiotika kdnnen den Darm jedoch
daran hindern, die fur unseren Organismus so wichtigen Aufgaben
auszufuhren. Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier,
Neckartailfingen) zeigt in diesem Vortrag wirksame Malinahmen fur
eine optimale Darmgesundheit, die uns zum einen gesund halt, zum
anderen auch beim Gewichtsmanagement positiv unterstitzt. Dabei
wird die wichtige Rolle der Darmbakterien erklart und wie Sie selbst
die Darmflora positiv beeinflussen kénnen. Sie haben es in der Hand!

Mitbringen: Schreibutensilien.

252-6203 Donnerstag, 25.09.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 12,- €
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Diagnose Bluthochdruck

Antworten zu Ursachen, Behandlung und Vorbeugung
J. M. Jaissle

Ein hoher Blutdruck gilt als Risikofaktor fur viele verschiedene Erkran-
kungen. Er kann zum Beispiel zu Schaden an den Nieren, Augen oder
GefaBen fuhren. Viele der Betroffenen wissen jedoch gar nicht, dass

sie einen zu hohen Blutdruck haben, da er allein keine Beschwerden
verursacht. In diesem Vortrag erfahren Sie von Heilpraktiker J. M. Jaissle
(Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) wissenswerte Fakten zum
Thema Bluthochdruck. Welche Blutdruckwerte sind ideal? Wie wird der
Blutdruck richtig gemessen? Welche Risikofaktoren wirken begtinsti-
gend? Welche naturheilkundlichen Therapieformen und Methoden
neben der schulmedizinischen Behandlung gibt es, um den Blutdruck
nachhaltig zu senken? Sie erhalten interessante und wertvolle Vorschla-
ge und Tipps aus dem reichlichen Erfahrungsschatz der Naturheilkunde.

Mitbringen: Schreibutensilien.

252-6204 Donnerstag, 29.01.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Geblhr: 12,- €



BL EGEL THERAPIE Darmerkrankungen? Naturlich behandeln!
J. M. Jaissle
Die Losung aus der Natur bei:
v’ Arthrose (Knie, Daumensattelgelenk) Unser Darm leistet taglich Schwerstarbeit. Er verdaut bis zu zwei Kilo
[ v’ Arthritis Nahrung am Tag und muss dabei noch Krankheitserreger und Gift-
v’ Riickenschmerzen stoffe unschadlich machen, die in unseren Korper gelangen. Ungesun-
A v’ Krampfadern de Erndhrung, Stress, Medikamente und zu wenig Bewegung machen
! v’ Migrane ihm zusatzlich zu schaffen. Verdauungsstérungen und Magen-Darm-
v Bluthochdruck Erkrankungen kénnen die Folge sein. Bei den meisten von uns ver-
;/:k’ v Prostatabeschwerden schwinden sie einfach wieder, wahrend andere ihr Leben lang damit
= ] ¥ Endometriose zu kdmpfen haben. Darmerkrankungen wie Morbus Crohn, Colitis
pr@‘\/@ DT‘Q . ¥ Sportverletzungen u. v. m. ulcerosa, das Reizdarmsyndrom oder Nahrungsmittelunvertraglich-
i S e Effektiv - Natdrlich - Schonend keiten verursachen eine Vielfalt von Beschwerden, die nicht nur auf
www.prevent-hoch-vier.de ® Niirtinger Str. 52, 72666 Neckartailfingen s 07127 3491439 unsere Verdauung wirken. Das reicht von Durchfall, Verstopfung,

Blahungen, Ubelkeit und Erbrechen Uiber Mangelerscheinungen bis
zu einem geschwdchten Immunsystem. Manche Darmerkrankungen
sind entzndlicher Natur oder erblich bedingt, zuweilen findet sich
aber auch keine Ursache. Eines aber haben alle Darmerkrankungen
gemeinsam: Sie kdnnen die Lebensqualitdt erheblich einschranken.
Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen)
vermittelt aktuelles Wissen rund um das Thema Darm und Darmflora.
Hierzu gehdren Informationen zur Funktionsweise unseres Verdau-
ungssystems, durchfallassoziierte Erkrankungsbilder sowie naturliche
Therapieansatze zur Behandlung von Darmerkrankungen.

Mitbringen: Schreibutensilien

252-6205 Donnerstag, 05.02.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 12,- €
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Workshop ,Rasant entspannt - Wege aus
der Stressfalle”

Stress reduzieren heif3t, an sich selbst zu arbeiten

J. M. Jaissle

Stress ist allgegenwartig - sei es im Privatleben oder im Beruf. Dauer-

hafter Stress kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen fihren.

Die WHO stuft Stress sogar als eine der grofiten Gesundheitsgefahren
des 21. Jahrhunderts ein. Schon jeder flinfte Deutsche ist betroffen.
Doch was geschieht in unserem Korper, wenn wir gestresst sind?
Welche Verhaltensmuster treten auf und wie kdnnen wir sie beein-
flussen? Wie gehen wir erfolgreich mit Stress um? Diese und viele
weitere Fragen beantwortet Heilpraktiker und zertifizierter Trainer fur
Stresspravention J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfin-
gen). Sie erfahren die aktuellsten Erkenntnisse aus der Gehirn- und
Stressforschung und kénnen mit einem einfachen Stress-Test lhren
derzeitigen Stresswert bestimmen. Zudem werden wirksame Ubun-
gen zur sofortigen Stressbewadltigung vorgestellt. Dies wird Ihr Weg zu
einer neuen Unbeschwertheit und Ausgeglichenheit!

Mitbringen: Schreibutensilien

252-6206 Donnerstag, 23.10.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 18,- €
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Schlaganfall: verstehen - vorbeugen -
behandein

J. M. Jaissle NEU

Schlaganfall kann jeden treffen. Er zahlt zu den haufigsten Todes-
ursachen in Deutschland und ist der haufigste Grund fUr bleibende
Behinderungen. Beim Schlaganfall zahlt jede Minute. Je schneller er
erkannt und mit der Behandlung begonnen wird, desto groler sind
die Chancen, Schaden im Gehirn zu vermeiden.

In seinem Vortrag zeigt Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch
vier, Neckartailfingen) verstandlich und ohne medizinische Fachspra-
che auf, was man unter einem Schlaganfall versteht und wie dieser
entsteht. Er geht auf Risikofaktoren ein und stellt mogliche Symptome
vor. Zudem wird die Akutbehandlung erklart und welche unterstit-
zenden therapeutischen Malinahmen es zusatzlich zur schulmedizini-
schen Behandlung gibt. Letztlich werden auch hilfreiche Tipps vorge-
stellt, mit denen jeder selbst etwas tun kann, um einem Schlaganfall
vorzubeugen.

Mitbringen: Schreibutensilien.

252-6207 Donnerstag, 15.01.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Geblhr: 12,- €



Gesundheit ist blockadefrei

Ein Vortrag tiber die Reaktivierung der Selbstheilungskrafte mit
dem Cell-Re-Active-Training

Christine Lichtl-Mayer

Wie ware Ihr Wohlbefinden, wenn Ihr ,kérpereigenes Reparatursystem”
wieder optimal arbeiten wirde und so in der Lage ware, selbst chro-
nische Stérungen zu beheben? Je besser Zellen miteinander arbeiten,
umso stabiler ist die Gesundheit und umso leistungsfahiger ist unser
Korper. Das Cell-Re-Active-Training baut auf physikalischen Gesetzmalig-
keiten auf. Es handelt sich um eine naturliche und innovative Methode,
die in 3 Schritten Uber Nervensystem, Meridiansystem und Organ-
system ursachlich, ganzheitlich und vor allem nachhaltig, sowohl bei
korperlichen Beschwerden (wie beispielsweise Rucken- und Gelenk-
problemen, Sportverletzungen oder Stoffwechselstérungen) als auch
psychischen Beschwerden (beispielsweise Erschopfungszustanden
und Konzentrationsschwierigkeiten) angewendet wird. Das Zelltraining
reaktiviert die Selbstheilungskrafte und starkt das Immunsystem.

Mitbringen: Schreibzeug

252-6210  Freitag, 17.10.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 9,50 €

Wechseljahre

Hormonelle Verdnderungen und naturheilkundliche
Unterstiitzung fur die Jahre des Wandels

Claudia Zeun NEU

Die Wechseljahre sind eine bedeutungsvolle Phase des Ubergangs in
einen neuen Lebensabschnitt. Die Heilpraktikerin Claudia Zeun (ehe-
mals Schépp, naturheilkundliche Praxen in Esslingen und Waiblingen)
erldutert die hormonellen Hintergrinde und ihre Auswirkungen auf
Korper, Geist und Gefuhlswelt. Im Vortrag wird aufgezeigt, wie die Natur-
heilkunde Frauen bei Beschwerden (Schlafprobleme, Hitzewallungen
oder trockene Schleimhdute etc.) durch Erndhrung, Nahrungsergan-
zungsmittel, &therische und pflanzliche Ole und diverse Anwendungen
von Heilpflanzen in Form von Tees, Urtinkturen, Kapseln etc. begleiten
und starken kann. Nach dem Vortrag haben die Teilnehmerinnen die
Méglichkeit, diverse Ole, Cremes etc. selbst auszuprobieren.

Mitbringen: Schreibutensilien

252-6212

Donnerstag, 20.11.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Geblhr: 12,- €
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Frieden im Geist

Umgang mit negativen Gedanken und Gefiihlen aus
buddhistischer Sichtweise

Susanne Bosch

Wir tragen alle einen ,Affengeist” in uns, der unaufhorlich ,plappert”
und unruhig ist. Unsere Gedanken kommentieren unaufhorlich alles
was wir tun und meist sind diese inneren Kommentare gefarbt von
Bewertungen in unterschiedlich starkem Ausmal3. In der Folge kdnnen
negative Gedankenschleifen entstehen, die auf der emotionalen Ebene
zu unangenehmen Empfindungen und Gefuhlen fuhren. In der Buddhis-
tischen Psychologie sprechen wir von einem ,verschmutzten Geist’,
den man sich vorstellen kann, wie eine Schneekugel, die permanent
geschuttelt wird und dadurch nie eine klare Sicht auf das eigentliche
Objekt zulasst. Wie kann es uns gelingen, dieses ,Schitteln der Schnee-
kugel” sein zu lassen, damit sich die Partikel absetzen kdnnen? Wie
konnen wir lernen Frieden in einem klaren Geist zu kultivieren? Impuls-
vortrag mit praktischen Input.

252-6214 Donnerstag, 23.10.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 9,50 €
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Ubungsabend Bio-Touch - fiir gelibte und
neue Anwender:innen
Michaela Haupt

Bio-Touch ist eine leicht zu erlernende alternative Behandlungsme-
thode, die jeder Uberall anwenden kann und sich keiner besonderen
Philosophie bedient. Sie brauchen nur die ersten zwei Finger beider
Hande. Mit diesen berUhren Sie ,hauchzart” vorgegebene Punkte am
Korper, ganz nach dem Motto ,einfach nur berthren”. Gerade bei
Kindern kommt die leichte BerUhrung gut an. Diese Technik kdnnen
Sie zum Beispiel gut bei Erkaltungen, Bauch- und Kopfschmerzen
oder Angsten anwenden. Ein praktisch orientierter Abend, um die
Bio-Touch-Methode zu erlernen bzw. aufzufrischen.

252-6216  Montag, 12.01.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebihr: 9,50 €



Raus aus der Zuckerfalle
Andreas Wolf

Mit Zucker werden viele negative Auswirkungen auf den Koérper ver-
bunden. Haufig heil3t es ,Zucker macht krank” - aber ist das wirklich
so? In diesem Vortrag soll gesamtheitlich auf das Thema Zucker

eingegangen werden. Dabei werden die unterschiedlichen Zuckerar-

ten erklart und welche Auswirkungen Zucker auf den Organismus hat.

Doch wie kann versteckter Zucker in Lebensmitteln erkannt werden?
Was fur Alternativen fur Zucker gibt es und wie sinnvoll sind diese?
Abgerundet wird der Vortrag durch Tipps fur die Praxis, wie man den
personlichen Zuckerkonsum reduzieren kann.

252-6232  Donnerstag, 15.01.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 9,50 €

Foto: © freepik.com

Heilpflanzenspaziergang rund um Beuren
“Herbst"”

Rainer Teschner

Bei einer kleinen Wanderung rund um Beuren lernen Sie die heimischen
Heilpflanzen kennen und erfahren mehr tber deren Anwendung. Dartber
hinaus erhalten Sie Tipps zum Sammeln und Aufbereiten.

Mitbringen: Schreibutensilien
252-6245 Sonntag, 14.09.2025, 10.00 - 12.30 Uhr
Beuren, In den Herbstwiesen, Treffpunkt Freilichtmuse-

um Parkplatz
Geblhr: 12,- €
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Fiir Ihr Herzblut
gibt’s jetzt Hirnfutter:
Fortbildung kostenfrei!

Der Nirtinger Birgertreff bietet
ehrenamtlich Engagierten zwei Mal im

Jahr ein tolles kostenfreies Fortbildungs-
programm. Flr weitere Informationen
schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei
oder folgen Sie hier dem QR-Code.

https://t1p.de/nuertingen_freiwilligenakademie
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Waldbaden - entspanntes Erleben

Eintauchen, abtauchen und entschleunigen bei einem
entspannten Gang durch den Wald

Rainer Teschner

Mit allen Sinnen den Wald geniel3en: Sehen, héren, riechen, fihlen,
schmecken. Beim Spazierengehen erfahren Sie nebenbei Wissenswer-
tes und Nutzliches Uber den Wald und seine positiven Wirkungen auf
unser Wohlbefinden (Immunsystemstimulation, Entschleunigen und
vieles mehr). Erleben Sie unsere Natur auf eine neue, faszinierende
Art. NatUrlich ziehen wir auch die Schuhe aus und spuren den Wald
hautnah. Nur mit Anmeldung. Treffpunkt: Parkplatz Tiefenbachtal, von
Nurtingen kommend links, der vorletzte Richtung Beuren. Dahinter
befindet sich ein landwirtschaftliches Anwesen (Sonnenhof).

Mitbringen: Sitzunterlage, Tuch um die Augen zu verbinden

252-6246 Sonntag, 21.09.2025, 09.00 - 11.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz im Tiefenbachtal
Gebulhr: 12,- €



Rauchern mit Harzen und Krautern Foto: © Masson — shutterstock.com

Rainer Teschner

In der vorweihnachtlichen Hektik kann man mit dem uralten Ritual
des Raucherns mit Harzen und Krautern zurtick zu Ruhe, Einkehr und
Besinnung finden. In diesem Vortrag werden Krauter und Harze vor-
gestellt, die sich zum Rduchern von Raumen sehr gut eignen.

252-6247 Dienstag, 16.12.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebhr: 9,50 €

-

Sie sind auf der Suche
nach einer Geschenkidee?

Wie ware es mit einem Gutschein fUr einen
Kurs im Haus der Familie Nurtingen?

ELY 7T\
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Herbstkranz binden
Claudia Baumgardt

Ein ganz besonderes Flair bietet die Streuobstwiese im Herbst. Reife
Fruchte, herabfallendes Laub, eventuell sogar eine neblige Stimmung.
Wir werden in diesem untbertroffenen, schénen Umfeld in den alten
Weinbergen von Frickenhausen einen Herbstkranz binden. Wand-,
TUr- oder Tischkranz - ganz nach Ihrem Geschmack. Material gibt es
vor Ort und kann hier und da auch noch frisch geschnitten werden.
Sie durfen aber auch gerne mitbringen, was immer Sie fUr geeignet
halten. Wir werden drauf3en arbeiten, bitte entsprechend anziehen.
Treffpunkt ist an der Kelter in Frickenhausen (Fachwerkhaus). (An der
Hauptstralle, nach der Ortsmitte Richtung Linsenhofen auf der linken
Seite.) Parkplatz auf der Rickseite des Gebdudes. Von dort laufen wir
gemeinsam zur Streuobstwiese, wo der Kurs stattfindet. Der Weg ist
nicht barrierefrei.

Mitbringen: warme Kleidung, trittfestes Schuhwerk, Rebschere (wenn
vorhanden).10,- € bis 20,- € Materialkosten je nach Verbrauch werden
im Kurs eingesammelt.

252-7001  Freitag, 10.10.2025, 14.00 - 16.30 Uhr
Gebuhr: 24,- €
252-7003 Samstag, 11.10.2025, 14.00 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 24,- €

Fruhlingserwachen - wir filzen wunder-
schéne Blumendekoration

Andrea Baumann NEU

Wir filzen uns den Frihling herbei. Wir stellen an diesem Abend wunder-
schone, bunte Blumen mit Stil her, die zuhause dekorativ in einer Vase
das Fruhlingserwachen hervorrufen und fUr einen bunten Hingucker
sorgen.

Mitbringen: 10,- € Materialkosten je Blume werden im Kurs eingesam-
melt.

252-7005 Montag, 09.02.2026, 19.00 - 22.30 Uhr
Schafspelz Unterensingen, FligelstralRe 27

GebUhr: 20,50 €

Ihr Fachgeschift fiir:

* Markenhandstrickgarne

e Tischwésche und Damaste nach MaB
e Stickstoffe und Stickgarne

N\
5% Wolle &

Z \\f/?Handarbeiten
& 70

Tel. (070 22) 3 97 52

2

Inh. Gabriele Rumpp-Kotas—2——2
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Workshop Jahrescollage - Gestalte dir
dein wundervolles Jahr 2026

Anja Kaufmann

Bewusst ins Jahr 2026 starten mit Meditation und dem Erschaffen dei-
ner Jahrescollage. Je 6fter und bewusster du dir Zeit fur dich und deine
Traume und Winsche nimmst, desto besser kann es dir gelingen, ge-
nau das Leben zu erschaffen, was du dir wirklich winscht! Du kommst
aus der Reaktion hin zur bewussten Aktion und wirst feststellen, dass
dein Leben sich gemeinsam mit dir immer mehr zum Guten wandelt.
Die Arbeit mit der Jahrescollage (Visionboard) ist eine sehr wirksame
Technik zur Manifestation. Nach einer Meditation werden wir mit
Schere, Kleber und vielen Zeitschriften kreativ und du gestaltest dir
dein Visionboard (Format ca. DIN A2). Dabei bist du getragen von der
hohen Energie der Gruppe. Zum Abschluss gibt es praktische Tipps
zur weiteren Manifestation deiner Collage.

Mitbringen: Zeitschriften, Kalenderblatter, Schere, Klebstoff, Leinwand
oder stabiles Papier in ca. DIN A2.

252-7009 Freitag, 16.01.2026, 18.30 - 21.30 Uhr
Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstrale 16

GebUhr: 18,- €
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Mandalasteine gestalten
Dot Painting fiir Anfanger:innen

Anja Kaufmann

Mit leuchtenden Acrylfarben gestalten wir Natursteine mit Mandala-
mustern. Mandalas sind um einen Mittelpunkt zentrierte Kreismuster,
die uns in Kontakt mit unserem Inneren bringen und zu innerer Ruhe
fUhren. Wir malen in der ,Dot Painting Technik’, der Punktmalerei der
australischen Ureinwohner, die durch ihre uralte Tradition eine beson-
dere Magie hat. Wir erleben dabei die meditative Wirkung dieser Tech-
nik und wie Punkt fur Punkt durch unser kreatives Tun gemeinsam mit
dem Stein etwas Neues entsteht. Abgerundet wird das gemeinsame
Gestalten mit einer Achtsamkeitstibung und Texten Uber Steine. Gerne
konnen Sie selbst ein bis zwei Steine mitbringen, die Ihnen etwas be-
deuten und die Sie gestalten mochten. Geeignet sind fur den Beginn
Kieselsteine mit einer glatteren Oberflache und einem Durchmesser
von ca. 8-10 cm. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitbringen: Kieselstein (wer mdchte). 5,- € Materialkosten werden im
Kurs eingesammelt.

252-7010  Freitag, 14.11.2025, 18.00 - 21.30 Uhr
Ndrtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralse 16

GebUhr: 19,- €



Wenn die Kreissparkasse
Bildung, Kultur, Soziales,
Sport oder Umwelt fordert.
Das gesellschaftliche
Engagement der
Kreissparkasse.

Gut fiir die Menschen.

Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen



Gestalte dir deinen Sternzeichenstein
Dot Painting fiir Anfanger:innen

Anja Kaufmann NEU

Sternzeichen - kosmische Begleiter durchs Leben! Durch eine Achtsam-
keitsUbung tauchen wir in die Energie der Steine und Sterne ein. Unter
Anleitung gestaltest du mit Acrylfarbe dein Sternbild oder astrologisches
Symbol auf deinen Stein. Hierzu verwenden wir die uralte Technik des
Dot Paintings. Gerne kannst du einen eigenen Stein mitbringen, es gibt
aber auch eine Auswahl an Steinen. Zum Abschluss wird dein personli-
cher Wegbegleiter in einer eigens kreierten Rauchermischung geweiht
und wir lassen den Abend in Stille ausklingen. Es sind keine Vorkennt-
nisse notwendig.

Mitbringen: Kieselstein 10 -15 cm (wer mochte). 4,- € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt.

252-7011  Freitag, 23.01.2026, 18.00 - 21.30 Uhr
Ndrtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstrale 16

Gebuhr: 19,- €
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Gestalte dir ein individuelles Kartenset fur
die Rauhnachte

Anja Kaufmann NEU

Dein eigenes Orakelkarten-Set zur Arbeit im Jahreskreis - wie ware es,
wenn du mehr Uber Orakeln wahrend des Jahres erfahren wirdest und
das mit ganz personlichen Karten tun kénntest? Wir fertigen einfach
und ohne Vorkenntnisse ein wirkungsvolles, eigenes Orakelset fur dein
neues Jahr. Gemeinsam gestalten wir mit Acrylfarben und Stiften ein
einfaches, wunderschénes Orakelset mit 12 Karten fur deine magische
Zeit wahrend der Rauhnachte und im Jahreskreis. Allerlei Wissenswertes
und Moglichkeiten fur die Orakelarbeit runden den Abend ab und wir
erproben das Orakeln gleich ganz praktisch mit den eigenen Karten.

Mitbringen: Schere und langes Lineal (30 cm). 4,- € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt.

252-7012  Freitag, 05.12.2025, 19.00 - 21.30 Uhr
Ndrtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralie 16

GebUhr: 15,- €



Slow Drawing - Entspannung durch
achtsames Malen

Eine Einfihrung ohne Vorkenntnisse

Anja Kaufmann NEU

Kennst du das Kritzeln auf Papier, wahrend du telefonierst oder in einer
Besprechung sitzt? Meistens dient es dazu, unangenehme Empfindun-
gen loszulassen. Slow Drawing ist achtsam und langsam ausgefuhrtes
Zeichnen von Mustern, Formen und Linien, bei dem Du den Fokus auf
den jetzigen Moment lenkst. Dabei geht es nicht um perfektes Zeichnen,
sondern mit dem Stift wiederkehrende Formen aufs Papier zu bringen
und dabei mit allen Sinnen prasent zu sein. Gedankenkarussell, Stress
und Hektik verabschiedet sich dabei, wahrend du deinen eigenen
Rhythmus mit Linien und Mustern entdeckst. Keine zeichnerischen
Voraussetzungen notig.

Mitbringen: 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-7013

Donnerstag, 15.01.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Ndrtingen, Lebenspfad, Kdnigsbergerstralie 16
Gebihr: 12,50 €

Q(‘. Foto: ©freepik.com

Therapeutisches Malen - Gesprach mit
deiner Seele

Eine Einfihrung ohne Vorkenntnisse

Anja Kaufmann NEU

An diesem Abend erféhrst du theoretische Hintergriinde Uber das
therapeutische Malen und der Wirkung von Farben auf unsere Seele.
Die Beschaftigung mit Farben, der Pinselrhythmus und das Tatigsein
mit dem Pinsel verbinden uns mit unserem inneren Erleben und bringt
Bewegung in belastende Themen und Situationen. Wir werden aber
auch aktiv und probieren einzelne ausgewahlte Methoden selbst aus.
Dabei kannst du die positive Veranderung direkt wahrnehmen und
erleben. Es sind keine kunstlerischen Voraussetzungen notig.

Mitbringen: Schreibsachen fir eigene Notizen. 2,- € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt.

252-7014  Donnerstag, 23.10.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
NuUrtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralle 16

Gebihr: 12,50 €
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Kreatives Tee-Orakel: Intuitives Malen
anhand von Tee-Etiketten

Anja Kaufmann NEU

Bestimmt kennst du die kleinen Spriiche, die auf vielen Etiketten von
Teebeuteln zu finden sind. An diesem Abend machen wir ein Teeorakel
und werden dazu anschlieSend kreativ. Das heif3t, du ziehst intuitiv
Etiketten und gestaltest zu dem gezogenen Spruch ein Bild mit Farben,
Stiften, Zeitschriftenbilder nach deiner Wahl. Es sind keinerlei kiinstle-
rische Voraussetzungen nétig. Und du wirst bestimmt Uberrascht sein,
wie viel deine intuitiv gezogenen Etiketten mit deiner momentanen
Situation zu tun haben - und entwickelst neue Sichtweisen dazu.

Mitbringen: 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-7015  Dienstag, 18.11.2025, 19.00 - 21.00 Uhr

Nurtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstrale 16
Gebuhr: 12,50 €

-

Foto: © weinstock - pixabay.com
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Intuitives Malen zum Element Feuer -
Meditation & Kreativzeit jenseits von
richtig und falsch

Anja Kaufmann

,Ich kann doch gar nicht malen!” Kennen Sie diesen Satz von sich selbst?
Dann lade ich Sie herzlich zu einem kreativen Abend mit intuitivem
Malen véllig ohne Anforderungen und Anspruche ein. Stattdessen
schenken Sie sich Zeit und Raum fir Ruhe, Achtsamkeit und lhren ganz
personlichen Ausdruck mit Farben. Das Element Feuer steht fur Urkraft,
Energie und Leidenschaft. Diesen Qualitaten wollen wir an diesem
Abend durch eine Meditation und der Beschdftigung mit Farben nach-
spuren. Keine Voraussetzungen notwendig!

Mitbringen: Kalenderbilder, Fotos, Postkarten, Spriche zum Thema
Feuer. Schere. 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

252-7019  Dienstag, 25.11.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Ndrtingen, Lebenspfad, Kénigsbergerstralse 16

Gebihr: 12,50 €



Stricktreff

Silvia Ungaro

Sie machen gerne Handarbeiten und haben keine Lust diese alleine
zu Hause zu machen? Kommen Sie zu uns! Wir treffen uns 14-tagig
mittwochs von 19.00 Uhr - 21.00 Uhr in einer gemitlichen Runde
zum Stricken, Hakeln, Sticken und Plaudern. Jede:r bringt nach Lust
und Laune seine Handarbeit mit. Schauen Sie einfach vorbei, ohne
Anmeldung und KursgebUhren. Ansprechpartnerin: Silvia Ungaro,

Tel. 07025/4640

252-7020

Mittwoch, 17.09.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 01.10.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 15.10.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 12.11.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 26.11.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 10.12.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 07.01.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 21.01.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 04.02.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhrenfrei

Adventskranz aus nachhaltigen
Materialien
Julia Schwarz und Victoria Kogler NEU

Gestalte mit uns deinen eigenen Adventskranz aus naturlichen Materi-
alien, der dich durch die Weihnachtszeit begleitet. Wahle aus verschie-
denen Makramee-, Nah- und Gestaltungstechniken und entscheide
selbst, wie dein Adventskranz am Ende aussieht. Wir freuen uns sehr
darauf, mit dir kreativ zu sein.

Mitbringen: Scharfe Schere. 12,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

252-7022  Freitag, 21.11.2025, 17.00 - 20.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 49,- €
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Turkranz aus Makramee und
Trockenblumen

Julia Schwarz und Victoria Koégler

Du freust dich genauso auf den Frihling wie wir? Dann gestalte mit
uns deinen eigenen Turkranz aus nachhaltigen Materialien. Wahle aus
verschiedenen Techniken und entscheide selbst, wie dein Tirkranz
am Ende aussieht. Wir freuen uns sehr darauf, mit dir kreativ zu sein!

Mitbringen: Scharfe Schere. 9,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

252-7023  Freitag, 13.02.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 49,- €

| r"\‘
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Makramee Grundlagenkurs flr Einsteiger

Julia Schwarz und Victoria Kogler NEU

Du lernst die grundlegenden Makramee-Knoten, die unterschiedlichen
Garnarten und ihre Anwendung kennen. AuRerdem zeigen wir dir, wie
die Garnlange berechnet wird, damit du deine eigenen Makramee-Pro-
jekte realisieren kannst. Wir knpfen auch gemeinsam ein kleines
Projekt und geben dir ein kleines Do-it-yourself-Paket flr die ersten
kreativen Makramee-Momente zuhause mit. Wir freuen uns sehr
darauf, gemeinsam mit dir kreativ zu sein.

Mitbringen: Scharfe Schere. 6,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

252-7024  Freitag, 19.09.2025, 17.00 - 20.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 49,- €

252-7025  Freitag, 16.01.2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 49,- €



Kreative Auszeit mit Mosaikkunst
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Sabine Schule

Dieser Kurs ladt alle ein, die Spal3 an der Mosaikkunst haben, gerne
Neues ausprobieren und mit Farben und Formen experimentieren.
Mit wertvollen Tipps und individueller Unterstitzung entsteht ein ein-
zigartiges Mosaik-Kunstwerk - ganz nach eigenen Vorstellungen. Der
Kurs ist sowoh! fur Anfanger als auch fur Fortgeschrittene geeignet.
Wer mochte, kann zerbrochenes Lieblingsgeschirr, besondere Fund-
stlcke oder eigene Objekte zum Bekleben mitbringen, um ein person-
liches Erinnerungsstick zu gestalten. Alle Arbeits- und Schneidegerdte
stehen zur Verfiigung. Unempfindliche Kleidung wird empfohlen. Ein
inspirierendes Erlebnis fur alle, die kreativ gestalten mochten!

Mitbringen: Materialkosten nach Verbrauch

252-7030  Freitag, 10.10.2025, 17.00 - 20.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 37- €

252-7031  Freitag, 23.01.2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebihr: 37-€

Individuellen Silber-Schmuckanhanger
selbst schmieden

(in Kooperation mit der fba Kéngen)

Jasmin Weis

In diesem Kurs wird ein eigener Anhanger aus Silber kreiert und in die
Welt des Silberschmiedens eingetaucht. Mit einem Stanzer und dem
Hammer wird zunachst ein Kreis in der gewlnschten Groéfe hergestellt
oder das Material in eine andere Form gebracht. Mit Stempel, Feilen,
Hammer etc. kdnnen Sie den Anhanger nach eigenen Vorstellungen
verzieren, formen und beschriften. Der eigenen Kreativitdt sind dabei
fast keine Grenzen gesetzt. Wir arbeiten mit traditionellen nepalesi-
schen Techniken und Werkzeugen. Am Ende zeige ich Ihnen, wie das
Schmuckstlck mithilfe einer einfachen Makramee-Technik groRenver-
stellbar als Kette oder Armband getragen werden kann.

Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer dauern. Parkmdglich-
keiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.

In Kooperation mit der fba Kéngen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: festes Schuhwerk, Getrank, Kleidung, die schmutzig
werden darf, bitte Haare zusammenbinden. Hinweis: Manikure kénnte
Schaden nehmen. Optional: Ohrstépsel, wer larmsensibel ist.

252-7035  Freitag, 07.11.2025, 18.00 - 20.30 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kongen, Obere Neue
StraBe 30

Gebuhr: 55,- €
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Eigenen Silberring designen und herstellen
(in Kooperation mit der fba Kéngen)

Jasmin Weis

In diesem Kurs kann jede:r einen eigenen Ring designen und selbst
schmieden. Der eigenen Fantasie und Kreativitat sind fast keine Gren-
zen gesetzt. Erst wird eine Skizze vom Schmucksttck erstellt und dann
der Ring mit traditionell nepalesischen Techniken und Werkzeugen aus
einem Silberblech oder Draht geformt. Mit verschiedenen Hammer-
techniken, Stempeln, Feilen, Sagen etc. kdnnen Sie Ihren Ring nach
lhren eigenen Vorstellungen bearbeiten und formen. Wer méchte, darf
seinen Ring selbst zusammenléten und polieren. Je nach Design kann
dieser dann groRenverstellbar bleiben.

Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer dauern. Parkmaglich-
keiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.

In Kooperation mit der fba Kongen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: eigene Design-ldeen, festes Schuhwerk, Haargummi bei
langen Haaren. 10 bis 20,- € Materialkosten je nach Silberverbrauch wer-
den im Kurs eingesammelt. Optional: Ohrstopsel, wer larmsensibel ist.

252-7036  Samstag, 13.12.2025, 18.00 - 20.30 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen,
Obere Neue StraBe 30

GebUhr: 55,- €
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Zum Valentinstag: Silber-Schmuckanhanger
fur deine:n Liebste:n schmieden

Flr Paare und andere Menschen, die sich lieb haben
(in Kooperation mit der fba Kéngen)

Jasmin Weis NEU

In diesem Kurs konnt ihr euren eigenen Schmuckanhanger aus Silber
kreieren und in die Welt des Silberschmiedens abtauchen. Mit Stanzer
und Hammer werdet ihr erst einen Kreis in der gewlnschten GréR3e
herstellen und dann mit traditionellen nepalesischen Techniken und
Werkzeugen individuelle Schmuckstticke entstehen lassen. Mit Stem-
pel, Feilen und Hammer kénnt ihr euren eigenen Anhanger verzieren,
formen und beschriften. Eurer Kreativitat sind fast keine Grenzen
gesetzt. Am Ende zeige ich euch mithilfe einer einfachen Makramee-
Technik, wie ihr euer Schmuckstick gréZenverstellbar als Kette oder
Armband tragen konnt.

Bitte beachten: der Kurs kann auch etwas langer dauern. Parkmaoglich-
keiten sind bei der katholischen Kirche vorhanden.

In Kooperation mit der fba Kdngen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: festes Schuhwerk, Getrank, Kleidung, die schmutzig
werden darf, bitte Haare zusammenbinden. Hinweis: Manikire kénnte
Schaden nehmen. Optional: Ohrstopsel, wer larmsensibel ist.

252-7037 Samstag, 14.02.2026, 17.00 - 19.30 Uhr
Kéngen, Silberschmiedewerkstatt Kongen,
Obere Neue StrafRe 30

Gebihr: 100,- €



Seifen selber herstellen

Iris Gassmann

Wunderbar duftende vegane Seifen ohne Palmfett selber in der Kiche
herstellen, das ist das Ziel dieses Kurses. Unter fachkundiger Anleitung
werden drei bis vier Seifenstlcke im Kaltrihrverfahren hergestellt.
Eine gute und umweltfreundliche Alternative zu Duschgel oder FlUssig-
seife. Beduftet werden die Seifen mit atherischen Olen. Hier ist eine
schone Auswahl vorhanden.

Mitbringen: Eine leere ,Pringles-Chipsdose”, Schiirze oder alte Kleidung,
Purierstab, groBes Handtuch oder Wolldecke. 12,- € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt.

252-7038  Freitag, 24.10.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 12,- €

Foto: © Liv Friis-larsen =

Endlich wieder nahen!

Marina Frohlich

Endlich wieder ndhen! Wir nahen unsere Lieblingssticke.

Mitbringen: Schreibzeug, Nahzeug, Schere, Stoff fir Nahprojekte (ge-
waschen), eventuell Schnitt und Nahmaschine

252-7100

Mittwoch, 24.09.2025, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 08.10.2025, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 22.10.2025, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 05.11.2025, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 19.11.2025, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 03.12.2025, 19.30 - 22.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebihr: 54,- €
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Nahen
Lydia Feith

Aktuell - chic - preiswert! Beim selber ndhen haben Sie die Moglichkeit,
Stoff und Schnitt nach eigenen Winschen zu kombinieren. Durch die
Auswahl und den Kauf glinstiger Stoffe kdnnen Sie sich und Ihre Familie
preisbewusst und individuell einkleiden. Bei schneidertechnischen
Schwierigkeiten wie zuschneiden, abandern, abstecken etc. erhalten
Sie Hilfe und Anleitung durch die Kursleiterin. Auch wenn Sie noch nie
gendht haben werden Sie im Nahkurs mit viel Spa8 und Kreativitat
mit den ersten Schritten vertraut gemacht.

Mitbringen: Nahmaschine, Overlock, Nahzeug, Schere, evtl. Schnitte,
Stoff, Lineal, Schreibzeug.

2527101 6 x Dienstag, 23.09. - 04.11.2025, 08.30 - 11.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 56,- €

252-7101-F 6 x Dienstag, 11.11. - 10.02.2026, 08.30 - 11.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 56,- €

die béumler(])

individuelle Garten

Am Raigerwald 2,.72622 “Niirtingen-Raidwangen, Tel. 07022-9497 70, www.die-baeumler.de
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Das Haus der Familie Nurtingen

sucht Ehrenamtliche

- fUr die Mitarbeit an den Projekten wellcome und Leihgrof3eltern,
die bereit sind, fUr einen begrenzten Zeitraum eine Familie mit
(Klein-)Kindern zu unterstitzen

- zur UnterstUtzung von Angeboten des Hauses wie z. B. Blcher-
basar

sucht immer wieder auf Honorarbasis

+ PEKiP- und LEFino-Kursleiter:innen

- Kursleiter:innen im Bereich Eltern-Kind-Turnen und Musikalische
Friherziehung

- Referent:innen fur padagogische Themen

- Referent:innen fur Vaterangebote

- Kursleiter:innen fur tierpddagogische Angebote, sowie Outdoor-/
Naturkurse fur Kinder und Kreativkurse

Sie erwartet bei uns:

- Eine interessante Tatigkeite mit vielen Begegnungen und
unterschiedlichen Menschen

- Eine intensive fachliche Begleitung durch unsere hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen

- Die Mdglichkeit, den zeitlichen Einsatz frei zu gestalten

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter:
Tel. (07022) 3 99 93 oder info@hdf-nuertingen.de

Ausfluhrliche Informationen zu unserem Haus finden Sie auf unserer

Homepage www.hdf-nuertingen.de.

HAUS DEMIEAMILIE
éb/ﬁy&k_

EINFACH
ANMELDEN!

REGISTRIEREN SIE SICH JETZT!

hdf-nuertingen.de/registrieren



Mit mehr Geld und weniger Stress ins Familienleben!
Wir machen deine Antrage fertig.

)" BUTZELE T
BERATUNG ... ==

FITEBHGELD | FITERMFEIT  www.butzele-beratung.de

Logopadie

Tel. 07022 213 700

reden . sprechen . verstehen www.Iogopaedie-nuertingen.de

www lebsanft-innen.de [@] 3 [w]
& @leb_sanft_innen a9

Kieferorthopadie n GA

Fachpraxis Dr. Olaf Buchholz

Steinenbergstr. 10
72622 Nurtingen

£
f_wm fiar Mamis & Mamas .. und fir alle FRAUEN ... - fir die innere Balance
e s s FIE - WS DICH gliieklich macht!

Telefon: 07022 3 50 25
info@kfo-dr-buchholz.de
N www.kfo-dr-buchholz.de
Haus der Familie
MuhlstraRe 11
72622 Nirtingen
Telefon (07022) 399 93
E-Mail: info@hdf-nuertingen.de
www.hdf-nuertingen.de

Termine nach Vereinbarung.

Bankverbindung
Kreissparkasse Esslingen Fir aktuelle Informationen
IBAN DE 62 6115 0020 0048 1244 05 folgen Sie uns auf Facebook
BIC ESSLDE66 XXX und Instagram:

el



