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Unsere Trager

Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Nurtingen, Katholische Kirchengemeinde
Ndrtingen, Stadt Ndrtingen

Unser Vorstand

Christine Hasart fur die Ev. Kirche
Antje Nadler fur die Kath. Kirche
Annette Burkner fur die Stadt Nrtingen

lhre Anmeldung - so geht's

1. Schritt: Auswdhlen

Suchen Sie sich einen Kurs oder Vortrag aus
unserem Programmheft oder auf unserer
Homepage unter www.hdf-nuertingen.de aus.

2. Schritt: Anmelden

TELEFONISCH: setzt Ihr Einverstandnis zum
Bankeinzug der Kursgebuhr voraus. Bitte
achten Sie auf die genaue Angabe lhrer
Bankverbindung, da wir Ihnen bei Nichtein-
|6sung der Lastschrift anfallende Bearbei-
tungsgebUhren der Geldinstitute belasten
mussen. Telefon: 07022-39993

SCHRIFTLICH: per E-Mail oder Ubers Internet,
setzt Ihr Einverstandnis zum Bankeinzug der
Kursgebuhr voraus.

Internet: www.hdf-nuertingen.de

E-Mail: info@hdf-nuertingen.de

Post: MUhlstral3e 11, 72622 Nurtingen

PERSONLICH: wahrend unserer Blrozeiten.

Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie nur,
wenn wir lhre E-Mail-Adresse haben.

3. Schritt: Bezahlen

Erteilen Sie uns eine Einzugsermadchtigung.
Die KursgebUhr wird erst nach Kursbeginn
abgebucht.

Daten

Das Haus der Familie speichert Ihre Daten
ausschlieBlich zu internen Zwecken. Person-
liche Daten werden nicht an unberechtigte
Dritte weiter gegeben.

Haftung

Die Teilnahme an den Kursen des Hauses
der Familie geschieht auf eigenes Risiko.
Bei Beschddigung, Verlust oder Diebstahl
Ubernimmt das Haus der Familie keine
Haftung. Bitte nehmen Sie Ihre Wertsachen
mit in den Kursraum.

ErmaRigungen

Ein Kursbesuch soll nicht am Geld scheitern.
Wir haben die Mdglichkeit, Kursgebthren zu
reduzieren bzw. zu erlassen. Bitte sprechen
Sie uns an. Inhaber des Nurtinger Familien-
passes bekommen die Kursgebuhren fur
Kinderkurse um 50 % ermaRigt. Bitte legen
Sie einfach bei der Anmeldung den Familien-
pass Vvor.

Info

+ Neue Kurse, Kursanderungen, Zusatzkurse,
freie Platze und aktuelle Informationen
zum Haus finden Sie auf Instagram und
Facebook @hausderfamilienuertingen
oder in unserem Newsletter, Anmeldung
auf www.hdf-nuertingen.de

+ Menschen mit besonderen Bedirfnissen
sind in allen unseren Kursen willkommen,
bitte sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

- In allen Eltern-Kind-Kursen liegt die Auf-
sichtspflicht bei der Begleitperson.

Fotos

Titel: © Ozerov Alexander | Shutterstock.com
Haus der Familie, pixabay, pixels



Liebe Freund:innen des Hauses der Familie,
liebe Teilnehmer:innen und Kursleiter:innen,

vor Ihnen liegt unser neues Sommerprogramm voll mit bunten Kursangeboten,
die wir fUr Sie zusammengestellt haben und von denen wir hoffen, dass
auch fur Sie etwas dabei ist. Seit Uber 50 Jahren ist das Haus der Familie
Nurtingen ein wichtiger Ort der Begegnung und der Bildung. Hier entstehen
Kontakte, Beziehungen und haufig auch lebenslange Freundschaften.
Sollten Sie etwas vermissen oder selbst Kurse anbieten wollen, melden Sie
sich gerne. Aktuelle Themen und Neuigkeiten sowie zusatzliche Angebote
finden Sie auf unserer Homepage www.hdf-nuertingen.de, auf Instagram
oder Facebook.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Aussuchen und viele gute
Begegnungen.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche Grulle Teambild von links nach rechts:

Tatjana Loffler (tatjana.loeffler@hdf-nuertingen.de), Klara Daum (klara.daum
Tina Masarin Klara Daum und Katrin Heidner @hdf-nuertingen.de), Tina Masarin (tina.masarin@hdf-nuertingen.de), Katrin
Leitung Fachbereichsleitungen Heidner (katrin.heidner@hdf-nuertingen.de), Andrea Medwed (andrea.medwed

@hdf-nuertingen.de), Diana Schwille (diana.schwille@hdf-nuertingen.de)

,Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeit, die uns etwas gibt.”
(Ernst Ferstl)

Haus der Familie Nurtingen Bankverbindung Burozeiten:
MuhlstraBe 11 | 72622 Nurtingen Kreissparkasse Esslingen Montag bis Donnerstag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Telefon (07022)3 99 93 IBAN DE 62 6115 0020 0048 1244 05 Freitag: 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

BIC ESSLDE66 XXX
info@hdf-nuertingen.de )
www.hdf-nuertingen.de In den Ferien sind die Offnungszeiten eingeschrankt.



Nurtinger Bundnis fir Familie

Unter der Federflhrung des
Hauses der Familie und des Amts
fur Bildung, Soziales und Familie
der Stadt Nurtingen treffen sich
Nurtinger Organisationen und
Einrichtungen, um gemeinsam
ein familienfreundliches Nurtingen zu entwickeln und zu leben.

Biindnis fir ml. I.e
| —

Ndrtingen

Ein Zeichen dieser Gemeinsamkeit ist der jahrlich stattfindende
Aktionstag ,Familie spielt” mit zahlreichen Spielangeboten rund um
den Kreuzkirchpark.

Herzliche Einladung zum regelmaRigen
GroReltern-Café Nurtingen

immer am 2. Dienstag im Monat von 9 bis 11.30 Uhr im Stephanushaus,
Rol3dorf, Hans-Mohrle-StraRe 5 - 7, oberer Eingang hinter der Kastanie.
Bei Kaffee ,und mehr” haben alle Grol3eltern und diejenigen, die sich als
solche fuhlen, die Moglichkeit Erfahrungen auszutauschen, Fragen zu
stellen und neue Anregungen mit nach Hause zu nehmen.

11. Mdrz, 08. April, 13. Mai und 09. Juli

Nahere Infos bei Diakonin Monika Petsch Tel.: 07022/407258

Ein Kooperationsprojekt der Bezirksseniorenarbeit,
des Hauses der Familie der Familie und der Stephanushausgemeinde mit
UnterstUtzung der Stadt Nurtingen

| -
S — Stadt L
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Das Angebot ,wellcome” unterstdtzt Familien mit Babys im ersten Lebens-
jahr individuell und hilft damit als eine Art moderner Nachbarschaftshilfe
Uber die HUrden und Belastungen in der ersten Zeit als junge Familie
hinweg.

@
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wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

Sie wiinschen Unterstiitzung durch wellcome oder méchten wellcome
mit ehrenamtlicher Mitarbeit unterstitzen? Wenden Sie sich bitte an
das Haus der Familie NUrtingen e.V.

wellcome-Koordinatorin Tina Masarin
MuhlstraBe 11 | 72622 Nurtingen

Tel:  07022/3084258

E-Mail: nuertingen@wellcome-online.de

Weitere Informationen zu wellcome erhalten Sie unter
www.wellcome-online.de

Das Projekt wellcome wird geférdert durch:
Landkreis Bundesinitiative J AR | Dundesminiterun - sven
N~

Esslingen Frihe Hilfen und Jugend



LeihgroReltern

Durch den gesellschaftlichen Wandel
stehen Familien mit jungen Kindern heute
haufig ohne alltdgliche familidre oder
nachbarschaftliche Hilfe da. Die eigenen
Eltern wohnen oft weiter weg, sind selbst
in ihrem eigenen Beruf sehr eingespannt
oder es besteht kein Kontakt. Vielen
Familien fehlt es daher an Austausch und
UnterstUtzung. Hier kdnnen LeihgroR3-
eltern einspringen. Als Leihoma, Leihopa
oder als LeihgroRelternpaar spielen diese
ein- bis zweimal die Woche mit ihren
Leihenkelkindern und unterstitzen somit

[
‘4% die Familie.

Foto: © Yuganov Konstantin - shutterstock.com

Wie finden LeihgroRBeltern und Leihenkel zusammen?

Interessierte Eltern und interessierte LeihgroBeltern (das Alter spielt keine
Rolle) melden sich bei uns. In einem Erstgesprach werden die jeweiligen
Wulnsche, Erwartungen und Organisatorisches besprochen. Die Koordina-
torin vermittelt dann die passenden LeihgroReltern an die Familien und
es findet ein erstes Kennenlerngesprach zwischen der Familie und den
Leihgrofeltern statt.

Die LeihgrofReltern arbeiten ehrenamtlich.

Fur Familien kostet die Hilfe maximal 60 Euro pro Jahr. Fur die Vermittlung
fallen zusatzlich einmalig 50 Euro an. Am Geld soll diese Unterstitzung
aber nicht scheitern. Sprechen Sie uns an, dann finden wir einen Weg.

Wir freuen uns auf Sie!

Haus der Familie NUrtingen e.V.
Leihgrol3eltern-Koordinatorin Katrin Heidner
Muhlstr. 11, 72622 Nurtingen

Bundesinitiative s
E-Mail: leihgrosseltern@hdf-nuertingen.de

Frihe Hilfen a2/

Café KuK (Kaffee und Kind)

Café Kuk

Eltern-Kind-Treff
donnerstags von 2.30-11.30

Eine kleine Oase im Alltag fur Schwangere und Eltern mit Kindern im
Alter von 0 bis 6 Jahren, um sich zu treffen, sich kennenzulernen, sich
eine Atempause zu gonnen und Tipps, Gedanken sowie gebrauchte
Kinderartikel auszutauschen. Fur die Kinder ist ausreichend Platz zum
Spielen.

Einfach vorbeikommen und reinschauen! Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

Wann und wo: donnerstags von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr in der Kultur-
Kantine der Seegrasspinnerei, Plochinger Str. 14, 72622 NUrtingen

Durch das STARKE-Programm des Landes
Baden-Wurttemberg gefordert.

s [FIATRIKE!



Welcome Ukraine!
Treff flr Kinder von 4 bis 6 Jahren

Immer mittwochs von 15.00 bis 17.15 Uhr findet
unser offener Treff flr Kinder aus der Ukraine zwischen
4 und 6 Jahren im Haus der Familie NUrtingen statt.
Wahrend unserer kreativen und frohlichen Runde kénnen die Kinder
gemeinsam singen, spielen, basteln, sich kennenlernen und einfach Zeit
mit Gleichaltrigen verbringen. Gerne konnen die Begleitpersonen auch mit
dabei bleiben oder sich wahrend dieser Zeit mit anderen Eltern vernetzen.

Den Kurs leiten Anna Khavych und Vasylyna Filipchuk.
Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.
Wir freuen uns auf euch!

Internationaler Eltern-Kinder-Treff

fur Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren aus allen Landern und
Kulturkreisen

Dieser Kurs bietet einen vielfaltigen Kulturaustausch fur Grof3 und Klein.
Die Teilnehmer lernen Lieder, Krabbelverse und Kreisspiele in verschie-
denen Sprachen kennen. Einfache Bastelarbeiten, Spaf3 an Bewegung und
Musik oder ein Spielplatzbesuch erganzen das Programm. Der Austausch
in gemutlicher Runde sowie nationale und internationale Brauche und Feste
im Jahreskreis stehen fur die Erwachsenen im Vordergrund. Die Teilneh-
mer:innen haben die Gelegenheit, Uber Interessantes aus ihrer Heimat zu
berichten oder landestypische Speisen oder Getranke mitzubringen und zu
erklaren. Durch das gemeinsame Singen, Spielen und Sprechen kénnen
deutschen Sprachkenntnisse verbessert werden. Auch Eltern mit geringen
deutschen Sprachkenntnissen sind willkommen.

Der Treff findet jeden zweiten und vierten Freitag im Monat statt. Da die
Kursgeblhr vom Landkreis im Rahmen des Starke-Projeks Ubernommen
wird, entstehen fur die Teilnehmer:innen keine Kosten.

Den Kurs leitet Madlen Muller. g
s [T AIRIK[E

Alleinerziehenden-Treff
ein Angebot fir Alleinerziehende und ihre Kinder

Jeden 1. Samstag im Monat von 10 bis 12 Uhr im Foyer des Martin-
Luther-Hofs, kostenlos und ohne Anmeldung.

Foto: © Ollsana Kuzmina - shutterstock.com

‘ Lechler
A Stiftung

Gutes Tun verbindet

MARTIN-LUTHER-HoF

FAMILIEHNZENTHARUM

_—

Bei Kaffee und einem kleinen Imbiss besteht fur Alleinerziehende die
Mdglichkeit zum Austausch, zudem wird es auf Wunsch auch immer
wieder einen Input zu bestimmten Themen geben. FUr die Kinder stehen
Spielsachen bereit und der Spielplatz des Martin-Luther-Hofes kann mit-
benutzt werden (Aufsichtspflicht liegt bei den Erziehungsberechtigten).

Eine Kooperation des Hauses der Familie NUrtingen und der Stiftung
Tragwerk.

Martin-Luther-Hof, Jakobstralle 17, 2622 Nurtingen
Kontakt im Haus der Familie: Klara Daum, Telefon 07022/3084259

E-Mail klara.daum@hdf-nuertingen.de Bamm@



Alleinerziehenden-Beratung
kostenlose Beratung fir Alleinerziehende

o —

Jeden Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr im Haus der Familie Nurtingen,
MuhlstraBe 11.

Erste Anlaufstelle fur Alleinerziehende: Hier erhalten Sie Beratung und
Informationen zu allen Themen rund um das ,Alleinerziehend-Sein”.

Bitte vorab einen Termin per E-Mail mit Tatiana Morelle vereinbaren:
alleinerziehendenberatung@hdf-nuertingen.de oder telefonisch unter
07022/39993.

Kinder kénnen gerne mitgebracht werden.

In Kooperation mit der Stadt Ndrtingen und dem Nurtinger FrauenRat.

Foto: © stockfour - shutterstock.com

QvVB

zertifiziert
Stufe B

Das Haus der Familie Nirtingen, Familienbildungsstétte e.V.
ist durch die proCum Cert GmbH zertifiziert nach Qua-
litatsentwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen,
Stufe B. Zertifkat Nr. 002818 QVB

Dieses Siegel zeigt an, dass ein Prozessmanage-
ment in Anlehnung an die DIN EN ISO 9001
wirksam angewendet wird.



RUND UM DIE GEBURT

1 | Rund um die Geburt

1.0 Geburtsvorbereitung
1.1 Sauglingspflege

1.2 Ruckbildung

1.3 Vortrage

Foto: © paulaphoto - shutterstock.com




Geburtsvorbereitung am Abend

Nathalie Horngacher

Dieser vierwdchige Abendkurs bietet werdenden Eltern die Mdoglichkeit,
sich auf die intensive Zeit vor, wahrend und nach der Geburt einzu-
stimmen. Ziel ist es, vollgepackt mit Wissen, Vertrauen in den eigenen
Korper und voller Vorfreude in die Geburt zu gehen.

Themen (u. a.): Geburtsort, Kliniktasche, korperliche Vorbereitung,
Hormone unter der Geburt, Entspannung, Partner:in bei der Geburt,
Geburtsvorgang, Wochenbett, Erstausstattung und Stillen.

Auch eure Fragen sowie der Austausch untereinander werden nicht zu
kurz kommen. Partner:innen sind herzlich willkommen (ohne Aufpreis).

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, Stift und Papier fur Notizen

251-1000 4 x Mittwoch, 12.03. - 02.04.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstral3e 1
Gebduhr: 80,- €

251-1001 4 x Mittwoch, 30.04. - 21.05.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstral3e 1
Gebduhr: 80,-€

251-1002 4 x Mittwoch, 25.06. - 16.07.2025, 19.30 - 21.30 Uhr

Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstrale 1
Geblhr: 80,-€

Geburt im Einklang

Irene Egel NEU

In diesem ganzheitlichen Geburtsvorbereitungskurs finden Schwangere
einen tiefen, positiven Zugang zu ihrer bevorstehenden Geburt und
lernen, sich mit Vertrauen und Zuversicht auf dieses besondere Ereignis
einzustimmen. Der Kurs kombiniert theoretische Grundlagen Uber die
Geburt, praktische Ubungen und Entspannungstechniken, um Kérper,
Geist und Seele zu starken. Zundchst werden wichtige Themen wie der
Geburtsverlauf, die Rolle der Hormone und die Wahrnehmung von
Wehen behandelt. Dies schafft ein fundiertes Verstandnis fir den Ge-
burtsprozess. Im interaktiven Teil des Kurses haben die Schwangeren
die Moglichkeit, ihre persénlichen Erfahrungen und Erwartungen zu
teilen. Dabei werden auch Angste und Unsicherheiten angesprochen,
was eine unterstitzende und offene Atmosphadre fordert. In der kdrper-
lichen Praxis lernen die Teilnehmerinnen durch gezielte Kérpertbungen,
Schwangerschaftsyoga und das Uben von Geburtspositionen, wie sie
ihren Kérper wahrend der Geburt optimal einsetzen kdnnen. Abgerundet
wird der Kurs durch Entspannungstechniken wie Atemubungen und
mentale Fokussierung, die den Schwangeren helfen, die Wehen besser
zu verarbeiten und ihre Geburtskraft zu aktivieren.

Der Kurs findet 14-tagig statt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Trinken und Essen

251-1004 4 x Montag, 31.03. - 12.05.2025, 09.00 - 11.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 87,50 €

251-1005 4 x Montag, 19.05. - 07.07.2025, 09.00 - 11.30 Uhr

Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 87,50 €

1.0 Geburtsvorbereitung | 11



Geburtsvorbereitung kompakt
Samstagskurs flr Paare

Ursula Walter

Dieser Kurs gibt werdenden Eltern die Mdoglichkeit, sich auf die bevor-

stehende Geburt einzustimmen.

Wichtige Kursinhalte:

- Bewadltigung und Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden

- Wo soll unser Kind zur Welt kommen? Wir sprechen Uber Klinikauf-
enthalt und Hausgeburt, sowie die Mithilfe und Unterstltzung des
Partners bei der Geburt

- Atemubungen und das Erlernen von Atemtechniken, die wahrend der
Geburt wichtig sind

- Das Wochenbett und die erste Zeit mit dem Baby: Stillinformationen
und Pflegetipps fur Mutter und Kind

- Veranderungen in der Paarbeziehung und die neue Rolle als Eltern

Zwischen den Gesprachsthemen gibt es die Gelegenheit, andere Paare

kennen zu lernen und sich auszutauschen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getranke und Essen

251-1009  Samstag, 05.04.2025, 09.00 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 70,- € pro Paar

251-1010  Samstag, 19.07.2025, 09.00 - 16.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 70, € pro Paar

12 | 1.0 Geburtsvorbereitung

Geburtsvorbereitung fur Frauen am
Vormittag

ab dem 5. Schwangerschaftsmonat

Ursula Walter

Sie sind schwanger und mochten sich optimal und grundlich auf die
bevorstehende Geburt vorbereiten? An diesen Kursvormittagen bekom-
men Sie umfassende Informationen Uber Schwangerschaft und Geburt.
Alle wichtigen Themen zur Geburtsvorbereitung wie Atmung, Entspan-
nung, Beckenboden, Stillzeit und das Wochenbett werden angesprochen
und gelbt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

251-1011 3 x Freitag, 23.05. - 06.06.2025, 09.45 - 11.45 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 58,-€

Offene kostenlose Sprechstunde fiir werdende Mutter und
Vater in der Diakonischen Bezirksstelle Nirtingen

Wenn ein Baby zur Welt kommt, gibt es in der Regel viele Fragen,
z.B. zum Sorgerecht, zu finanziellen Hilfen oder zum Elterngeld und
der Elternzeit.

Das Fachteam informiert Sie kostenfrei und vertraulich jeden ersten
Donnerstag im Monat von 16.00 - 17.00 Uhr zu diesen Themen und
allem rund um die Geburt und das Leben mit Kind(ern).

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Diakonische Bezirksstelle, Plochingerstr. 61, 72622 Nurtingen,
07022 932775, dbs.nt@kdv-es .de, www.kreisidakonie-esslingen.de



Vorbereitungskurs auf das Elternsein:
Die Welt aus meiner Sicht

Marion Hlueber

Dieser Kurs ist kein klassischer Geburtsvorbereitungskurs, sondern

eine wundervolle Erganzung im kleinen Kreis (maximal 4 Personen) dazu.

Wir werden folgende Themen und Fragen gemeinsam besprechen:

- Besonderheiten in den ersten Lebenswochen

- Schlafen

- Frihe Hungeranzeichen

- Anzeichen fiir Midigkeit und Uberforderung des Babys erkennen

- Weinen/Trosten kénnen

- Beruhigungsmaoglichkeiten

- Eltern-Kind-Bindung; warum ist Korperkontakt/Nahe so wichtig?

- Wickeln, Aus- und Anziehen, Aufnehmen und Ablegen eines Babys
- Kann ein Baby verwdhnt werden?

- Was ist in der Sauglingspflege und beim Baden zu beachten?

Sie konnen den Kurs als Paar, mit einer Freundin/einem Freund, den
Eltern oder alleine buchen. Der Kurs ist offen fur jede Form gelebter
Elternschaft.

Der Kurs wird zu einem festgelegten Datum angeboten. Er kann eben-
falls in Absprache (info@hdf-nuertingen.de) an einem individuellen
Termin stattfinden.

251-1015  Montag, 07.04.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 120,- € pro Abend,
z.B. bej vier Personen 30,- € pro Person
251-1016  Montag, 28.07.2025, 18.00 - 21.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 120,- € pro Abend,
z.B. bei vier Personen 30,- € pro Person

Infoabend zur mentalen Vorbereitung auf
die Geburt mit Hypnobirthing

Leonie Gottlicher NEU

Angste und Sorgen bezuglich der bevorstehenden Geburt sind ganz
normal. ,Wie sehr wird es weh tun? Wird mich der Schmerz Uberrol-
len?”... Hypnobirthing ist eine wundervolle Mdoglichkeit, sich mental

auf die Geburt vorzubereiten. Denn wenn du weil3t, was wahrend der
Geburt geschieht, du somit mehr Vertrauen in deinen Kérper hast und
gelernt hast, wie du mit Schmerz und Angst umgehen kannst - wirst
du gestarkter und angstfreier in die Geburt gehen und diese positiver
und selbstbestimmter wahrnehmen. Du wirst viele Tools an der Hand
haben, die dich vom Schmerz ablenken und dich mit der Intensitat der
Geburt besser umgehen lassen. Der Infoabend gibt dir einen ersten
Einblick in die mentale Geburtsvorbereitung. Du erfahrst die Vorteile,
die damit einhergehen kénnen und wir werden eine kleine Praxis-
Ubung machen.

Mitbringen: Getrank, Stift und Papier fur Notizen

251-1018  Dienstag, 24.06.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 15,-€

1.0 Geburtsvorbereitung | 13



Papa werden ist nicht schwer, Papa sein
dagegen sehr ...

Babyvorbereitungskurs nur fiir Ménner

Ursula Walter

An diesem Abend lernen Sie alles, was Sie brauchen, um sich emotional
auf die Geburt Ihres Kindes vorzubereiten. Im Kurs werden alle Fragen
zum Wickeln, Stillen und dem richtigen Handling des Neugeborenen
beantwortet. Wir sprechen au3erdem Uber die Stunden im Krei3saal,
die Unterstltzung der Partnerin wahrend der Geburt sowie Uber den
Beziehungsaufbau zum Baby. Der Austausch zwischen den werden-
den Papas rundet den Abend ab. Ein kihles Bier und Knabbersachen
stehen zur Starkung bereit.

Mitbringen: bitte weitere alkoholfreie Getranke selbst mitbringen

251-1020 Donnerstag, 10.04.2025, 18.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 15,-€

251-1021 Donnerstag, 10.07.2025, 18.30 - 21.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 15,-€
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BiBeBa Bauchwunder -

Der Geschwisterworkshop
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Samantha Morgenstern 6_{ }) K[HN& GHOSS
Juhu, ihr erwartet ein Geschwisterchen!

Wenn unsere Kinder zu Geschwistern werden, ist das fUr sie eine ge-
nauso spannende und besondere Zeit wie flr uns Eltern. Gemeinsam
werden wir uns auf spielerische Weise darauf vorbereiten. Es geht um
Themen wie: Was passiert denn in Mamas Bauch? Und was wird nach
der Geburt meines Geschwisterchens anders? Warum weint ein Baby,
schléft so viel, wird nachts immer wach und trinkt stdndig an Mamas
Brust? Diese und andere Fragen beschaftigen unsere Kinder. Gemein-
sam gehen wir auf Entdeckungsreise, um sie kindgerecht zu beantwor-
ten. Zudem basteln unsere grofRen Entdecker:innen ein Geschenk fur
ihr Geschwisterchen.

Im Elternkurs steht das grof3e Kind im Fokus und wir beschaftigen
uns mit den Fragen: Was erwartet uns als Familie? Wie bereite ich
mein grolBes Kind am besten auf das Geschwisterchen vor und kann
Gefuhle wie z. B. Eifersucht begleiten? Was kénnen wir als Eltern tun?
Bei diesen und vielen anderen Themen begleite ich euch in dieser
spannenden Zeit!

Der Elternkurs am Freitagabend findet online statt.

Mitbringen: Lieblingskuscheltier oder Puppe

251-1022 Freitag, 21.03.2025, 20.00 - 21.30 Uhr (Elternkurs online)
Samstag, 22.03.2025, 10.00 - 12.00 Uhr (Prasenz)
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 65,- €

251-1023  Freitag, 13.06.2025, 20.00 - 21.30 Uhr (Elternkurs online)

Samstag, 14.06.2025, 10.00 - 12.00 Uhr (Prasenz)
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 65,-€



PreKanga - Fit durch deine
Schwangerschaft

Stefanie Storzer

Deine Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit und ich mochte dich
gerne dabei begleiten! PreKanga ist die moderne Art der Schwangeren-
gymnastik. Es ist genau auf deine Bedurfnisse als werdende Mama abge-
stimmt und macht dich fit fir die Geburt. Fitness in der Schwangerschaft
ist ein wichtiger Bestandteil fur dein Wohlbefinden wahrend dieser be-
sonderen Zeit und wichtig zur Vorbereitung auf die Entbindung. Beim
PreKanga lernst du, Verspannungen zu 16sen und deinen Beckenboden
auf deine bevorstehende Entbindung vorzubereiten. PreKanga ist

ein Ganzkorper-Training fur Schwangere mit hohem Spaf3faktor. Die
Ubungen werden an dein persoénliches Stadium in der Schwangerschaft
angepasst, sodass du sicher und effektiv fit bleibst. Spezielle Ubungen
bereiten dich auf die Zeit mit deinem Baby vor. Dies ist sehr wichtig,
da sich dein Bewegungsablauf im Alltag mit einem Baby ganz plotzlich
vollkommen verandert. Lerne andere Mamas kennen und vielleicht
geht ihr ,danach” gemeinsam mit euren Babys zum Kanga-Training!

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

251-1025 5 x Freitag, 14.03. - 11.04.2025, 09.00 - 10.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 57,50 €

251-1026 4 x Freitag, 09.05. - 06.06.2025, 09.00 - 10.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Geblihr: 46,-€

251-1027 5 x Freitag, 27.06. - 25.07.2025, 09.00 - 10.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 57,50 €

BabyBauchFitness und Pilates
(far Schwangere ab der 12. SSW)

Rita Fechner

Das ganzheitliche Training flr Schwangere mobilisiert die Beweglichkeit
und das Herz-Kreislaufsystem. Mit Elementen aus Pilates, Fitness,
Beckenbodenubungen und Entspannung wird sowohl das kdrperliche,
wie auch das seelische Wohlbefinden werdender Mtter gefordert und
die Muskulatur gestarkt. Durch die Kursteilnahme werden Schwanger-
schaftsbeschwerden minimiert und der Korper wird auf die bevorste-
hende Geburt vorbereitet.

Eine Teilnahme ab der 12. Schwangerschaftswoche wird empfohlen.

Mitbringen: Handtuch, Getrank

251-1030 6 x Mittwoch, 12.03. - 16.04.2025, 18.30 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 63,-€

251-1031 5 x Mittwoch, 07.05. - 04.06.2025, 18.30 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 52,50 €

251-1032 5 x Mittwoch, 25.06. - 23.07.2025, 18.30 - 19.30 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 52,50 €
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LAUFMAMALAUF - Fit mit Babybauch
(Outdoor)

Stephanie Conzmann NEU

Fit, stark und energiegeladen durch die Schwangerschaft. Dein ausge-
wogenes Outdoor-Workout, um kdrperliche Beschwerden zu minimieren
und deinen Korper fur die Geburt und die Zeit danach fit, stark und
gesund zu halten. Ein regelmaliges Training an der frischen Luft tut
nicht nur dir gut, sondern fordert auch eine gesunde Entwicklung deines
Babys! Das an die Bedurfnisse werdender Mutter angepasste Workout
beinhaltet neben Kraftigungstibungen aus Pilates und Yoga auch ein
sanftes Ausdauertraining sowie einen umfassenden Entspannungsteil
mit Dehnungs-, und AtemUbungen. Zwischen den Trainings-Stationen
walken wir. Das schnelle Gehen verbessert deine Kondition, starkt deinen
Kreislauf und regt Atmung und Stoffwechsel an - wichtige Faktoren fur
dich und das Wachstum deines ungeborenen Babys. Schwangerschafts-
bedingte Beschwerden wie Krampfadern, Wadenkrampfe und Venen-
stau werden vorgebeugt. Mitmachen kénnen Frauen ab der 13. Schwan-
gerschaftswoche. Altere Geschwisterkinder kdnnen gerne mitgebracht
werden (Kinderwagen, Radanhanger, Laufrad, etc.). ? KnUpfe in dieser
spannenden Lebensphase Kontakte zu anderen werdenden Muttern
und tausche dich zu vielen spannenden Themen aus.

Treffpunkt: Beuren - Parkplatz TSV (Sportplatz)

251-1035  5x Freitag, 14.03. - 11.04.2025, 09.00 - 10.00 Uhr
Geblhr: 64,50 €
5 x Freitag, 09.05. - 06.06.2025, 09.00 - 10.00 Uhr
251-1036  Gebuhr: 64,50 €
251-1037 5 x Freitag, 27.06. - 25.07.2025, 09.00 - 10.00 Uhr

Gebduhr: 64,50 €
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Yoga fur Schwangere am Abend
ab der 13. Schwangerschaftswoche

Helene Maier

Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes sind einzigartige Erfah-
rungen im Leben einer Frau. Mit Hilfe von Yogaubungen (Asanas) soll

die werdende Mutter in dieser schonen, aber auch durch kérperliche
und seelische Mehrbelastung gepragten Zeit gestarkt und unterstuitzt
werden. Atem-, Entspannungs- und Meditationstibungen sollen dazu

beitragen, wahrend der Schwangerschaft zur inneren Ruhe, Konzent-
ration und Entspannung zu gelangen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme Socken, Matte

251-1040 7 x Montag, 10.03. - 05.05.2025, 19.00 - 20.15 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 61,-€

251-1041 7 x Montag, 12.05. - 07.07.2025, 19.00 - 20.15 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 61,-€

LA LECHE LIGA DEUTSCHLAND E.V.

La Leche Liga Stillgruppentreffen finden jeweils zu den unter
www.stillgruppe-neckartenzlingen.de angegebenen Zeiten statt.

Weitere Informationen und Beratung in allen Fragen rund ums Stillen:
Charlotte Spieth-Hassel (07127) 9 31 50 80,
charlotte.spieth-hassel@lll-team.de,

Christine Stoer, (07141) 505 6229, christine.stoer@lll-team.de



Sauglingspflege und Babyhandling
Grundlagen und Alltagstipps

Susanne Marx

Ein Wochenende, das ganz Ihnen und Ihrem Baby gewidmet ist. In die-
sem Kurs werden |hnen die wichtigsten Themen rund um das Baby in
Theorie und Praxis vermittelt. Es geht z. B. um sinnvolle Ausstattungs-
und Einrichtungsgegenstande, um die optimale Pflege des Babys und
um das Wickeln und Baden. Weitere Themen sind: Geburt, Kranken-
hausaufenthalt, Ernahrung, Stillen, Schlaf und Kérperkontakt. Es ist
wichtig, dass Sie die Bedurfnisse Ihres Kindes kennen, damit es sich
gesund entwickeln kann. Wenn Sie mochten, kdnnen Sie ein Vesper mit-
bringen, wir machen nach Bedarf eine Pause. Der Kurs beinhaltet auch
einen Termin nach der Geburt. Dieser wird kurzfristig vereinbart.

251-1100  Samstag, 15.03.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 16.03.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 25,- € pro Person

Kostenloses Beratungsangebot
bei Kinderwunsch

< | heart 2 heart
ﬂaéﬁﬁc

In einem personlichen und vertraulichen Gesprach erhaltet ihr wert-
volle Informationen, Anregungen und individuelle Optionen bei uner-
fulltem Kinderwunsch. Die Dauer des Kinderwunsches und bereits
erfolgte Behandlungen spielen dabei keine Rolle - wir gehen ganz
auf eure personliche Situation ein. Weitere Informationen zum Ange-
bot und zur Beraterin Nathalie Horngacher (zertifizierte Doula,
Geburtsbegleiterin und Kinderwunschcoach) findet ihr online unter:
www.h2h-babyglueck.de/kinderwunschbegleitung. Diese erste
Beratung ist kostenlos und unverbindlich fur euch.

Melde dich fur eine Terminvereinbarung direkt bei mir unter:
nathalie@horngacher.de oder unter 0173/4628462

Ruckbildung mit Baby

Rita Fechner

Nach Schwangerschaft und Geburt ist es wichtig, den eigenen Kérper
neu kennen und lieben zu lernen und ihn zu unterstitzen, zu seiner
urspringlichen Funktionalitdt und Form zurtick zu finden. So beugst
du auch langfristig Beschwerden vor und bist gewappnet fir deinen
Alltag mit Baby in deiner neuen Rolle als MAMA. Die Ruckbildung unter-
stutzt dich dabei und ist deine Basis fir weitere sportliche Aktivitaten.
Nattrlich darf dein Baby im Kurs dabei sein und wird auch in Ubungen
miteinbezogen. Das Kernziel des Rickbildungskurses ist die stabile
Korpermitte, kdrperliches Gleichgewicht und gesteigertes Wohlbefinden.
Weitere Schwerpunkte sind Atmung, Beckenboden und Rektusdiastase.
Daneben gibt es spannende Themenstunden zu Selbstmassage, Ernah-
rung, sowie Tipps fUr deinen neuen Alltag und Anregungen fUr Zuhause.
Selbstverstandlich gibt es auch viel Raum fur Fragen und den Austausch
mit anderen Mamas - denn Rickbildung darf auch Spal machen!
Teilnahme etwa 6 bis 8 Wochen nach der Geburt, nach der gynako-
logischen Abschlussuntersuchung und/oder Rucksprache mit deiner
Hebamme.

Mitbringen: Handtuch, Getrank, ggf. Krabbeldecke

251-1200 8 x Dienstag, 11.03. - 06.05.2025, 09.00 - 10.15 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 84,-€

251-1201 8 x Dienstag, 13.05. - 15.07.2025, 09.00 - 10.15 Uhr

Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 84,-€
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Rickbildung von Kopf bis FulR

ohne Baby

Nina Killer

Eine Schwangerschaft verandert nicht nur das Becken und den Bauch-
raum, sondern wirkt sich auf den ganzen Kdrper aus, z. B. auf die Wirbel-
saulenstatik, das FuRgewdlbe oder den Brustkorb.

Wir arbeiten gemeinsam daran, nach der Geburt wieder ein ganzheit-
liches Gleichgewicht herzustellen. Somit werden wir nicht nur den Be-
ckenboden aufbauen, sondern auch die Muskeln des ganzen Korpers
auf sanfte Weise kraftigen und durch Dehnungen den Korper wieder
flexibel machen. Mit Atem- und Entspannungsubungen bringen Sie sich
und Ihren Kérper zur Ruhe. Die Ubungen sind auf Alltagssituationen
ausgelegt und werden nicht nur auf der Matte stattfinden. Der Kurs
eignet sich besonders flr Mitter, die in oder vor der Schwangerschaft
schon Probleme mit dem Rucken, FuBgewolbe oder Verspannungen
hatten.

Mitbringen: gro3es und kleines Handtuch, Getrank, warme Socken fur
die Schlussentspannung

251-1205 8 x Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.10 - 20.10 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 65,- €
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Fit mit Baby - Kanga

Stefanie Storzer

Wenn Mama nach der Schwangerschaft wieder fit werden will und Baby
keine Lust hat, nur zuzuschauen, dann ist Kanga-Training genau das
Richtige: In einer geeigneten Tragehilfe geniet das Baby bei den Ubun-
gen die Nahe zur Mama und schlaft meist ein. Im Intervalltraining wird
die Grundlagenausdauer aufgebaut und die tiefliegende Bauchmus-
kulatur sowie die Muskulatur in den Beinen und am Po gekrdftigt. Der
Beckenboden wird geschont und mit speziellen Ubungen gleichzeitig
gestdrkt. Abgerundet wird das Training durch Tanzchoreographien.
Dabei wird besonders auf die korrekte Trageweise der Babys geachtet.
Tragen konnen bei Bedarf auch ausgeliehen werden. Eine Teilnahme
am Training ist ab ca. 8 Wochen nach der Geburt méglich, wenn die
gynakologische Nachuntersuchung absolviert wurde und aus medizi-
nischer Sicht nichts gegen das Training spricht. Auch Mamas mit Klein-
kindern kdnnen mittrainieren.

Mitbringen: sportliche Kleidung, Trinken, Handtuch, Tragehilfen

251-1214 5 xFreitag, 14.03. - 11.04.2025, 10.10 - 11.10 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 57,50 €

251-1215 4 x Freitag, 09.05. - 06.06.2025, 10.10 - 11.10 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 46,-€

251-1216 5 x Freitag, 27.06. - 25.07.2025, 10.10 - 11.10 Uhr

Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 57,50 €



Power-Workout mit Kind

Stefanie Storzer

Egal, ob nach einer Schwangerschaft oder um allgemein etwas flr seine
Figur und Gesundheit zu tun - dieser Kurs ist fur alle Frauen, die nicht
gerne alleine trainieren. Wir powern uns durch ein spezielles weibliches
High Intensive Training aus und gldtten unsere Faszien durch BlackRoll-
Ubungen.

Dieser Kurs ist auch fur Anfangerinnen geeignet. Kinder ab etwa 8
Monaten durfen gerne mitgebracht werden.

Mitbringen: Trinken, Handtuch, sportliche Kleidung

251-1217 5 x Freitag, 14.03. - 11.04.2025, 11.20 - 12.20 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 57,50 €

251-1218 4 x Freitag, 09.05. - 06.06.2025, 11.20 - 12.20 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 46,-€

251-1219 5 X Freitag, 27.06. - 25.07.2025, 11.20 - 12.20 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebiihr: 57,50 €

Mama-Baby-Fitness fur Mutter mit Babys
und Kleinkindern (0 - 24 Monate)

Rita Fechner

Dieser Kurs richtet sich an Mutter mit Babys und Kleinkindern, die nach
der Schwangerschaft und Geburt wieder aktiv werden maochten. Fitness-
und Pilateselemente, angepasst auf die korperlichen Bedurfnisse der
Mdutter, bringen das Herz-Kreislaufsystem wieder in Schwung, starken die
Muskulatur und Ausdauer und steigern so das korperliche und seelische
Wohlbefinden. Dem Beckenboden wird ebenfalls besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt. Die Babys werden dabei in das Training integriert,
sie durfen aber auch auf einer Matte liegen oder in der Trage mittrai-
nieren. Altere Kinder diirfen sich frei im Raum bewegen und spielen.
Teilnahme ab 12 Wochen nach der Geburt. Ein Ruckbildungskurs sollte
nach Moglichkeit abgeschlossen oder bereits begonnen worden sein.

Mitbringen: Handtuch, Getrank, ggf. Krabbeldecke

251-1220

6 x Dienstag, 11.03. - 15.04.2025, 10.30 - 11.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 63,-€
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Outdoorfitness mit dem Kinderwagen

Rita Fechner

Du bist gerne an der frischen Luft unterwegs und mdéchtest nach
Schwangerschaft und Geburt wieder fit werden? In diesem Kurs wollen
wir genau das erreichen! Wir trainieren im Freien, wahrend die Kleinen
im Kinderwagen liegen kénnen. Falls dein Kind die Trage bevorzugt,

ist auch das kein Problem. Im Mittelpunkt stehen Beckenboden und
Korpermitte, die nach Schwangerschaft und Geburt wieder gestarkt
werden wollen. Mit gleichgesinnten Mamas werden wir Stck fur Stuck
unseren Ausdauerlevel und unsere Muskelkraft steigern, um uns
wieder rundum wohl zu fuhlen.

Mitmachen kénnen Mutter mit Kindern im Alter von 12 Wochen bis
zum 3. Lebensjahr. Natdrlich gibt es jederzeit die Méglichkeit zu stillen,
zu wickeln oder zu futtern. Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im
Haus der Familie statt.

Ein Rickbildungskurs sollte nach Moglichkeit abgeschlossen oder
bereits begonnen worden sein.

Mitbringen: bequeme und wetterfeste Kleidung, Kinderwagen, ggf. Trage

251-1221 6 x Dienstag, 29.04. - 03.06.2025, 10.30 - 11.45 Uhr
Ndrtingen, Parkplatz Hallenbad
Gebhr: 78,80 €

251-1222 5 x Dienstag, 24.06. - 22.07.2025, 10.30 - 11.45 Uhr

Ndrtingen, Parkplatz Hallenbad
Gebuhr: 66,- €
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MAMA Body Fit am Abend - ohne Baby

Rita Fechner

Dieser Kurs ist fur alle Mamas, die ein ganzheitliches Training absolvie-
ren mochten. Der Kurs kombiniert Fitness- und Pilateseinheiten, ange-
passt an die korperlichen Bedurfnisse von Mittern nach Schwanger-
schaft und Geburt, um das Herz-Kreislaufsystem zu starken, Ausdauer
und Kraft zu erlangen und das korperliche wie seelische Wohlbefinden
zu starken. Dem Beckenboden wird dabei besondere Aufmerksamkeit
geschenkt.

Fur alle Mamas - egal, wie alt das Baby oder Kind ist - die wieder
etwas fUr SICH und das eigene Wohlbefinden tun und mit Gleichge-
sinnten trainieren mochten.

Die Geburt deines Kindes liegt schon einige Zeit - oder Jahre - zuriick?
Das macht nichts! Um wieder in ein korperliches Gleichgewicht zu
kommen und den Beckenboden zu kraftigen, ist es nie zu spat.

Ein Rickbildungskurs sollte nach Moglichkeit bereits begonnen oder
abgeschlossen sein.

Mitbringen: Handtuch, Getrank

251-1225 6 x Mittwoch, 12.03. - 16.04.2025, 19.40 - 20.40 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebuhr: 63,- €

251-1226 5 x Mittwoch, 07.05. - 04.06.2025, 19.40 - 20.40 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 52,50 €

251-1227 5 x Mittwoch, 25.06. - 23.07.2025, 19.40 - 20.40 Uhr

Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 52,50€



Workshop: Rektusdiastase und
Kérpermitteschwache - was tun ?

Rita Fechner

Du fragst dich, ob seit der Geburt deines Kindes dein Bauch und deine
Korpermitte aus dem Gleichgewicht geraten sind? Bist du unsicher, ob
eine Rektusdiastase vorliegt oder eher eine Kérpermitteschwache be-
steht? Und was genau ist der Unterschied zwischen den beiden? Mog-
licherweise fuhlst du auch, dass dein Beckenboden noch immer schwach
ist. Wie solltest du dich im Alltag verhalten und welche Trainingsmetho-
den sind gut, welche schadlich, wenn deine Bauchmuskulatur Uberdehnt
und geschwacht ist? In diesem Kleingruppen-Workshop klaren wir diese
Fragen gemeinsam. Wir beleuchten das komplexe Zusammenspiel deiner
Muskulatur und ich zeige dir, wie du dieses Gleichgewicht wiederher-
stellen kannst. Du erhaltst eine individuelle Anamnese, wertvolle Tipps
fr den Alltag und gezielte Ubungen zur Verbesserung deines Zustands.
Auch der Beckenboden wird dabei berucksichtigt. Nach 4 Wochen Uber-
prifen wir gemeinsam deine Fortschritte, ich gebe dir weitere Ubungen
und Tipps mit auf den Weg, um dein ,Bauchgefuhl” zu optimieren und
dich rundum gestarkt zu fuhlen.

Dieser Workshop richtet sich an Frauen, deren Geburt mindestens 6
Monate zurtckliegt und die vermuten oder wissen, dass sie an einer
Rektusdiastase oder Korpermitteschwdche leiden und lernen maéchten,
wie sie sich selbst unterstitzen konnen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Schreibzeug

251-1230 2 x Freitag, 11.04. - 09.05.2025, 18.30 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Geblhr: 85,-€

251-1231 2 x Samstag, 28.06. - 26.07.2025, 10.00 - 12.30 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Geblhr: 85,-€

maminator-Sportkurs fur Mamas
professionell begleitet von Anfang an

Irina Dejan

Ein funktionelles und effektives Ganzkorperworkout fur die Mama -
orientiert an den Bedurfnissen von Babys und Mama - um nach der
Schwangerschaft und dem Wochenbett schnell wieder fit zu werden.
Der Beckenboden bendtigt nach der Schwangerschaft gezieltes Trai-
ning, um wieder aufgebaut zu werden. Die Ruckbildung bildet daftr
die Grundlage. Bis zum 1. Lebensjahr des Kindes sollte der Becken-
boden immer wahrend des Trainings besondere Beachtung finden.
Durch gezielte Ubungen kraftigen wir die geschwachte Muskulatur und
beugen so mamatypische Beschwerden (Nacken-/ Ricken-, Kopf-
schmerzen, Inkontinenz uvm.) vor. Die Kraft, die Beweglichkeit und die
Koordination werden verbessert. Es erwartet euch eine abwechslungs-
reiche Kursstunde mit einer gesunden Mischung an Kraftibungen und
funktioneller Aerobic mit viel Bezug zum Alltag.

Babys/Kinder sind herzlich willkommen. Das Alter deines Babys/Kindes
spielt keine Rolle.

Du hast noch korperliche Beschwerden, wie Inkontinenz (auch, wenn nur
in bestimmten Situationen), Gebarmutterabsenkung, Rektusdiastase?
Bitte stimme die Teilnahme mit der Kursleitung ab.

Mitbringen: Babytrage, Gymnastikmatte, dicke Unterlage firs Baby,
Sportkleidung, Sportschuhe, Trinken

251-1233 8 x Mittwoch, 12.03. - 14.05.2025, 10.30 - 11.45 Uhr
Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle
Gebuhr: 99,- €

251-1234 4 x Mittwoch, 25.06. - 16.07.2025, 10.30 - 11.45 Uhr

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle
GebUhr: 55,- €
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LAUFMAMALAUF: Fit mit Baby und
Kleinkind (Outdoor)

Stephanie Conzmann

Fit, stark und energiegeladen durch die Zeit nach der Geburt. Ein regel-
maliges Training an der frischen Luft ist der perfekte Einstieg fur dich,
wenn du nach der Entbindung schnell und gesund wieder fit werden
willst. Wir kraftigen die geschwachte Muskulatur, achten auf becken-
boden- und riickengerechte Ubungsausfiinrung, dehnen verspannte
Muskelpartien und bringen dich mit Cardio-Einheiten zum Schwitzen
und die Schwangerschaftspfunde zum Schmelzen. Wir walken durch

die wunderschone Natur und trainieren an verschiedenen Stationen.
Die Ubungen sind auf die Bediirfnisse von frisch gebackenen Miittern
zugeschnitten und fUr jedes Fitness-Level geeignet. Dein Baby ist im
Kinderwagen oder der Trage mit dabei. Mitmachen kdnnen Mutter mit
Kindern im Alter von 12 Wochen bis zum 3. Lebensjahr. Es gibt wahrend
des Trainings die Moglichkeit zu stillen, zu futtern oder zu wickeln. Altere
Geschwisterkinder kénnen gerne mitgebracht werden. (Ggf. Doppel-
wagen, Radanhanger oder Laufrad, etc.). Knipfe neue Kontakte und
tausche dich mit den anderen Muttern Uber alle Fragen rund ums Baby
und den Alltag als Mama aus. Die Abschlussuntersuchung durch den
Gynakologen ist Voraussetzung fur die Kursteilnahme.

Treffpunkt: Beuren - Haldenhof

251-1235 5 x Freitag, 14.03. - 11.04.2025, 10.15 - 11.15 Uhr
Gebuhr: 64,50 €

251-1236 5 X Freitag, 09.05. - 06.06.2025, 10.15 - 11.15 Uhr
GebUhr: 64,50 €

251-1237 5 X Freitag, 27.06. - 25.07.2025, 10.15 - 11.15 Uhr

GebUhr: 64,50 €
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NEU

LAUFMAMALAUF - Family Outdoor Fitness
Spiel-SpaR-Sport

Stephanie Conzmann NEU

Du mdchtest den Tag nutzen und gemeinsam mit deiner Familie drau-
[Ben in der Natur Sport machen? Dann bist du bei uns genau richtig.
Wir bieten Familien die Maoglichkeit, sich mit Inren Kindern mit viel Spafd
auszupowern. Bei Family Outdoor Training trainieren Mamas, Papas
und Kinder GEMEINSAM. Ausdauertbungen wechseln sich mit Kraft-
und Koordinationstibungen ab. Verschiedene Staffelldufe, Partner-
Ubungen und Mannschaftspiele - mit und ohne Ball - bringen uns jede
Menge Spal3! Egal ob jung oder alt, fit oder untrainiert. Die Trainings-
intensitat wird an die BedUrfnisse des einzelnen angepasst, selbst dann,
wenn die Teilnehmer:innen sehr unterschiedliche Anspriche haben.
Du kannst dein eigenes Sportprogramm absolvieren und dich zeit-
gleich mit deinen Kindern beschadftigen. Das halt nicht nur fit, sondern
schweil3t auch zusammen!

Wer mag, darfim Anschluss gerne zu einem gemditlichen Picknick
bleiben (Essen und Trinken bringt jede Familie selber mit)
Treffpunkt: Hahnweide, Spielplatz (neben Restaurant)

251-1238  Sonntag, 18.05.2025, 10.30 - 11.45 Uhr

Gebuhr: 25,- € pro Familie



Ruckbildungs-Yoga
mit oder ohne Baby, ab 6 Wochen nach der Geburt

Helene Maier

Yoga nach der Geburt eignet sich hervorragend, um nach dem grol3en

Ereignis wieder bewusst im eigenen Korper ,anzukommen®. Ein guter

Zeitpunkt mit Yoga nach der Entbindung zu starten, ist ca. 6 bis 8

Wochen nach der Geburt, wenn der/die Gynakolog:in grines Licht gibt.

Yoga und Entspannung helfen dir:

- Verspannungen zu lindern

- durch einfache Ubungen dein Wohlbefinden zu steigern

- deine Rucken- und Bauchmuskulatur zu starken

- den Beckenboden wieder zu spiren und mit gezielten Ubungen zu
starken

- Yoga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, warme
Socken, Trinken

251-1240 7 x Montag, 10.03. - 05.05.2025, 17.30 - 18.45 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Geblhr: 61,-€

251-1241 7 x Montag, 12.05. - 07.07.2025, 17.30 - 18.45 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Geblhr: 61,-€

Yoga mit Kind
Eltern-Kind-Yoga fur Kinder von 0 bis 3 Jahre

Arzu Carcamo

Beim Yoga mit Kind geht es um die Zeit nach der Geburt, die Eltern vor
neue und besondere Herausforderungen stellt. Durch gezielte Atem-
und Entspannungstbungen kannst du dich selber wieder entspannen
und neue Energien schopfen. Die Ubungen sind fiir die Riickbildung
des Beckenbodens konzipiert. Zudem werden Asanas erlernt, die du
gemeinsam mit deinem Kind Uben kannst. Zum Abschluss machen wir
am letzten Termin etwas Besonderes: Wir trinken gemeinsam einen
zeremonielllen Kakao aus Peru und machen dabei Yoga. Kakao ist eine
Heilpflanze, der nachgesagt wird, dass sie die Atmung und die Herz-
frequenz verlangsamt. So l6sen sich Anspannungen und wir fihlen uns
geborgen. Die Unkosten daftr betragen 15 Euro, es wird in der Gruppe
besprochen, wer bei der zeremoniellen Kakaostunde mitmachten
mochte.

Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung

251-1250 10 x Samstag, 08.02. - 28.06.2025, 10.30 - 11.45 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Muhlstrale 1, 2. Stock

GebUhr: 89,50 €
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Kompaktwissen zu Elterngeld und
Elternzeit

Infoabend

Michaela Lehner

Als werdende Eltern fragt ihr euch sicher, wie ihr die Zeit nach der
Geburt organisieren konnt. Wie lange konnt Ihr fur die Betreuung
zu Hause bleiben und wie Iasst sich das alles finanzieren? Diese und
weitere Fragen beantworten wir Euch einfach und kompakt an diesem
Informationsabend.

Ihr erhaltet Informationen Uber:

- Elterngeld & Berechnungsgrundlage

- Elterngeld Plus

- Partnerschaftsbonus

- Elternzeit & Aufteilung zwischen den Partnern

- Urlaubsanspruch

- Kiindigungsschutz

- Soziale Sicherheit

- Mutterschaftsgeld

- Kindergeld

- Fristen & Antrage

- Tipps & Tricks

- Beispiele

251-1300  Dienstag, 06.05.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 36,- € pro Paar

251-1301 Dienstag, 15.07.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUuhr: 36,- € pro Paar

24 | 1.3 Vortrage

Austauschrunde und Reflektion einer
traumatisch erlebten Geburt

Nathalie Horngacher Ba,ﬁm[ﬁ@
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die die Geburt ihres Kindes negativ
oder traumatisch erlebt haben. In einer gemeinsamen Gesprachsrunde
im kleinen Kreis thematisieren wir bestimmte Ereignisse und Gefthle
wahrend und nach der Geburt. Offene Fragen kénnen gestellt und
beantwortet werden. Wir erleben ein Miteinander zwischen Gleichge-
sinnten, kdnnen uns getragen und verstanden fuhlen.

Dieser Kurs ist ideal fUr Frauen, die Angst vor einer weiteren Geburt
haben oder die sich einfach nach Unterstitzung bei der Verarbeitung
ihrer Erlebnisse sehnen. Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs ist,
dass du dich stabil genug fuhlist, um dich auf eine Reflektionsreise
durch deine eigene und andere Geburten zu begeben.

Mitbringen: Getrank, Stift und Papier fur Notizen

251-1305  Samstag, 29.03.2025, 09.30 - 11.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhrenfrei



Plotzlich Mama: Wo bin ich?

Mutter werden - Frau bleiben: Gruppencoaching zur Identitats-
starkung von Muttern

Viola Incegtz

Wusstest du, dass sich das Gehirn ab der Schwangerschaft so veran-
dert wie zuletzt in der Pubertat? Seit du Mutter geworden bist, ist so
vieles so anders. Du erkennst dich teilweise selbst nicht wieder? Du
bist in einem Moment Uberglucklich und im nachsten total genervt? Du
bist gerne Mutter und gleichzeitig vermisst Du Deine Unabhangigkeit?
Du fuhlst dich irgendwie alleine und gleichzeitig sehnst du dich danach,
mal Ruhe zu haben? Dann lass dir gesagt sein, dass all das total normal
ist und sogar viele Chancen birgt: Willkommen in der Matrescence
(Muttertat), der Phase des Mutterwerdens in der sich dein Gehirn be-
deutend umstrukturiert und du durch starke emotionale und neuro-
logische Veranderungen gehst. Kaum jemand hat davon gehért und
noch weniger gibt es Angebote, die MUtter bei der Transformation von
der Frau zur Mutter unterstitzen und das mochte ich andern. In diesem
Gruppencoaching gibt es Raum und Zeit den Prozess des Mutterwer-
dens auf folgenden Ebenen zu betrachten: Kérperliche Ebene, Bezie-
hungsebene, Personlichkeitsebene, spirituelle Ebene und berufliche
Ebene. Dies geschieht durch Austausch, Reflexion, praktische Ubungen
und Input. Hierbei werden vor allem Methoden aus Hypnosystemik
und Positiver Intelligenz angewandt. Zudem wird ein Werkzeugkoffer
fUr stressige und herausfordernde Situationen erarbeitet. Begleitet
wirst du von Viola Incegdz, studierte Kultur- und Medienpadagogin
und Expertin fur das Coaching mit Frauen. Du kannst dein Kind zum
Coaching mitbringen und wahrend du etwas fur dich tust, kann dein
Kind mit den anderen Kindern spielen.

Mitbringen: Notizheft, Stift, Getrdnk und alles was du brauchst, um es
dir fir 90 Minuten so angenehm wie mdglich zu machen.

251-1306 6 x Montag, 10.03. - 28.04.2025, 10.00 - 11.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 130,- €

Handauflegen und Coaching fir
Schwangere und junge Mutter

Marita Grimke NEU

Mutter zu werden und Mutter zu sein bedeutet einen tiefen Umbruch
im Leben einer Frau. Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, unter Anleitung
der Dozentin personliche Losungsstrategien zu entwickeln und sich in
der Gruppe auszutauschen. Mit Handauflegen bei sich selbst und ein-
fachen Meditationen werden Techniken erlernt, die helfen zur Ruhe zu
kommen. Jeder Abend findet unter einem anderen Schwerpunktthema
statt, z. B.: Eine gute Mutter sein - was heif3t das fur mich? Wie mochte
ich meine Partnerschaft gestalten, wenn wir Eltern sind? Will ich weiter
berufstatig sein? Wie kann ich fur mich sorgen, was sind meine Kraft-
quellen? Der erste Termin findet in Prasenz im Haus der Familie statt,
die Folgetermine sind online.

251-1307 7 x Donnerstag, 20.03. - 22.05.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen
Gebihr: 95,- €

251-1308 5 x Donnerstag, 26.06. - 24.07.2025, 19.00 - 21.00 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 68,-€

1.3 Vortrége | 25



Wenn der Anfang ein Abschied ist

Treffen fiir Sternenkindereltern die (noch) keine weiteren Kinder
haben
Kreis Diakonieverband Fasl

Marion Lier
im Landkreis Esslingen [l

Ein Sternenkind zu haben, bedeutet fir jedes Elternteil, ob alleinstehend
oder als Teil eines Paares, eine ganz eigene Herausforderung und die
Auseinandersetzung mit unterschiedlichsten Gefuhlen, von tiefer Trauer,
Verzweiflung und Wut bis hin zu Scham und Schuldgefuhlen. Gemein-
sam ist Sternenkindereltern der Verlust eines Kindes. An diesem Abend
wollen wir Raum schaffen, um Uber unsere Sternenkinder zu sprechen.
Welchen Platz kénnen sie in unserem Leben haben? Wie wollen wir uns
an sie erinnern? Welchen Raum nimmt die Trauer Uber den Verlust.
Welche Gedanken und Gefiihle gibt es in Bezug auf eine weitere
Schwangerschaft? Und wie gehen wir mit der Uberforderung von Men-
schen in unserem Umfeld um?

Neben einem kurzem Input soll Raum fUr einen geleiteten Austausch
miteinander sein.

Das Treffen findet in Kooperation mit der Diakonischen Bezirksstelle
Nurtingen statt.

Mitbringen: bequeme Kleidung

251-1309  Dienstag, 18.03.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhrenfrei
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Baby led weaning (BLW) - Onlinevortrag

Beikost entspannt und natiirlich

Marisa Schoo

Zum Beikost-Start muss nicht zwingend Brei nach einem starren Plan
gefUttert werden. Ganz im Gegenteil! Von Beginn an kdnnen Babys am
Tisch mit der Familie essen. Denn schon mit etwa einem halben Jahr
sind Kinder in der Lage, feste Nahrung zu sich zu nehmen. Zundchst
essen sie mit den Handen, spater mit Besteck. Wir kdnnen uns aber von
Anfang an darauf verlassen, dass unsere Kleinen das auswahlen, was
sie brauchen. Dabei konnen sie die Beschaffenheit der Lebensmittel mit
allen Sinnen erfahren. Dadurch entwickeln die Kinder ein gesundes
Essverhalten.

Bei diesem Online-Seminar erfahren Sie, wann und wie Sie mit der
Beikost starten kdnnen. Die Grundregeln werden besprochen und es
gibt reichlich Tipps fur den Alltag. Dartber hinaus wird es viel Raum
fur Ihre Fragen geben.

Mitbringen: Schreibzeug

251-1336-0 Donnerstag, 22.05.2025, 20.00 - 21.30 Uhr
online
Gebuhr: 9,50 €




Schlafverhalten von Babys und

Kleinkindern - Onlinevortrag
mit Tipps fur den Alltag, inkl. Handout

Sabrina Stnkel

Dein Baby schlaft nur mit Kdrperkontakt? Dein Baby wacht oft auf, trinkt
nachts oft oder braucht lange um einzuschlafen? Du fragst dich, ob das
so passt oder ob du etwas falsch machst? Du mochtest wissen, ob dein
Baby mit ins Familienbett darf oder wie du einen optimalen Schlafplatz
fUr dein Baby gestalten kannst? Du bist unsicher, wieviel Schlaf dein
Baby bendtigt und fragst dich, ob es jemals durchschlafen wird? Dann
bist du hier richtig. Ich bin zertifizierte Schlafberaterin und im Vortrag
gebe ich alle wichtigen Infos zur Schlafentwicklung und dem Schlafver-
halten von Babys und Kleinkindern weiter. Wir sprechen daruber, wie
eine sichere Schlafumgebung gestaltet wird und wie die Schlafsituation
moglichst entspannt ablaufen kann. Themen werden sein: Babyschlaf,
Schlafentwicklung in den Jahren 1-3, Schlafphasen, Schlafzyklen, Stein-
zeitbaby, Schlafregression, Schlafgestaltung, Schlafumgebung, Familien-
bett, Einschlafbegleitung, Einschlafassoziationen, Durchschlafen/Auf-
wachen, Schlaftraining, ,Ferbern’, schreien lassen, Milch in der Nacht
(Stillen und Flasche), nachtliches Abstillen, Stillpause.

Teilnehmen kénnen sowohl werdende Eltern, als auch Eltern mit Baby
oder Kleinkind und alle anderen, die sich fur das kindliche Schlafver-
halten interessieren.

251-1337-0 Donnerstag, 03.07.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
online
Gebuhr: 9,50 €

Infoabend Stillen fur Schwangere -
Onlinevortrag
Charlotte Spieth-Hassel

Heutzutage haben viele Eltern noch nie ein Baby auf dem Arm gehalten,
bevor sie ihr eigenes Baby nach der Geburt in den Arm gelegt bekom-
men. Sie sind daher haufig entsprechend verunsichert und haben keine
oder falsche Vorstellungen vom Leben mit einem Baby. ,Ich will stillen -
wenn es klappt”, so lautet oft die Aussage von Schwangeren. Jedoch
konnte bereits vor der Geburt durch gezielte und korrekte Information,
durch Bestdrkung der elterlichen Gefuhle und Kompetenz vermieden
werden, dass Unsicherheiten und Stillprobleme tUberhaupt entstehen.
Menschen lernen durch Beobachten und Nachahmen. Das gilt auch
furs Stillen und das Leben mit einem Baby. So ,lernten” friher Kinder
von der eigenen Mutter, aber auch von Familienangehorigen, Nach-
barn und Freunden ganz nebenbei und unbewusst, wie das Leben mit
einem Neugeborenen sein kann. Anstrengend, herausfordernd, mit
Hohen und Tiefen. Sauglinge haben aber auch Reflexe und ein grol3es
Wissen fUr das ,Leben drauf3en”. Diese gilt es zu respektieren und zu
nutzen, damit es allen gut geht. Wenn Sie also schwangere Eltern sind
und |hr Kind gerne stillen mochten, aber viele Fragen haben, unsicher
sind, sich wegen etwas Sorgen machen oder sich einfach informieren
maochten, dann laden wir Sie - gerne mit Partner:in - herzlich zu diesem
Stillinformationsabend ein.

251-1340-0 Donnerstag, 10.04.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
online
Gebuhr: 13,- € (inkl. Material)

251-1341-O Donnerstag, 24.07.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
online
Gebuhr: 13,- € (inkl. Material)
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Babymassage nach Leboyer
fur Babys ab der 6. Lebenswoche

Ursula Walter

Zartliche Zuwendungen geben dem Baby ein gesundes Korpergefuhl
und starken die Beziehung zwischen Eltern und Kind. In diesem Kurs
erlernen Sie die Babymassage nach Leboyer. Weitere Inhalte: wichtige
entwicklungspsychologische Schritte im Sauglingsalter, Kinderpflege,
Sauglingsernahrung, Zahnentwicklung und Zahnpflege. Wiegenlieder
und Fingerspiele runden die Kursstunden ab. Das Ol wird von der
Kursleiterin gestellt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, grofl3es Handtuch furs Baby

251-2000 4 x Freitag, 14.03. - 04.04.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Geblhr: 40,-€

50 % fur Zwillinge und Mehrlinge

Wir unterstltzen Familien mit Zwillingen und Mehrlingen. Bei uns
gibt es 50 % Rabatt auf die KursgebUhr. Fur alle Eltern-Kind-Kurse.
Bitte bei Anmeldung angeben.

Babyyoga und Babymassage

fur Babys ab der 10. Lebenswoche

Sara Todorovic

Durch sanfte Ubungen (Stretchibungen aus dem Yoga), jedoch speziell
auf Babys abgestimmt, konnen Eltern ihre Babys schon frih an die
Entspannung heranfiihren. Spielerisch werden hierbei Ubungen und
Kinderreime angeboten, die auch leicht im Alltag eingebaut werden
konnen. Erganzt werden diese durch die indische Babymassage sowie
Fulsreflexzonenmassage. Der Kurs fordert zusatzlich den Erfahrungs-
austausch zwischen den Eltern.

Mitbringen: Unterlage (Handtuch) furs Kind, Babymassagedl, leichte
Kleidung fur die Eltern

251-2004 5 x Mittwoch, 07.05. - 04.06.2025, 09.00 - 10.15 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 42,-€

251-2005 5 x Mittwoch, 07.05. - 04.06.2025, 10.30 - 11.45 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebihr: 42,-€

251-2006 5 x Mittwoch, 25.06. - 23.07.2025, 09.00 - 10.15 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 42,-€

251-2007 5 x Mittwoch, 25.06. - 23.07.2025, 10.30 - 11.45 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 42,-€

2.0 Babymassage | 29



PEKIiP Kurse @

PEKIP (Prager Eltern-Kind-Programm) ist ein entwicklungsforderndes Angebot flr Eltern mit Babys ab 6 bis 8 Wochen. Es unterstitzt die Eltern darin,
eine tiefere Bindung zu ihrem Kind aufzubauen, es in seiner Entwicklung zu begleiten und das erste Lebensjahr aktiv und bewusst zu gestalten.

In unserem PEKIP-Kurs treffen sich maximal 8 Eltern mit inren Babys. Unter Anleitung einer qualifizierten Kursleiterin erfahren Sie, wie Sie die natur-
liche Entwicklung Ihres Kindes auf spielerische Weise fordern kénnen.

LEFino Kurse Ffino ¥

Im LEFino®-Kurs treffen sich Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr. Der Kurs bietet Raum fur Informationen, Austausch und Gesprache Uber die
eigenen Bedurfnisse und die des Kindes. Das Baby wird durch altersgerechte Angebote gefdrdert. Sie werden von speziell ausgebildeten und zerti-
fizierten Kursleiterinnen begleitet. LEFino® ist ein Konzept der Landesarbeitsgemeinschaft Evangelischer Familienbildungsstatten in Wirttemberg
(LEF).

EVOBaby

Was braucht mein Baby, was brauche ich? Mama und Baby stehen in diesem Kurs an erster Stelle. Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebens-
jahr eines Babys sind eine spannende, hdchst emotionale Zeit. In dieser ersten Zeit wird die Basis fur die Entwicklung eines Kindes gelegt. In diesem
Kurs gibt es viele spannende Anregungen und Infos aus der Evolutionspadagogik®. Im fréhlichen Miteinander lernen wir kleine Spiele und Lieder
kennen, die die Sinneswahrnehmung starken und auf sanfte Weise die naturliche Entwicklung eines Babys starken. Die Gruppe bietet Eltern zudem
die Mdglichkeit, Kontakte zu kntpfen und Erfahrungen auszutauschen.

Babysteps

Kaum ist das Baby da, ist die Welt voller Fragen! Viele Fragen, die wir gerne in unserem Kurs beantworten. BabySteps® ist ein ganzheitlicher Baby-
kurs mit Spielanregungen, Babymassage, Sing- und Schol3spielen und dem Austausch mit anderen Eltern. Denn der Austausch unter Eltern ist super
wichtig und tut immer gut. BabySteps® steht fur die Beziehung zwischen Eltern und Kind.
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Geburtsmonat

03-04/24
05-06/24
06-07/24
07-08/24
09-10/24
09-10/24
6-12 Monate
2 -5 Monate
07-08/24

08 -09/24
09-10/24
09-10/24
09-10/24
09-10/24
11-12/24
11-12/24
12/24-01/25
12/24-01/25
01-02/25

Kurstag

10 x Mo
10 x Mo
10 x M
10 x Di
10x Do
10 x Mo
8 x Mi
8 x Mi
10 x Di
10 x Mo
11 x Do
10 x Mo
15 x Di
10 x Do
10 x Di
10 x Do
8 x Mi
10 x Do
10 x Mo

Kursdaten

13.01.2025 - 24.03.2025
13.01.2025 - 24.03.2025
19.02.2025 - 14.05.2025
28.01.2025 - 08.04.2025
09.01.2025 - 20.03.2025
10.02.2025 - 05.05.2025
07.05.2025 - 09.07.2025
07.05.2025 - 09.07.2025
29.04.2025 - 15.07.2025
28.04.2025 - 14.07.2025
27.03.2025 - 17.07.2025
19.05.2025 - 04.08.2025
11.03.2025 - 15.07.2025
27.03.2025 - 10.07.2025
29.04.2025 - 15.07.2025
27.03.2025 - 10.07.2025
14.05.2025 - 16.07.2025
03.04.2025 - 17.07.2025
28.04.2025 - 14.07.2025

Uhrzeit

09:00 - 10:30 Uhr
11:15 -12:45 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
10:45-12:15 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:30 - 12:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
11:15 - 12:45 Uhr
10:45-12:15 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
10:45-12:15 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr

Kurs-
nummer

242-2102-F
242-2100-F
242-2107-G
242-2114-F
242-2118
242-2120
251-2170
251-2171
251-2114-F
251-2102
251-2118-F
251-2120-F
251-2141
251-2160
251-2112
251-2161
251-2140
251-2110
251-2100

Leiterin

Albat-Glassing”
Albat-Glassing”
Badillo de Leon
Ruckwied
Feicht
Maier-Kremmin
Zieglerski
Zieglerski
Ruckwied
Albat-Glassing”
Feicht
Kremmin
Badillo de Leon
Lerch™
Ruckwied
Lerch™

Badillo de Leon
Feicht
Albat-Gldssing”

Folgekurs
von

242-2102
242-2100
242-2107-F
242-2114
Einsteiger
Einsteiger
Einsteiger
Einsteiger
242-2114-F
242-2100
242-2118
242-2120
Einsteiger
Einsteiger
Einsteiger
Einsteiger
Einsteiger
Einsteiger

Einsteiger

Gebuhr

120,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €

99,00 €

99,00 €
120,00 €
120,00 €
132,00 €
120,00 €
180,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €

96,00 €
120,00 €
120,00 €

Art

PEKiP
PEKiP
LEFino
LEFino
LEFino
PEKiP
Babysteps
Babysteps
LEFino
PEKiP
LEFino
PEKiP
LEFino
EvoBaby
LEFino
EvoBaby
LEFino
LEFino
PEKiP

*

Kurse finden in Altdorf, Brihlweg 1 statt, alle anderen im Haus der Familie

* Kurse finden in GroRbettlingen, Amselweg 28 statt, alle anderen im Haus der Familie
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Psychomotorischer Bewegungsspielkreis (1)

Im Psychomotorischen Bewegungsspielkreis geht es darum, Kinder in ihrem selbststandigen Tun aufmerksam zu begleiten, sie in ihrer Personlich-
keitsentwicklung Uber den Kérper, die Bewegung und das Spiel zu férdern. In einer freien Bewegungslandschaft haben sie die Moglichkeit, vielfaltige
Erfahrungen zu sammeln.

CaPiMo (2) (€ MEIN & 6ROSS

Der CaPiMo® Kurs schafft fur Kinder einen Rahmen, in dem sie sich wohl fuhlen, Spal haben und selbstbestimmt handeln kénnen. Der Kurs ist
eine perfekt abgestimmte Kombination aus Bewegung, Musik & Sprache, sowie Ritualen und bietet eine speziell an die Bedurfnisse der Kinder
angepasste, vorbereitete Umgebung. Ganz nach ihren eigenen Interessen und in ihnrem Tempo suchen die Kinder ihre Lernangebote aus. Frei von
Druck, Wertung und Vergleichen sammeln sie durch Erforschen und Experimentieren eigene Erfahrungen und wachsen Uber sich hinaus - ganz
nach unserem Motto: ,Von der Raupe zum Schmetterling".

Turnen fur Grol3 & Klein Geschwisterturnen (3)

In diesem Kurs laden wir Kinder in Begleitung dazu ein, auf spielerische Weise ihre motorischen Fahigkeiten zu entdecken und weiterzuentwickeln.
Durch spannende Bewegungslandschaften, Gerdteparcours, Wahrnehmungslieder und lustige Tanzspiele werden die Kinder zum Rennen, Klettern,
Springen, Schaukeln und Balancieren ermutigt. Hier kdnnen sich Geschwisterpaare mit ihrer Begleitperson gemeinsam und auf vielfaltige Weise
bewegen.

Krabbelturnen (4)

In diesem Bewegungsspielkreis geht es darum, die Kinder ganzheitlich in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu fordern: Gber den Kérper, die Bewe-
gung und das Spiel. Krabbeln, laufen, rollen, drehen, grol3e und kleine Hindernisse Uberwinden, die Rutsche erklimmen, durch Tunnel kriechen und
Uber Banke klettern - das macht Spal3!
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Geburtsmonat

2 -3 Jahre

2 -3 Jahre
8-18 Monate
8- 18 Monate
2 -6 Jahre

2 -6 Jahre
02-05/23
05-10/23
06-11/23
12/23-04/24
01-05/24
18 - 24 Monate
18 - 24 Monate
10-18 Monate
8-18 Monate
8 -18 Monate

Kurstag

7 x Mi

7 x Mi

7 x Mo
7 x Mo
15 x Mi
15 x Mi
15 x Mi
15 x Mi
14 x Do
15 x Mi
15 x Mi
8 x Mo
6 x Mo
9 x Do

8 x Mo
6 x Mo

Kursdaten

08.01.2025 - 26.02.2025
08.01.2025 - 26.02.2025
13.01.2025 - 24.02.2025
13.01.2025 - 24.02.2025
19.03.2025 - 30.07.2025
19.03.2025 - 30.07.2025
12.03.2025 - 16.07.2025
12.03.2025 - 16.07.2025
13.03.2025 - 24.07.2025
12.03.2025 - 16.07.2025
12.03.2025 - 16.07.2025
10.03.2025 - 05.05.2025
19.05.2025 - 30.06.2025
13.03.2025 - 05.06.2025
10.03.2025 - 05.05.2025
19.05.2025 - 30.06.2025

Uhrzeit

16:00 - 16:45 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:45 - 11:45 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr
09:15-10:30 Uhr
14:30 - 15:45 Uhr
09:15-10:30 Uhr
10:45 - 12:00 Uhr
16:00 - 17:15 Uhr
10:45 - 11:45 Uhr
10:45 - 11:45 Uhr
10:45 -12:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

Kurs-
nummer

242-2231-F
242-2233-F
242-2242-F
242-2247-F
251-2232
251-2233
251-2200
251-2202
251-2204
251-2201
251-2203
251-2212
251-2212-F
251-2240
251-2210
251-2210-F

Leitung Folrtsetzung
von

Pfund” Einsteiger
Pfund” Einsteiger
Morgenstern Einsteiger
Morgenstern Einsteiger
Pfund” Einsteiger
Pfund” Einsteiger
Mdiller 242-2200-F
Mdller 242-2202
Mdller 242-2204
Muller Einsteiger
Muller Einsteiger
Morgenstern 242-2247-F
Morgenstern 251-2212
Berger Einsteiger
Morgenstern 242-2242-F
Morgenstern 251-2210

Gebuhr

35,00 €
35,00 €
77,00 €
77,00 €
75,00 €
75,00 €
133,50 €
133,50 €
125,00 €
133,50 €
133,50 €
88,00 €
88,00 €
75,00 €
88,00 €
77,00 €

Art

w w NN w

NN NN

*Kurse findenn in Oberensingen, Friedrich-Gluck-Gymnastikhalle, Denkendorfer Weg 12 statt.
Alle anderen Kurse finden im Alten E-Werk, Muhlstr. 1 statt.
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Musikalischer Krabbel- und Kleinkindtreff

flr Kinder von 6 bis 18 Monaten

Nathalie Horngacher

In dieser Gruppe kénnen Babys und Kleinkinder erste Erfahrungen mit
Gleichaltrigen machen. Sie lernen, andere Kinder wahrzunehmen und
sich mit ihnen auseinanderzusetzen. Die Erwachsenen haben die Mog-
lichkeit, Kontakte mit Eltern gleichaltriger Kinder zu kntpfen und sich
auszutauschen. Auch musikalische Eindrucke bei z. B. Fingerspielen und
Kniereitern kommen nicht zu kurz, um die Freude am gemeinsamen
Tun und Erleben zu wecken.

Mitbringen: Stoppersocken, Getrank, evtl. Krabbeldecke

251-2300 8 x Dienstag, 11.03. - 13.05.2025, 09.00 - 10.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 70,- €

251-2300-F 8 x Dienstag, 27.05. - 29.07.2025, 09.00 - 10.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Geblhr: 70,-€

251-2301 8 x Dienstag, 11.03. - 13.05.2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 70,- €

251-2301-F 8 x Dienstag, 27.05. - 29.07.2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 70,-€

251-2302 8 x Dienstag, 11.03. - 13.05.2025, 11.00 - 12.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 70,- €
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251-2302-F 8 x Dienstag, 27.05. - 29.07.2025, 11.00 - 12.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 70,-€

Babymusizieren
fur Kinder von 6 bis 12 Monaten in Begleitung

Janet Badillo de Leon

Lasst uns die Sprache der Musik lustvoll und spielerisch entdecken!
Nach dem freien Spielen und Austausch untereinander legen wir los.
Wir tanzen, singen, und sprechen Reime mit kindgerechten Instru-
menten. Aul3erdem bauen wir gemeinsam ein Instrument und lernen
darauf zu spielen. Wir tanzen zu europaischen und lateinamerikani-
schen Rhythmen.

Dadurch wecken wir die Freude bei den Babys an der Musik und
fordern die Bewegung.

FUr den Kurs ist ein eigenes Instrumentensackchen mit 2 Klangstaben,
2 Glockchen und einem Tuch notwendig (ca. 20,- €). Den Link dafur
erhalten Sie bei der Anmeldung. Das Instrumentensdckchen kann fur
alle Folgemusikkurse weiterverwendet werden.

Mitbringen: Decke/Unterlage fur das Kind (nur fur Kinder, die noch
nicht krabbeln), bequeme Kleidung, Stoppersocken

251-2305 13 x Donnerstag, 13.03. - 17.07.2025, 08.45 - 09.45 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Gebuhr: 95,- €



Babymusizieren
fur Kinder von 12 bis 18 Monaten in Begleitung

Janet Badillo de Leon

251-2306 13 x Donnerstag, 13.03. - 17.07.2025, 09.50 - 10.50 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 95,- €

iitingee jotng | [RE
| digital

Die Krux mit den 2L

Komplimenten

= 5 2
el D -
sein.

Es fallt immer auf, wenn jemand
iber Dinge redet, die er versteht.

Lekttre fur Ihren Urlaub!

Bilicherbasar 2025 im Haus der Familie Nirtingen

Freitag 25.Juli 2025 von 16.00 bis 20.00 Uhr
Samstag 26.Juli 2025 von 10.00 bis 13.00 Uhr

Fehlt Ihnen noch Lesestoff flr den Sommerurlaub? Bei unserem
BlUcherbasar werden Sie sicher fundig. Egal, ob Roman, Sach-
oder Kinderbuch. Stébern Sie in unseren Raumen und sicherlich
machen auch Sie gegen einen geringen Betrag das eine oder
andere Schndppchen.

Blcherabgabe ab Mittwoch, 23.07.2025
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Musikwichtel

flr Kinder von 1,5 bis 4 Jahren

Nathalie Horngacher

Sing-, Tanz- und Spielspal’ erwarten dich und dein Kind (Enkelkind,
Patenkind, ...) in diesem Kurs. Zu Kniereitern und Bewegungsspielen
wird gesungen und gedichtet. Saisongerechte Unterhaltung fur Klein
und Grol3. Gemeinsam bewegen wir uns auf einfache Texte und schéne
Melodien. Neben beliebten Kinderliedern und seltenen Schatzen findet
auch selbstgemachte Musik ihren Platz. Geleitet von einer Sangerin
steht der Spaf$ und die kindgerechte Entdeckung vieler Facetten der
Musik an erster Stelle, nicht zuletzt aber auch der Austausch unter den
Kindern und ihren Begleitungen. Ideal auch als gemeinsamer Kurs fur
Geschwisterkinder.

Mitbringen: Stoppersocken, Getrank

251-2310 8 x Dienstag, 11.03. - 13.05.2025, 14.15 - 15.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 70,- €

251-2310-F 8 x Dienstag, 27.05. - 29.07.2025, 14.15 - 15.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Geblhr: 70,- €

251-2311 8 x Dienstag, 11.03. - 13.05.2025, 15.05 - 15.50 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 70,- €

251-2311-F 8 x Dienstag, 27.05. - 29.07.2025, 15.05 - 15.50 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 70,-€

251-2312 8 x Dienstag, 11.03. - 13.05.2025, 15.55 - 16.40 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 70,- €
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251-2312-F 8 x Dienstag, 27.05. - 29.07.2025, 15.55 - 16.40 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 70,-€

Musikzwergenkurs
fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung

Tanja Albat-Glassing

GemaR den Grundelementen der rhythmisch-musikalischen Friherzie-
hung werden sich die Mutter/Vater/Grol3eltern gemeinsam mit ihren
Kindern/Enkeln in vielfaltiger Weise zu Musik- und Sprachrhythmen bewe-
gen, sodass daraus ein vertieftes Ich-Du-Erleben von Muttern/Vatern/
Grofeltern und Kindern/Enkeln entstehen kann. Die erlernten Lieder,
Reime und Fingerspiele regen in der Familie zu neuen rhythmischen
Spielmdglichkeiten an. Erste Gruppenerfahrungen - wir musizieren
gemeinsam - werden gemacht.

Mitbringen: bequeme Kleidung, ABS-Socken oder Turnschlappchen

251-2314 10 x Montag, 28.04. - 14.07.2025, 08.15 - 09.00 Uhr
Altdorf, Brihlweg 1
Gebuhr: 60,-€

251-2315 10 x Montag, 28.04. - 14.07.2025, 10.30 - 11.15 Uhr

Altdorf, Brihlweg 1
Gebuhr: 60,- €



Spiel- und Bewegungslieder
fur Kinder von 2 bis einschl. 3 Jahren in Begleitung

Christiane Gotz

Kinder lieben es zu singen und sich zur Musik zu bewegen. Im Mittel-
punkt des Kurses stehen kleine Sing-, Rhythmus- und Bewegungsspiele,
bei denen die Kinder gemeinsam mit ihrer Begleitperson laufen, sprin-
gen, hupfen und sich im Kreis drehen konnen. Wichtig ist dabei der
Spall am gemeinsamen Tanzen, Spielen und Bewegen. Automatisch
werden dabei Rhythmusgeftihl und Motorik geférdert und Gruppen-
erfahrungen vertieft.

Mitbringen: Gymnastikschuhe oder Stoppersocken, bequeme Klei-
dung, Getrank

251-2320 14 x Donnerstag, 20.02. - 10.07.2025, 15.00 - 15.45 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebhr: 70,- €

251-2321 14 x Donnerstag, 20.02. - 10.07.2025, 16.00 - 16.45 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebhr: 70,-€

Zumbini® Tanz, Gesang, Bewegung, Musik
fur Kinder von 1 bis 4 Jahren in Begleitung

Berit Berger

Gemeinsam mit seiner Begleitperson bewegt sich das Kind zu latein-
amerikanischen Rhythmen in spanischer, englischer und deutscher
Sprache. Durch Tanzen, Singen und die Bewegung mit und ohne Spiel-
zubehdr oder Instrumenten werden beide Gehirnhalften stimuliert
und die motorischen Fahigkeiten sowie Balance und tanzerische Fahig-
keiten spielerisch erlernt. Das Programm ist so aufgebaut, dass Kinder
im Alter von 1 -4 Jahren gemeinsam am Kurs teilnehmen kénnen
(perfekt also auch fir Geschwisterkinder!). Zumbini® bietet Spald und
Freude fur Kind und Begleitung.

Mitbringen: bequeme Sportschuhe/Rutschsocken und Kleidung fur
Kinder und Eltern, sowie etwas zum Trinken

251-2330 11 x Montag, 10.03. - 02.06.2025, 16.45 - 17.35 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 66,- € 50% Rabatt fur Geschwisterkinder

marotte-Tournee-Ensemble Karlsruhe spielt:
Die Kuh Lieselotte
= Am Fr., 4. April 2025, 15 Uhr und 16.30 Uhr

in der stadthalle in Niirtingen K3N
fiir Kinder von 4-9 Jahren (Mindestalter & 1.) Eintritt: € 8,50

Zimmermann.
Die Buchhandlung in Niirtingen

www.buchhaus-zimmermann.de
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Kreatives Kindertanzen nappydancers
fur Kinder von 20 Monaten bis 4 Jahren in Begleitung

Samantha Morgenstern

nappydancers bedeutet Tanzen fur Kinder im Alter von 20 Monaten
bis 3 Jahre - immer gemeinsam mit Mama, Papa oder einem anderen
Lieblingsmenschen. Mit speziell abgestimmter Musik wird die gltck-
liche und gesunde Entwicklung von Kleinkindern geférdert. Die Bezugs-
person wird bei jeder Kursstunde aktiv mit einbezogen, wodurch nappy-
dancers zu einem gemeinsamen und bindenden Erlebnis wird. Das
Konzept wurde in enger Zusammenarbeit mit Kinderdrzt:innen sowie
Tanz- und Bewegungstherapeut:innen entwickelt und fordert die
Grob- und Feinmotorik, die Kérperwahrnehmung, das Rhythmusge-
fuhl, das Selbstbewusstsein sowie die naturliche Bindung zwischen
Eltern und Kind.

Sowohl die nappydancers Musik als auch die tollen nappydancers
Socken sind ein fester Bestandteil in unserem Kurs. Darum bekommt
jedes Kind in der ersten Kursstunde ein paar nappydancers Stopper-
socken von Sterntaler dazu.

Selbstverstandlich sind Geschwisterkinder jederzeit willkommen!

Mitbringen: 8,- € fur spezielle Stoppersocken werden im Kurs
eingesammelt, bequeme Kleidung, Trinken

251-2335 8 x Dienstag, 11.03. - 29.04.2025, 15.30 - 16.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 88,- €

251-2335-F 9 x Dienstag, 06.05. - 01.07.2025, 15.30 - 16.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 99,-€
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Rhythmik, erste Tanzschritte, Choreografie

fur Kinder von 4 bis 5 Jahren

Tetyana Oswald NEU

Die Kinder lernen erste Tanzschritte und Choreografien, die ihre Koordi-
nation und Motorik férdern. Durch verschiedene Rhythmusspiele ent-
wickeln die Kinder ein Gefuhl fir Musik und Takt. Die jungen Tanzer:in-
nen entwickeln zusammen mit Tetyana erste Tanzformationen. Zum
Abschlusses des Kurses wird es eine AuffUhrung geben, bei der alle
Familien eingeladen sind.

Eltern durfen, mussen aber nicht dabei sein.

Mitbringen: Madchen: weilles Shirt und heller Rock; Jungs: weildes Shirt
und eine bequeme dunkle kurze Hose; Schlappchen

251-2350 16 x Montag, 10.03. - 21.07.2025, 15.00 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 107,- €

Blicher
sind
verriickt

Buchhandlung
Im Roten Haus

nach
Familie



Rhythmik, erste Tanzschritte, Choreografie
flr Kinder von 6 bis 7 Jahren

Tetyana Oswald NEU

Die Kinder lernen erste Tanzschritte und Choreografien, die ihre Koordi-
nation und Motorik fordern. Durch verschiedene Rhythmusspiele ent-
wickeln die Kinder ein Gefuhl fur Musik und Takt. Die jungen Tanzer:in-
nen entwickeln zusammen mit Tetyana erste Tanzformationen. Zum
Abschlusses des Kurses wird es eine Auffihrung geben, bei der alle
Familien eingeladen sind.

Eltern dirfen, mussen aber nicht dabei sein.

Mitbringen: Madchen: weif3es Shirt und heller Rock; Jungs: weil3es Shirt
und eine bequeme dunkle kurze Hose; Schlappchen

251-2351 16 x Montag, 10.03. - 21.07.2025, 16.15 - 17.15 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 107,- €

Minikindi Zwergenstube
am Montag fir Kinder ab 2 Jahren

Steffanie Zaiser und Franziska Zeller

Dieses Angebot ist als HinfUhrung auf den Kindergarten fur Kinder
gedacht, die ohne Eltern einen Vormittag mit Gleichaltrigen spielen,
singen, malen und basteln mochten. Es sind max. 7 Kinder in der
Gruppe.

Beim Eintritt in den Kindergarten ist ein Ausscheiden aus dem Kurs
moglich.

Mitbringen: Stoppersocken, Trinken, Vesper; Wechselkleidung und
Windeln kénnen im Gruppenraum aufbewahrt werden

251-2400 14 x Montag, 17.03. - 21.07.2025, 09.00 - 11.30 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 245,50 € inkl.Material

Minikindi Nesthupfer

am Donnerstag fiir Kinder ab 2 Jahren

Samantha Morgenstern und Carolin Weible und Sarah Gladosch

251-2402 14 x Donnerstag, 13.03. - 24.07.2025, 09.00 - 11.30 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 245,50 € inkl.Material

Minikindi die kleinen Entdecker
Vanessa Herchel und Viktoria Jakob

Samantha Morgenstern und Carolin Weible und Sarah Gladosch

251-2404 16 x Mittwoch, 12.03. - 30.07.2025, 08:30 - 11:30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 341,- € inkl. Material
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Wunderbare Orte fur F ilien

Und folge Wunderkuntt auf Instagram.
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Waldentdecker im Sommer
fur Kinder in Begleitung von 2 bis 4 Jahren

Melanie Schubert

Durch erlebnisreiche Momente im Wald werden Kinder und Eltern ange-
regt, die Natur mit allen Sinnen zu erforschen. Wir werden gemeinsam
Geschichten horen, die Geheimnisse des Waldes entdecken, mit Natur-
materialien kreativ sein und die Luft im Wald geniefl3en. Der Waldspiel-
kreis findet bei fast jedem Wetter statt, daher bitte dem Wetter ent-
sprechend kleiden (Zwiebellook und gutes Schuhwerk).

Treffpunkt: ,Alte Eiche”, in der Nahe vom Hundedressurplatz im Tiefen-
bachtal

Bitte keine Hunde mitbringen.

Mitbringen: Vesper, ggf. Sitzunterlage, kleiner Eimer,
max. 5,-€ Materialkosten werden im Kurs eingesammelt

251-2410 7 x Donnerstag, 15.05. - 24.07.2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz Hundedressurplatz
Gebihr: 67,50 €



Internationaler Eltern-Kinder-Treff

flr Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren aus allen Landern und
Kulturkreisen
Madlen Mller

Dieser Kurs bietet einen vielfaltigen Kulturaustausch fur GroR und Klein.
Die Teilnenmer lernen Lieder, Krabbelverse und Kreisspiele in verschie-
denen Sprachen kennen. Einfache Bastelarbeiten, Spafd an Bewegung
und Musik oder ein Spielplatzbesuch erganzen das Programm. Der
Austausch in gemutlicher Runde sowie nationale und internationale
Brauche und Feste im Jahreskreis stehen flr die Erwachsenen im Vor-
dergrund. Die Teilnehmer:innen haben die Gelegenheit, Uber Inter-
essantes aus ihrer Heimat zu berichten oder landestypische Speisen
oder Getranke mitzubringen und zu erkldren. Durch das gemeinsame
Singen, Spielen und Sprechen kdnnen deutschen Sprachkenntnisse
verbessert werden. Auch Eltern mit geringen deutschen Sprachkennt-
nissen sind willkommen.

Der Treff findet jeden zweiten und vierten Freitag im Monat statt.

Da die KursgebUhr vom Landkreis im Rahmen des Starke-Projeks
Ubernommen wird, entstehen flr die Teilnehmer:innen keine Kosten.

Mitbringen: Vesper und Getrank

251-2424 12 x Freitag, 14.03. - 22.08.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhrenfrei

s [HATRIKE!

Forscherwerkstatt
fur Kinder in Begleitung von 2 bis 3 Jahren

Nicole Réhrer NEU

Wir wollen in der Forscherwerkstatt fr Kleinkinder Naturwissenschaften
spielerisch entdecken. Wir forschen gemeinsam mit verschiedenen,
simplen Materialien. Eltern kdnnen mit ihrem Kind gemeinsam ins
Staunen kommen, experimentieren und neue Entdeckungen machen.
Sich auf das Tempo der Kinder einlassen und ganz verschiedene Mog-
lichkeiten in Betracht ziehen lautet die Devise. Wir entdecken die viel-
faltigen Bereiche der Naturwissenschaften: Luft, Magnetismus, Licht,
Farben, Wasser und viele mehr. Kleine Forscher machen sich auf eine
grofBe Entdeckungsreise. Komm doch mit!

Mitbringen: 8,- € Materialgeblhren werden im Kurs eingesammel,
Stoppersocken

251-2450 8 x Montag, 10.03. - 12.05.2025, 15.30 - 17.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

GebUhr: 80,- €

2.4 Krabbelgruppen und Spielkreise | 41



Marchentheater Rotkappchen Waldtheater: ,,Brummelbutz - der letzte
fur Kinder ab 2,5 Jahren in Begleitung Bar vom Schonbuch” auf Besuch im

Miriam Helfferich fr”\':"’r'_':;i;ht Tiefenbachtal
fur Barenfreunde und Waldliebhaber ab 4 Jahren in Begleitung

,El, Grolimutter, was hast du fur groBe Ohren?” ,Dass ich dich besser

héren kann.” Miriam Helfferich

Rotkdppchen - in einer bestrickenden Waldlandschaft sitzt die Spielerin

und erzahlt das Marchen im Originaltext. Die Puppen werden auf offener ,Wer wohnt tief im Wald, in seiner Hohle? Wem ist im Winter nicht kalt,
Buhne vor den Augen der Zuschauer fingerfertig aus Wolle gewickelt, in seiner Hohle?

es entstehen auBerdem Blumen, Vogel und durch die schone Marchen- Das ist der Brummelbutz, der letzte Bar vom Schdonbuch” Und dieser
musik eine zauberwaldhafte Stimmung. letzte Bar vom Schonbuch kommt zu uns ins Tiefenbachtal. Er erzahlt

und singt zusammen mit der Liedermacherin Hanna Herrlich frihlings-
hafte Waldgeschichten - ein Theatersttck mitten im Wald, rund um
das Thema Wald und Naturschutz vom Figurentheater Martinshof 11
mit Liedern zum Mitsingen, fur die ganze Familie.

Treffpunkt ist der Wanderparkplatz ,Johannes-Sonn-Hdtte”, Hunde-
freunde im Nurtinger Tiefenbachtal. Der Parkplatz ist beschildert und
Foto: © Mifiam Healliesich : LY liegt auf dem Weg von Nurtingen nach Beuren - ab dem Ortsausgang
‘ : nach ca. 2 km auf der linken Seite. Die Teilnehmer:innen werden dort
abgeholt. Wir laufen gemeinsam dann Richtung Johannes-Sonn-Hdtte.
Bitte nicht direkt an der Johannes-Sonn-Hutte parken, sondern den
ersten Wanderparkplatz davor nutzen.

Bei schlechtem Wetter findet das Theater im Haus der Familie statt.

251-2600 Sonntag, 13.04.2025, 15.00 - 15.45 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 9,50 € pro Person

Mitbringen: Getrank, geeignete Kleidung

251-2601  Sonntag, 11.05.2025, 15.00 - 16.00 Uhr
Koordinaten: 48°36'42.9"N 9°22'43.0"E
Gebuhr: 9,50 € pro Person
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Marchentheater der Froschkdnig
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

PNURTINGER

Uwe Heitel
MmarcHENTEGERNEY

Prinzessin Rosalinde lasst beim Spielen aus Versehen ihre goldene Kugel
in den Brunnen fallen. Da taucht plétzlich ein Frosch aus dem Brunnen
auf, der ihr seine Hilfe anbietet. Kurzerhand verspricht sie ihm, fortan
ihr Essen, ihr Trinken und ihr Bett mit ihm zu teilen. Als aber der Frosch
seinen versprochenen Lohn einfordert will die Prinzessin davon nichts
mehr wissen. Aber versprochen ist versprochen, oder?

251-2602  Samstag, 10.05.2025, 15.30 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 9,50 € pro Person
Familienpflege Familienpflege hilt

o betreut und versorgt die Kinder « wahrend Krankheit und Kur
fihrt den Haushalt « bei Uberlastung, Schwangerschaft
® unterstitzt in Notféllen und Geburt

Katholische Familienpflege

b M
5uwv Hinde 33 im Dekanat Esslingen-Nirtingen
Werastralle 20, 72622 Nirtingen

. netp
Katholische v/’ Telefon 07022 /38515 oder
Familienpflege telefon 0711/79418715

. IM DEKANAT Fax 07022/903102
2 ESSLINGEN-NURTINGEN  info@kath-familienpflege-es-nt.de

www.kath-familienpflege-es-nt.de

Kénig Drosselbart
Figurentheater fiir Kinder ab 3 Jahren

PMNURTINGER

Stefanie Thiele
MARCHENTEGE

Prinzessin Marie soll heiraten, doch keiner ist ihr gut genug. In seinem
Zorn gibt sie der Vater einem Spielmann zur Frau. Marie ahnt nicht,
dass Leo in Wirklichkeit der von ihr verspottete Kénig Drosselbart ist.
In der gemeinsamen Hutte lernt sie kochen, schnitzt Figuren und ge-
winnt ihr neues Leben lieb. Doch dann kommt die Wahrheit ans Licht.
Auf dem Wagen einer mittelalterlichen Marktfrau erzahlt diese
Geschichte mit Figuren und Alltagsgegenstanden von einem, der aus
Liebe nicht aufgibt, und von einer, die Verdanderung erlebt.

251-2603  Samstag, 24.05.2025, 15.00 - 15.40 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 9,50 € pro Person
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Kleine Helden - Marchennachmit Die Welt der Ritter und Burgfraulein:
' Familienfuhrung durch die Burgruine

Eckardt Zehner
Cocenict oo Held Hohenneuffen

eschichten von kleinen Helden. P, . .
Der groRe starke Léwe meint, er ist undberwindlich, aber der kleine fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung
Hase Uberlistet ihn mit K&pfchen. Elefant und Walfisch lachen, wenn Schlossverwaltung Urach
das Hdschen sie zum Tauziehen einladt, aber der freut sich riesig, HEPTRGE
wenn die beiden Grof3en auf seine Streiche hereinfallen. Manchmal Wisllviat Tnr selien fmmar wissan, wie die Biier auf dam Mehennauten
sind d'f rlflemerpﬂwel scglauer alslgle 8r°f§ehr|‘ Starken. M gelebt haben? Wo sie aufs Klo gingen? Und ob es dort auch ein Burg-
erzjso ¢ En schauep emendHe en'ﬁrz.a Fariten Knoselben aen fraulein oder eine Prinzessin gab? Die Antworten auf diese Fragen und
WEIET #1904 ZATEn T s @ Femilie i NIrEen. vieles mehr erfahrt ihr bei der Familienfiinrung durch die fast 900 Jahre

alte Burgruine.
Treffpunkt: Die FUhrung beginnt an der alten Schmiede im Oberen

251-2604  Freitag, 16.05.2025, 14.30 - 15.30 Uhr !
Burghof gegentber dem Burgrestaurant.

Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 8,-€ Eltern-Kind-P
o DI Sl e e Mitbringen: gutes Schuhwerk

251-2608  Montag, 05.05.2025, 14.30 - 15.30 Uhr
Hohenneuffen
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar

“

Foto: ©.Staatliche $chldsserund Garten Baden-Wirttemberg, Achim Mende
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Flughafenfuhrung Stuttgart Airport

ab 5 Jahren in Begleitung
Flughafen Stuttgart GmbH

Wenn ihr schon immer mal wissen wolltet, wie der Flughafen Stuttgart
funktioniert, dann kommt vorbei! Im Fokus stehen die Passagiere und
der Verkehr. Es erwartet euch folgendes Programm:

- Kurzer Info-Film Uber den Flughafen Stuttgart

- Vorfeldrundfahrt und Flugzeugabfertigung

- Information zu Starts und Landungen

- Besichtigung der Flughafenfeuerwehr

- Einblick in die Gepdckabteilung

Die FUhrung dauert ca. 2 Stunden und beginnt und endet im SkyLand,
unserem Besucherzentrum in Terminal 3, Galerie.

Aufgrund der Inhalte, der Dauer der FUhrung und der Lange der Stre-
cke, die zu Ful’ zurtckgelegt wird, ist eine Teilnahme an der Fihrung
erst ab funf Jahren erlaubt.

251-2609  Samstag, 26.04.2025, 14.00 - 16.00 Uhr
Flughafen Stuttgart, SkyLand

Gebuhr: 12,- € pro Person

Disneys Tarzan - Backstagefuhrung

Musical Stage Palladium Theater Stuttgart
fur Kinder ab 3 Jahren

Stage Theater

Entdeckt zusammen die magische Welt hinter den Kulissen des Musicals
Disney Tarzan! Bei dieser exklusiven BackstagefUhrung erhalten Sie
faszinierende Einblicke in die Technik, Kostime und Bthnenbilder, die
das Dschungelabenteuer zum Leben erwecken. Ein spannendes Erleb-
nis fur Grol3 und Klein, das die Herzen aller Disney- und Musicalfans
hoher schlagen lasst!

Wir weisen darauf hin, dass Teile der Fihrung ausschlielich mit obli-
gatorischen Schuhschonern (werden gestellt) absolviert werden kénnen.
Wir empfehlen flache und trittsichere Schuhe zu tragen, Schuhe mit
(hohen) Absadtzen mussen streckenweise ausgezogen werden. Grund-
satzlich empfehlen wir aus Sicherheitsgrinden auf das Tragen von
Schuhen mit hohen Absdtzen komplett zu verzichten.

Die FUhrung ist nicht vollstandig barrierefrei. Fir Personen im Rollstuhl
oder mit Gehhilfe kann es zu Abweichungen bei der Tour kommen
bzw. es kdnnen nicht alle Teilbereiche der Tour erreicht werden.

Foto- und Filmaufnahmen jeglicher Art sind wahrend der Fihrung
nicht gestattet. Bei der FUhrung gibt es kein Treffen mit Darstellern.
Kein Einlass fur Kinder unter 3 Jahren.

Treffpunkt fur Ihre FUhrung ist der Haupteingang des Stage Palladium
Theaters. Hier werden Sie von Ihrem Moderator empfangen.

251-2610  Samstag, 17.05.2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Stage Palladium

Gebuhr: 26,- € pro Person
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Disneys DIE EISKONIGIN - Backstagefiihrung

im Stage Apollo Theater Stuttgart
flr Kinder ab 3 Jahren
Stage Theater

Tauchen Sie mit Ihrer Familie hinter die frostigen Kulissen des Disney
Musicals Die Eiskdnigin ein! Bei dieser exklusiven BackstagefUhrung
erleben Sie hautnah, wie die zauberhafte Welt von Arendelle entsteht.
Entdecken Sie, wie die beeindruckenden Eiskulissen und magischen
Effekte kreiert werden, und werfen Sie einen Blick auf die atemberau-
benden Kostime und Requisiten. Erfahren Sie, wie Elsa, Anna und Olaf
in dieser spektakuldaren Show zum Leben erweckt werden. Ein unver-
gessliches Erlebnis fur die ganze Familie, das die Magie der Eiskonigin
greifbar macht!

Wir weisen darauf hin, dass Teile der FUhrung ausschliel3lich mit obli-
gatorischen Schuhschonern (werden gestellt) absolviert werden kénnen.
Wir empfehlen flache und trittsichere Schuhe zu tragen, Schuhe mit
(hohen) Absatzen mussen streckenweise ausgezogen werden. Grund-
satzlich empfehlen wir aus Sicherheitsgrinden auf das Tragen von
Schuhen mit hohen Absadtzen komplett zu verzichten.

Foto- und Filmaufnahmen jeglicher Art sind wahrend der FUhrung nicht
gestattet. Kein Einlass fur Kinder unter 3 Jahren.

Treffpunkt fur Ihre FUhrung ist der Rollstuhlfahrer-Eingang des Stage
Apollo Theaters in den Colonnaden des SI-Centrums (gehen Sie von der
Theaterkasse des Stage Apollo Theaters geradeaus durch die Glas-
tren hinein in die Colonnaden und dann einfach geradeaus auf eine
weitere TUre zu. Dies ist der Rollstuhlfahrer-Eingang. Rechterhand se-
hen Sie zudem einen Glasaufzug. Hier werden Sie von Ihrem Modera-
tor empfangen).

251-2611 Sonntag, 27.04.2025, 11.30 - 12.30 Uhr
Stage Apollo Theater

Gebuhr: 26,- € pro Person
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Tour durch die MHPArena des VfB
Stuttgart

fur Kinder in Begleitung und alle VfB-Fans
VfB Stuttgart 1893 AG

Bei der Kids-Tour haben Kinder die Moglichkeit, hinter die Kulissen
der VfB-Heimspielstatte zu blicken. Die speziell fur Kinder konzipierte
StadionflUhrung erzahlt spannende Geschichten rund um den VfB
Stuttgart. Sich wie ein wahrer VfB-Fan in der Cannstatter Kurve fuhlen
oder die beste Aussicht von der Gegentriblne auf das gesamte Stadion
haben, bei der Kids-Tour ist alles mit dabeil

Programm”: Cannstatter Kurve mit Stehplatzbereich / Spielfeldrand /

Gegentriblne / Untertlrknheimer Kurve / eigene Urkunde fUr jedes

Kind / Torwandschiel3en mit tollem VfB-Sachpreis. NEU: es ist wieder

moglich die Funktionsrdume (Kabine, PK-Raum, Mixed Zone) zu

besichtigen!

*Aus Sicherheits- und Veranstaltungsgriinden kann es kurzfristig zu
Sperrungen einzelner Programmbestandteile kommen. Kinder unter
14 Jahren mussen von einem/einer Erwachsenen begleitet werden.
Treffpunkt: 15 Minuten vor Beginn der Tour am Tor 9 (direkt neben
dem Fan-Shop, am WM-Denkmal), MercedesstraRe 73 A, 70372
Stuttgart

251-2613  Sonntag, 01.06.2025, 11.00 - 12.30 Uhr
Mercedesstr. 73 A, Stuttgart
Gebuhr: 12,50 € Gebuhr pro Person,

Kinder 0-5 Jahre: 1,-€



Frahling im Wald

Fir Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung

Sonja Deininger

Wir basteln mit Naturmaterialien, spielen, sind kreativ und entdecken
den Frihlingswald mit allen Sinnen. Dabei lernen wir spielerisch etwas
Uber Tiere und Pflanzen im Fruhling.

Mitbringen: Trinken, Sitzunterlage, feste Schuhe, dem Wetter entspre-
chende Kleidung

251-2612  Samstag, 22.03.2025, 10.30 - 12.30 Uhr
Nurtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz Hundedressurplatz
Gebuhr: 18,-€

50 % mit dem Nurtinger Familienpass
Mit dem Nurtinger Familienpass bekommt ihr 50 % Rabatt auf die
Kursgebulhren. Der Rabatt gilt fUr alle Kinderkurse und fur alle
Eltern-Kind-Kurse. Bitte bei Anmeldung angeben.

Waldolympiade

Fir Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung

Sonja Deininger NEU

Wir machen eine Olympiade quer durch den Wald und lernen dabei
die besonderen Fahigkeiten unserer Waldtiere kennen.

Mitbringen: Trinken, Sitzunterlage, feste Schuhe, dem Wetter entspre-
chende Kleidung

251-2614  Samstag, 10.05.2025, 10.30 - 12.30 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz Hundedressurplatz
Gebihr: 18,-€
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Mit Papa (oder Mama) ganz nach oben
Kletterkurs fur Kinder ab 6 Jahren

Metzingen H3 Kletteranlage

Hoch hinauf mit flauem Bauchgefuhl und voll gesichert am Seil - eine
Aktion fUr Vater (MUtter) und ihre Kinder! Auf alle Falle werdet ihr
spuren, wie gut es ist, sich auf andere verlassen zu kdnnen - wie ihr
sicher gehalten werdet, auch wenn ihr Uber euch selbst hinauswachst.
Uberrascht werdet ihr Gber die in euch steckenden Kréfte sein, die

ihr beim Bouldern und Klettern voll nutzen konnt. In der Metzinger
Kletterkirche H3 ist alles flr euch vorbereitet. Wir haben eine kompe-
tente Anleitung durch einen zertifizierten Klettertrainer nach KLEVER
(Kletterhallen-Verband) fur alle Fragen der Technik. Die Aufsichtspflicht
obliegt den begleitenden Erziehungsberechtigten. Eintritt und Leih-
gebuhr fur Kletterschuhe und Haken sind im Preis enthalten. Bei der
Anmeldung bitte das Alter des Kindes angeben.

Ort: H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stral3e 49, 72555 Metzingen

Mitbringen: Sportkleidung, Vesper, Getrank (Getranke werden im H3
auch zum Verkauf angeboten)

251-2615  Samstag, 29.03.2025, 09.30 - 13.00 Uhr
Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stralse 49
Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar

251-2616  Samstag, 24.05.2025, 09.30 - 13.00 Uhr

Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stral3e 49
Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Schafe hautnah erleben
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Leonie Waldner Wiesenliebe e.V. Nurtingen

Der Verein Wiesenliebe e. V. ladt zum ,Schafe kuscheln” ein. Die
siebenkdpfige alpine Steinschafherde freut sich auf euch. Sie lieben
Kinder, vor allem wenn sie mit mitgebrachten kleingeschnittenen
Karotten oder trockenen Brotkrumen verwdhnt werden. Unsere sehr
zutraulichen Schafe stehen immer drauf8en, somit treffen wir uns bei
jedem Wetter.

Diese sehr besondere Begegnung mit einem Fluchttier, das doch haut-
nah zu spuren ist, durft ihr euch nicht entgehen lassen.

Der Standort wird kurzfristig mitgeteilt, da jetzt noch nicht feststeht,
wo die Schafe dann stehen werden. Lasst Euch beschnuppern und
inspirieren. Unserer Schafe sind seit 2022 zertifizierte Therapieschafe.

Mitbringen: dem Wetter entsprechende Kleidung, feste Schuhe, wer
mochte kann gut durchgetrocknetes Brot und Karotten fur die Schafe
mitbringen

251-2617  Mittwoch, 30.04.2025, 16.45 - 17.45 Uhr
Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
251-2618  Mittwoch, 21.05.2025, 16.45 - 17.45 Uhr
Wiesenliebe
Gebuhr: 14, € pro Eltern-Kind-Paar
251-2619  Mittwoch, 04.06.2025, 16.45 - 17.45 Uhr

Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar



Alpakas hautnah - Erlebnisnachmittag auf
der Alpakafarm Schaber

fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Alpakafarm Schaber

An diesem Nachmittag kdnnt ihr mit den kuscheligen Alpakas so richtig
auf Tuchfuhlung gehen und jede Menge Uber die Tiere, ihre Versorgung
und die Alpakafarm lernen. Gestartet wird im Stall bei den Alpakas mit
einer BegruBungsrunde und den Alpakafarmregeln. Nach einer Einflh-
rung ins Alpakatrekking werden die Tiere gehalftert und dann geht es
auf eine schone Trekking-Tour Uber Wald- und Feldwege. Immer ein
Erwachsener und ein Kind bekommen gemeinsam ein Alpaka, das sie
dann am Halfter alleine fuhren durfen. Auf der Alpaka-Trekking-Tour
lernt ihr den Umgang mit den Alpakas und kommt ihnen ganz nah.
Wahrend der Tour werden alle Fragen zu den Tieren, ihrer Haltung und
Herkunft beantwortet. Im Anschluss durft ihr noch eine halbe Stunde
auf der StrohhUpfburg htpfen. Kleinkinder sind gebthrenfrei, missen
allerdings in einer Rucksacktrage oder in einem gelandetauglichen
Kinderwagen mitgenommen werden.

Treffpunkt: Alpakafarm Schaber, Hochen 4, 72622 Nurtingen-Neckar-
hausen

Mitbringen: wetterfeste und schmutzunempfindliche Kleidung

251-2620 Dienstag, 22.04.2025, 14.00 - 15.30 Uhr
Alpakafarm Schaber

GebUhr: 32,-€

Erlebnisnachmittag auf dem Ziegenhof
fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Andrea Holzer NEU

Erlebt einen spannenden und lehrreichen Nachmittag auf unserem
Ziegenhof. Wir erkunden den Hof und sammeln fur die Ziegen leckere
Zweige zum Futtern. Nach der Futterung teilen wir uns in zwei Gruppen
auf. Ein Teil der Gruppe wird im Hofladen Ziegenfrischkase mit Gewdr-
zen und Krautern verfeinern. Daflr bitten wir euch, 4 Euro und ein
eigenes Gefall mitzubringen. Wahrenddessen erkundet die andere
Gruppe den Hof und erfahrt mehr Uber die Landwirtschaft und die
Ziegenhaltung. Danach werden die Gruppen getauscht, so dass jeder
die Moglichkeit hat, sowohl Kdse zu verfeinern, als auch den Hof zu
erkunden.

Zum Abschluss gehen wir mit einigen Ziegen spazieren und erleben
die Tiere in Bewegung.

Mitbringen: 4,-€ und ein kleines Gefal3/Dose fur den Kase, Kleidung fur
Erwachsene und Kinder, die schmutzig werden darf, feste Schuhe

251-2621  Donnerstag, 08.05.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Birkenhofe 3, 73269 Hochdorf

Gebuhr: 12,-€ pro Kind
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Leben im Tiefenbach
fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Markus Knodler

Wir wollen den Tiefenbach intensiv erleben und erforschen. Was lebt
am und im Bach? Wo kommt der Tiefenbach eigentlich her? Wir sam-
meln selbst Tiere, die im Bach leben und betrachten sie. Spannende
und direkte Einblicke in den Lebensraum Bach erwarten euch.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Johannes-Sonn-Hdtte im Tiefenbachtal.

Der Parkplatz befindet sich gegenuber der Einfahrt ,Campus Jungborn”.

Der Kursleiter holt die Teilnehmer:innen auf dem Parkplatz ab.

Mitbringen: Gummistiefel /alte Schuhe, mit denen ihr ins Wasser
konnt, und wetterfeste Kleidung (zum Wechseln), Handtuch, Vesper

251-2627  Samstag, 28.06.2025, 10.30 - 12.30 Uhr
Tiefenbachtal
Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar
251-2628  Samstag, 28.06.2025, 14.00 - 16.00 Uhr

Tiefenbachtal
Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Eltern-Kind-Tépfern: Ton Inseln
fur Kinder in Begleitung ab 3 Jahren

Sophie-Christin Alsharara NEU

In diesem Kurs sind Eltern und Kinder herzlich eingeladen gemeinsam
das Material Ton zu erkunden und eine kleine (Traum-) Insel aus Ton
zu gestalten. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, alles, was es
braucht (vom Hauschen Uber das Haustier bis hin zur Pizza) darf eine
Form finden. Auch die reine Freude am Greifen und Fuhlen ist willkom-
men.

Der erste Termin ist zum Formen, am zweiten Termin werden die
Werksticke gemeinsam mit Farben glasiert. Nach dem anschlieBenden
Brand kdnnen sie abgeholt werden.

Ort: ,Alte Seegrasspinnerei’, Zwischenraum, Plochingerstr. 14, 72622
Ndrtingen

Mitbringen: unempfindliche warme Kleidung, Getrank, 20,- € fur
Material- und Brennkosten pro Eltern-Kind-Paar werden im Kurs
eingesammelt.

251-2629  Samstag, 15.03.2025, 13:45 - 15.00 Uhr
Samstag, 29.03.2025, 13:45 - 15.00 Uhr
Ndrtingen, Alte Seegrasspinnerei, Plochingerstr. 14

Gebuhr: 51,- € pro Eltern-Kind-Paar



Eltern-Kind-Werkstatt: Osterliche
Filzwerkstatt

fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Silke Heer

Mit Wasser und Seife werden einfache Plastikeier in verschiedenen
Grolen, knallbunt oder in schlichtem Weil3 — mit bunten Wollfaden ver-
ziert - eingefilzt. Der Farbfantasie sind keine Grenzen gesetzt. Gro3er
Vorteil: diese Eier sind unkaputtbar.

Mitbringen: pro Person 2 Frotteehandticher, Schissel, Getrank, evtl.
Vesper, Materialkosten sind in der GebUhr enthalten.

251-2630  Mittwoch, 19.03.2025, 14.15 - 15.45 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar,
ab dem 2.Kind: 7,- €

251-2631 Mittwoch, 19.03.2025, 16.15 - 17.45 Uhr

Haus der Familie Nurtingen
GebUuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar,
ab dem 2.Kind: 7,- €

Foto: © Silke Heer

Ostereier - kreatives Gestalten und

Bemalen von Ostereiern
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Mariya Weippert NEU

In diesem Kurs gestaltet ihr entweder je zwei Ostereier (Hhe ca. 7 cm,
pro Eltern-Kind Paar also vier Stlick) oder je einen kleinen Osterteller

(13 x 10 cm). Eurer Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt. Nach
dem Bemalen Ubernimmt das Malstudio das Glasieren und Brennen,

sodass eure Kreationen fir Ostern perfekt vollendet werden.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank

251-2634  Donnerstag, 27.03.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Ndrtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12

GebUhr: 35,- €
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Herzschale fir Mama zum Muttertag
Keramikworkshop fiir Kinder ab 3 Jahren

Mariya Weippert NEU

In diesem besonderen Malkurs gestalten wir zum Muttertag einen
wunderschénen Herzteller (16 x 14 cm), der als personliches Geschenk
fUr unsere Mutter gedacht ist. Mit Farben und kreativen Ideen konnt
ihr den Teller ganz nach euren Vorstellungen bemalen — ob mit floralen
Mustern, liebevollen Botschaften oder individuellen Verzierungen. Nach
dem Malen wird euer Werk im Studio sorgfaltig glasiert und gebrannt,
sodass der Teller nicht nur ein einzigartiges Kunstwerk, sondern auch
ein dauerhaftes Andenken wird. Bereitet eurer Mama eine Freude mit
einem selbst gestalteten Geschenk, das von Herzen kommt!

Mitbringen: unempfindliche Kleidung, Getrank

251-2635

Mittwoch, 23.04.2025, 16.00 - 17.00 Uhr
Ndrtingen, Keramikwerkstatt, Neckarsteige 12
Gebulhr: 30,-€
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Minigarten gestalten
fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Martina Brand

Sehnt ihr euch auch nach dem Frihling? Konnt ihr es kaum erwarten
endlich wieder drauf8en zu spielen? Erweckt gemeinsam eure Frihlings-
geflhle! Denn bis es soweit ist, gestalten wir einen kleinen Mini-Garten
fur die Fensterbank, der euch zum Fruhlings-Traum einlddt. Zum
Abschluss horen wir ein zauberhaftes Frihlings-Marchen.

Mitbringen: Gefal3e z. B. Alte Schisseln, Topfe, grol3e Dosen, schdne
Steine, Muscheln, Dinos oder Playmobilfiguren
5,- € MaterialgebUhr werden im Kurs eingesammelt

251-2636  Dienstag, 11.03.2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 27,50 € pro Eltern-Kind-Paar



Zauberhafte Fruhlingskranze
- selbstgemacht -

fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Martina Brand NEU

Gemeinsam wollen wir einen schénen Frihlingskranz aus Natur-
materialien entstehen lassen. Im Kurs kénnt inr mehrere Techniken
zusammen ausprobieren und am Ende euren selbst gebundenen
Kranz fruhlingshaft gestalten. So zaubert ihr auf wundervolle Weise
ein bisschen Fruhling in euer Haus.

Mitbringen: wenn vorhanden ein Strohkranz, Griinzeug (Efeu, etc.) und
kleine Osterdeko
5,- € Materialgebuhr werden im Kurs eingesammelt

251-2637  Freitag, 21.03.2025, 16.30 - 18.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 30,- € pro Eltern-Kind-Paar

Rund um den Léwenzahn
fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Martina Brand

Gemeinsam wollen wir den Léwenzahn naher kennen lernen. Wir lau-
schen Geschichten, bereiten etwas Leckeres zu, erfahren etwas Uber
die Heilkraft und werden kreativ mit der sonnengelben Frahlingspflanze.

Mitbringen: groReres Schraubglas, Vesperbox o.d., optional: Brettchen,
Schneidemesser ohne Rillen, ein Strauf8 Lowenzahn
2,— € MaterialgebUhr werden im Kurs eingesammelt

251-2638  Freitag, 11.04.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 30,- € pro Eltern-Kind-Paar

Foto: © MrBassDeluxe- pixabay.com
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Krautersalz und Sprudelbad

- naturlich & selbstgemacht -
fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Martina Brand

In diesem Workshop geht es um Duftendes aus dem Garten. Gemein-
sam kénnt ihr aus getrockneten Kréutern & Blumen ein eigenes Krauter-
salz herstellen, ganz nach eurem Geschmack. AnschlieRend probieren
wir ein einfaches Rezept zur Herstellung von bunten Badeperlen aus
und verfeinern es mit Bliten.

Mitbringen: Schraubglaser
1,- € Materialgeblhr werden im Kurs eingesammelt

251-2639  Dienstag, 20.05.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 27,50 € pro Eltern-Kind-Paar

Foto: © Martina Brand
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Imkerkurs ,,Lust auf eigenen Honig?"
fur Erwachsene und fir Kinder in Begleitung ab 8 Jahren

Armin Brandstetter

Suchen Sie eine Betdtigung abseits von Job oder sportlichen Aktivita-
ten? Mochten Sie Ihre Freizeit zusammen mit lhrem Kind in der Natur
verbringen? Kimmern Sie sich gerne um lhnen anvertraute Tiere oder
mochten Sie einfach mal die Welt der Bienen und der Imkerei naher
kennenlernen und sich mit Gleichgesinnten treffen? Dann sind Sie

in meinem Imkerkurs genau richtig. Sie erfahren, was Bienen fUr die
Natur und den Menschen tun und welche Aufgaben und Verantwor-
tung der Imker dabei hat. Wir starten im zeitigen Frdhjahr. Im Verlauf
eines Jahres lernen Sie die grundlegenden Tatigkeiten am Bienenvolk
kennen. Im Fruhjahr zlchten Sie ein neues Volk und erleben mit, wie
es bis zum Sommer zu einem Uberwinterungsfahigen Bienenvolk
heranwachst. Sie lernen wie man Honig erntet. Im Spatsommer sind
Sie dabei, wenn das Volk auf den Winter vorbereitet und Bienenwachs
gewonnen wird.

251-2640 Infoabend Freitag 14.03.2025 19:00 - 20:30 Uhr

8 weitere Termine folgen an Samstagen ab 10 Uhr.
Weitere Infos unter www.hdf-nuertingen.de

Haus der Familie Ndrtingen

Gebuhr: 110,- € Erwachsene, 35,- € Kind (in Begleitung)

Die Welt der Bienen und Hobbyimkerei

fur Kinder ab 8 Jahren in Begleitung

Armin Brandstetter

Wenn Sie sich fUr Bienen interessieren und Ihrem Kind die Natur naher-
bringen wollen, dann sind Sie hier genau richtig. Sie sehen, wie sich ein
moderner Bienenstock zusammensetzt, wie sich die Bienen in den ver-
schiedenen Wabenarten und Zellen entwickeln und wie sie den gesam-
melten Nektar in Honigwaben ablegen. Sie erfahren, wie die Honigernte
ablauft, leckerer Honig ins Glas kommt und wie der Imker dann die
Bienen flttert, damit sie im Winter nicht verhungern. Wenn ich Ihr
Interesse geweckt habe, dann freue ich mich, Sie begrifBen zu durfen.
Treffpunkt: Grol3bettlingen, Parkplatz am Friedhof

Bei einer bekannten Bienenallergie ist keine Teilnahme maoglich.

251-2642

Freitag, 25.04.2025, 15.00 - 17.30 Uhr
extern
Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Papa-Kind Silberschmieden
flr Kinder von 8 bis 10 Jahren

Jasmin Weis

In diesem Kurs kannst du mit Papa, Onkel, Opa gemeinsam ein eigenes
Medaillon aus Silber kreieren. Dabei ist Teamwork gefragt. Vielleicht
freut sich jemand Uber ein von euch gemeinsam geschmiedetes
Schmuckstlick? Mit einem Stanzer und Hammer werdet ihr erst einen
Kreis in der gewlnschten Grof3e herstellen und dann mit traditionellen
nepalesischen Techniken und Werkzeugen individuelle Schmuckstlcke
entstehen lassen. Mit Stempel, Feilen und Hammer konnt ihr euer
eigenes Medaillon verzieren, formen und beschriften. Der Kreativitat
sind fast keine Grenzen gesetzt. Am Ende zeige ich euch, wie ihr euer
Schmuckstuck groBenverstellbar als Kette oder Armband tragen konnt.
Hierzu zeige ich euch eine einfache Makramee-Technik. Wenn jeder
sein eigenes Schmucksttick machen mochte, fallen weitere Material-
kosten von 35,- € pro Stuck an.

In Kooperation mit der fba Kongen https://www.fba-koengen.de/

Mitbringen: festes Schuhwerk, bitte Haare zusammenbinden

251-2645 Samstag, 10.05.2025, 10.00 - 12.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen,
Obere Neue StraBe 30
Gebuhr: 45,- € pro Papa-Kind-Paar
251-2646  Samstag, 10.05.2025, 13.00 - 15.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen,
Obere Neue StraBe 30
Gebuhr: 45,- € pro Papa-Kind-Paar
251-2647  Samstag, 10.05.2025, 16.00 - 18.00 Uhr

Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen,
Obere Neue StraBe 30
Gebuhr: 45,- € pro Papa-Kind-Paar
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Osterkarten selbst gemacht
Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Eva Daum

In diesem Kurs gestalten wir alle zusammen (Eltern und Kinder) Oster-
karten. Dazu werde ich die frohlichen Stempel von ,Catsonappletrees”
mitbringen und zeige euch, wie ganz individuelle Kunstwerke entstehen.

Mitbringen: 5 - 10,- € Materialkosten werden pro Person im Kurs
eingesammelt

251-2648  Samstag, 05.04.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar



Muttertagsuberraschung
Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Eva Daum
Wenn du deiner Mama ein ganz personliches Geschenk machen

mochtest, dann kannst du mit Papa, Oma oder Opa zu diesem Kurs
kommen. Du brauchst keine besonderen Fahigkeiten, vielleicht ein

bisschen Fingerspitzengefuhl und vor allem viel Liebe fir deine Mama.

Mehr méchte ich nicht verraten, sonst ist es ja keine Uberraschung
mehr.

Mitbringen: 5-10,-€ Materialkosten werden pro Person im Kurs einge-
sammelt

251-2649  Samstag, 10.05.2025, 14.30 - 15.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar

Papierdruck mit Gelli Print

Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Eva Daum

In diesem Kurs werden wir zusammen (Kinder und Eltern) Papier mit
Gelliplates und Linoldruckfarbe bedrucken. Wir werden mit Naturma-
terialien experimentieren und der Kreativitat freien Lauf lassen. Wer

mochte bringt Bluten, Blatter, Spitzenbander oder Federn mit. Damit
zaubern wir interessante Muster auf das Papier.

Mitbringen: 5-10,-€ Materialkosten werden pro Person im Kurs einge-
sammelt

251-2650

Samstag, 12.07.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Werkstattsfihrung mit Bemalen einer
eigenen Figur

Fur Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Ostheimer NEU

Gern 6ffnen wir die TUren unserer Werkstatten und lassen Jung und
Alt teilhaben an der Entstehung und Gestaltung unserer Spielzeuge.
Vom ausgesagten Holz des Ahornbaumes bis zum lebendig geformten
Ostheimer-Pferdchen. Jede Woche begleiten viele Menschen Schritt
fur Schritt die Arbeitsablaufe und erleben selbst, wie mit viel Hingabe,
Sorgfalt und Kunstfertigkeit die Figuren fur Kinder entstehen.
Bestaunt auch ihr die kunsthandwerkliche Gestaltung eines Originals
und erfahrt mehr Uber die padagogischen Impulse und die Geschichte
unseres traditionsreichen Familienunternehmens!

Nach der WerkstattfUhrung durft ihr noch eine eigene Holzfigur an-
malen und mit nach Haus nehmen. Die Materialkosten pro Person sind
in der GebUhr mit dabei.

Geschwisterkinder unter drei Jahren durfen gebihrenfrei mitgebracht
werden.

Bei einem anschlieBenden Einkauf im Il. Wahl-Ladle erhaltet ihr einen
Rabatt in Hohe von 10 %.

Ort: Ostheimer, Boschstrale 23, Zell unter Aichelberg.

251-2655 Donnerstag, 15.05.2025, 14.00 - 16.00 Uhr
Ostheimer, Boschstr. 23, Zell unter Aichelberg

Gebuhr: 32,- € pro Eltern-Kind-Paar
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famobil - Kanutour auf der Brenz
fur Familien mit Kindern

Haus der Familie Gppingen

fam obil

Erlebt gemeinsam einen unvergesslichen Tag auf der malerischen Brenz
bei Herbrechtingen. Nach kurzer Einfuhrung in die Paddeltechnik geht
es los. Unsere Tour fuhrt von Herbrechtingen Uber Giengen, vorbei an
der Filzfabrik nach Hermaringen (Ausstieg Nahe Kronenstral3e, unter der
B492.) Mit viel Gltick entdecken wir unterwegs einen Biber oder einen
scheuen Eisvogel. Schwimmwesten und wasserdichte Tonnen fur Klein-
gepdck (Handys, Geldbeutel) werden gestellt.

Die Kursgebuhr gilt fur einen Erwachsenen und ein Kind. Kinder sollen
schwimmen kdnnen.

Treffpunkt: Nahe Bauhof Herbrechtingen in der Bauhofstral3e, Einstieg
an der Brucke unter der B 19. Parkmdglichkeiten finden Sie im angren-
zenden Industriegebiet.

Bitte mitbringen: Bitte mitbringen:Trekking-Sandalen, Kleidung zum
Wechseln, Sonnenschutz, Handtuch, Vesper und Getrank.

Anmeldung unter: www.hdf-gp.de

Famobil - Familienbildung unterwegs, ein Kooperationsangebot der
Familienbildungsstatten Wirttemberg

251-2656  Samstag, 31.05.2025, 11.00 - 17.00 Uhr
Herbrechtringen

Gebuhr: 64,- € pro Eltern-Kind-Paar



Gute-Nacht-Geschichten online - live aus
der Stadtbucherei NUrtingen

fur Kinder von 3 bis 5 Jahren mit der ganzen Familie

Saskia Morlock

Das Team der StadtbUcherei Nurtingen ladt zur digitalen Vorlesezeit ein.
Gemeinsam beenden wir den Tag mit einer schénen Gute-Nacht-Ge-
schichte. Mit Fingerspielen, kleinen Ratseln und weiteren Mitmachele-
menten werden die Betthupferlgeschichten im eigenen Wohnzimmer
lebendig. Alle Teilnehmer:innen kénnen sich zu den Offnungszeiten der
StadtbUcherei eine Mitmachtasche abholen. Darin sind kleine Dinge
passend zur Geschichte und ein Gute-Nacht-Buch zum Ausleihen zu
finden. Die Mitmachtaschen stehen eine Woche vor dem Termin in der
StadtbUcherei Nurtingen, Marktstralle 7, bereit. Weitere Infos unter
07022/75360 oder stadtbuecherei@nuertingen.de. Fur Kursteilneh-
mer:innen kann ein Schnupperausweis der Stadtblcherei Nurtingen
fUr 3 Monate ausgestellt werden.

Teilnahme gerne im Schlafanzug. Kuscheltiere, Geschwister, Eltern und
GroReltern durfen selbstverstandlich mitmachen.

Die Veranstaltung findet Uber Zoom statt. Die Veranstaltung ist gebuh-
renfrei, Uber eine Spende fUr das Haus der Familie freuen wir uns.

251-2690-0 Freitag, 14.03.2025, 18.45 - 19.15 Uhr
online
GebUhrenfrei

251-2692-0 Freitag, 09.05.2025, 18.45 - 19.15 Uhr
online
GebUhrenfrei

Autismus Spektrum: Was ist das?
Onlinevortrag

David Boehme "‘Pfd
Bank

Autismus ist ein Spektrum. Was bedeutet das und woran erkennt man
Autismus? Wie nehmen autistische Kinder und Jugendliche die Welt
wahr? Bei Bedarf sprechen wir auch dartber, welche Anlaufstellen es
im Landkreis gibt.

Reduzierte Gebuhr, da Uber die PSD Bank-Stiftung L(i)ebensWert
gefordert.

251-2700-0 Freitag, 04.04.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
online
Gebuhr: 5,-€
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Autistische Wahrnehmung verstehen und
in KiTa und Schule bertcksichtigen
Bank

Onlinevortrag

Wer mit autistischen Kindern und Jugendlichen arbeitet, will wissen, was
ihre individuellen Besonderheiten sind. So zeichnet sich Autismus/das
Asperger-Syndrom durch eine besondere Art der Wahrnehmung aus,
das bedeutet: Autistinnen und Autisten kdnnen leicht von sensorischen
Reizen oder einem Zuviel an Reizen Uberfordert werden.

Es stellt sich die Frage, was wir in der Einrichtung tun kénnen: Wie kann
der Alltag angemessen(er) gestaltet werden, sodass sich eine sensori-
sche Uberfrachtung (ein ,Overload”) vermeiden lasst?

Inhalt: Von Hilfsmitteln zur Reduzierung von Gerduschen/Reizen Uber
Frage-Bogen zur Erfassung der Bedurfnisse bis hin zu einem Nachteils-
ausgleich.

Wie gestalten wir sensorisch reizarme Gruppen- und Klassenrdume?

David Boehme

Reduzierte Gebuhr, da Uber die PSD Bank-Stiftung L(i)ebensWert
gefordert.

251-2701-0 Samstag, 05.04.2025, 10.00 - 12.30 Uhr
online
Gebuhr: 5,-€
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Autistische Schulerinnen und Schiler
begleiten: Kurs fur Erzieherinnen und
Erzieher, fir Schulbegleitungen und
Lehrkrafte

Onlinevortrag

e,
David Boehme R/
Bank

Was ist Autismus oder das Autismus-Spektrum?

Was ist Autismus? Einfuhrung, Fallbeispiele und die Perspektive Betrof-
fener.

Welche Rolle spielen eine andere Art der Wahrnehmung und sensori-
sche Beeintrachtigungen bei der Begleitung?

Wie kann Kommunikation mit autistischen Kindern und Jugendlichen
gut gelingen?

Welche Beddrfnisse, welche Stérken bestehen bei den Kindern und
wie bringe ich diese als Fachkraft in Erfahrung?

Es besteht sowohl fachlicher Input als auch ein Austausch untereinan-
der. Neben der Theorie, werden auch Ideen und Beispiele gelungener
Inklusion in Kita und Schule aufgezeigt und eigene Fallbeispiele/Erfah-
rungen besprochen.

Reduzierte Gebuhr, da Uber die PSD Bank-Stiftung L(i)ebensWert
gefordert.

251-2702-0 Freitag, 09.05.2025: 19:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 10.05.2025: 10:00 - 11:30 Uhr
Samstag, 24.05.2025: 10:00 - 11:30 Uhr
online
Gebuhr: 25,-€



Entspannt durch den Familienalltag -
Modul 1

Online Workshop-Reihe fiir Eltern

Luisa Knabe

,Entspannt durch den Familienalltag” klingt verlockend, oder? In diesem
Online Kurs befassen wir uns in einer vertrauensvollen Runde mit wich-
tigen Themen zum Familienalltag mit Kleinkindern und euren Fragen
dazu. Ich gebe euch Impulse und wir sprechen Uber Strategien, wie wir
den Alltag mit unseren Kleinen so gestalten kdnnen, dass wir eine ent-
spannte Familie mit vielen glticklichen Momenten sind. Wir treffen uns
online live und haben Raum fur eure Fragen und den Austausch unter-
einander. Ich selbst habe zwei Kinder im Alter von 2 und 4 Jahren.

Die Themen kenne ich also auch aus unserem Familienalltag und mit
meinen Kindern durfte ich viel Erfahrung sammeln, Fehler machen, Ver-
zeihen Uben und es nochmal probieren. Wir werden besser.

Zu Modul 2 bitte extra anmelden: 251-2704-O

In Modul 1 sind folgende Themen unsere Schwerpunkte:

- Umgang mit Wutausbriichen

- Uberginge entspannt gestalten

- Alltagsorganisation

- kindgerechte Sprache

- eure Wunschthemen

251-2703-0 5 x Montag, 10.03. - 07.04.2025, 20.30 - 22.00 Uhr
online
Gebuhr: 120,- € pro Bildschirm/Paar

Entspannt durch den Familienalltag -
Modul 2

Online Workshop-Reihe fir Eltern

Luisa Knabe

251-2704-0 5 x Montag, 28.04. - 26.05.2025, 20.30 - 22.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 120,- € pro Bildschirm/Paar

In der Hitze des Zorns
Vom Umgang mit kleinen Motzkuhen, Zornigeln und Wutzwergen

Sandra Knauber

Wut und Zorn sind die Emotionen, die fir uns und unsere Kinder am
Schwersten zu kontrollieren sind und ein Familienleben am nachhal-
tigsten beeinflussen kdnnen. Wie wir Kindern helfen, einen guten Um-
gang mit diesen GefUhlen zu erlernen und dabei selbst gute Vorbilder
sein kénnen, wollen wir uns gemeinsam an diesem Abend anschauen.

251-2705 Dienstag, 29.04.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Geblhr: 9,50 €
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Kinder lernen aus den Folgen
Wie wir aus den alltdglichen Machtkdmpfen aussteigen

Sandra Knauber

Wer kennt sie nicht, die alltaglichen kleinen und groRen Kampfe mit
unseren Kindern, bei denen es eigentlich keine Sieger gibt. Welche
Bedurfnisse dahinter stecken und wie wir uns mit Hilfe von folgerichti-
gem Verhalten viel Schimpfen und Strafen sparen kénnen, wird Inhalt
dieses Abends sein. Sie lernen, wie Sie aus den alltaglichen Macht-
kampfen mit Ihren Kindern aussteigen konnen!

251-2706  Dienstag, 01.07.2025, 19.00 - 21.15 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebdhr: 9,50 €

- sandra knauber prraxis FUR
%- SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG

Familien-undPaartherapie - Einzeltherapie - Elternbera-
tung - Coaching und Superversion fiir Mitarbeiter & Teams

info@sandra-knauber.de | www.sandra-knauber.de
Schillerstr. 19/1 | 72649 Wolfschlugen | Tel.:0152.33659046
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Wenn Eltern sich trennen

Rita Landenberger

Sehr viele Familien mussen sich heutzutage mit den Themen Trennung
und Scheidung auseinandersetzen. FUr alle Beteiligten, besonders
jedoch fur die davon betroffenen Kinder, ist solch eine Trennung
zunachst ein schmerzlicher Einschnitt, wenngleich diese Veranderung
auch Chancen in sich birgt.

- Wie erleben Kinder die Trennung ihrer Eltern?

- Welche Moglichkeiten haben Eltern und weitere Bezugspersonen, um
ein Kind auf die bevorstehende Trennung vorzubereiten und ihm bei
der Bewdltigung dieses schwierigen Lebensabschnitts zur Seite zu
stehen?

- Wie kann es gelingen, Paar- und Elternebene zu trennen, um dem
Kind mdglichst beide Elternteile zu erhalten?

- Wo lauern Gefahren und Fallen wahrend und im Anschluss an den
Trennungsprozess, welche dem Kind moglicherweise zusatzliche
Belastungen aufbirden und wie kann man diesen entgegen wirken?

Neben der Erérterung dieser Fragen ist auch Raum fUr alle weiteren

Anliegen, die Sie an diesem Abend mitbringen!

251-2715  Dienstag, 25.03.2025, 20.00 - 22.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

GebUhr: 9,50 €



Schenke deinem Kind Worte -
Sprachbildung und -férderung im Alltag

Stefanie Mielcarek NEU

Sprache und Kommunikation haben eine immense Bedeutung fur die
stabile Entwicklung eines Kindes und seinen spdteren Bildungserfolg.
Daher ist es so wichtig, der Sprache und Kommunikation schon von
Geburt an einen hohen Stellenwert beizumessen. Wie geht das?

Im Workshop schauen wir gemeinsam auf die Meilensteine der kindli-
chen Sprachentwicklung und erarbeiten Moglichkeiten der alltaglichen
Sprachbildung und Sprachforderung.

Abschliel}end betrachten wir noch Beispiele, wie wir achtsam und
kooperativ mit Kindern kommunizieren kdnnen. Und ganz nebenbei
beschenken wir unsere Kinder dann taglich mit Worten und Ressour-
cen, die sie in ihrer Entwicklung starken.

251-2719  Mittwoch, 02.04.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 9,50 €

251-2720 Montag, 30.06.2025, 19.00 - 21.00 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 9,50 €

Selbstfursorge fur Mitter - Zeit in der
Natur ist Zeit fur Dich!

Melanie Schubert NEU

Wir nutzen die Kraft der Gemeinschaft, um unsere eigene Naturver-
bundenheit besser kennenzulernen. Drauf3en sein, Umherstreifen in
der Natur bringt uns nicht nur naher zu allem Lebendigen, sondern

auch ein Stlick naher zu uns selbst und in unsere Kraft. Baume, Tier-
spuren, Krauter und die Magie des Feuers werden uns dabei helfen.
Treffpunkt: Parkplatz Grillplatz Tiefenbachtal

Mitbringen: wetterfeste Kleidung, Getrank, Sitzunterlage

251-2722 6 x Mittwoch, 14.05. - 02.07.2025, 19.00 - 21.00 Uhr

GebUhr: 69,- €
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~Immer wieder dasselbe Theater” ...
Richtig streiten - aber wie ???

Rita Landenberger

,Knatsch, ,Zoff", Hick-Hack", ,Krach”,... wir kennen viele, meist abwer-

tende Worte, die umschreiben und widerspiegeln, dass es uns bei Aus-

einandersetzungen mit und zwischen unseren Kindern im Allgemeinen

nicht besonders gut geht. Streiten kann jedoch auch bedeuten: Eigene

Kraft und Starke spuren und sich mit anderen messen. In Kontakt sein

mit den eigenen Geflihlen und dem Streitpartner. Um Verstandigung

ringen. Sich fur sich selbst, fir einen Kompromiss, eine Losung einset-

zen. Veranderung, Verbesserung, Weiterentwicklung anstreben ... und

vieles Gute und Positive mehr!

Damit diese positiven Aspekte von Streit in Ihrer Familie in den Vorder-

grund rucken kénnen, wollen wir uns mit folgenden Fragen befassen:

- Wie bringe ich meinem Kind/meinen Kindern bei, ,richtig” und fair zu
streiten

- Wie verhalte ich mich, wenn (meine) Kinder miteinander zanken

- Was lebe ich meinem Kind/meinen Kindern in Sachen Streit vor und
was signalisiere ich ihm/ihnen damit?

251-2733  Dienstag, 13.05.2025, 20.00 - 22.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebdhr: 9,50 €
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Von der Trotz- zur Autonomiephase
Maria Abel

Kleinkinder, die sich zornig wehren, witend auf den Boden schmeien
und starke Geflhlsstirme erleben, kénnen uns Eltern ganz schon viel
Kraft kosten. Dabei ist dieses Verhalten kein Zeichen von mangelnder
,Erziehungsfahigkeit”, sondern eine Entwicklung, die sinnvoll und fir
ein gesundes Aufwachsen von groRer Wichtigkeit ist. Was genau in die-
ser Zeit passiert, wie wir unsere Kinder begleiten kdnnen und was fur
uns als Bindungspersonen wichtig ist, wird Inhalt dieses Abends sein.

251-2734  Montag, 07.04.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Geblhr: 9,50 €

Geschwister - Beziehung starken, Konflikte
begleiten
Maria Abel

Geschwisterbeziehungen - eine Bindung fUrs ganze Leben. Doch so
schon diese Beziehung sein kann, Konflikte gibt es ebenso. Was ein Ge-
schwisterkind in der Familie bedeutet, wie wir als Eltern die Beziehung
starken kénnen und was Geschwister in Konfliktsituationen brauchen,
um diese gut |6sen zu kdnnen, besprechen wir an diesem Abend.

251-2735  Dienstag, 20.05.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Geblhr: 9,50 €



Kinder ganzheitlich starken mit der Kraft
von atherischen Olen
Maria Abel

Seit Jahrtausenden werden atherische Ole fiir die Gesundheit auf
kérperlicher und seelischer Ebene genutzt. Wie stherische Ole in der
Familie fur Kinder eingesetzt werden kénnen - egal ob bei Schnupfnase,
Konzentrationsschwierigkeiten, Angsten oder Wachstumsschmerzen,
wird Inhalt dieses Workshops sein. AuBerdem kann sich jede/r Teilneh-
mer:in eine ganz eigene Wohlftiihimischung furs Kind in einem Roll-on
fUr Zuhause herstellen.

251-2736  Montag, 23.06.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Geblhr: 12,-€

Schluss mit Schulstress - mehr Leichtigkeit
bei Hausis und Co
Maria Abel

Ewige Diskussionen, wann die Hausis gemacht werden? Zoff beim
Lernen? Schule kann ganz schon viel Stress ins Familienleben bringen.
Das muss aber nicht sein. Wie wir als Eltern unser Kind beim Lernen
und Hausis machen wirklich unterstitzen kénnen und was es fur uns
alle leichter machen kann, wollen wir an diesem Abend besprechen.

251-2737  Montag, 24.03.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

Gebulhr: 9,50 €

Wenn die Zahne wackeln - die
Wackelzahnzeit verstehen und begleiten
Maria Abel

An diesem Abend werden wir gemeinsam Uber die Hohen und Tiefen
des Ubergangs vom Kindergarten- zum Grundschulalter unserer Kinder
sprechen. Welche Entwicklung durchlaufen Kinder in dieser Zeit? Wie
konnen wir unsere Kinder in dieser aufregenden Zeit, mit Schulbeginn,
Abschied und Neuanfang, begleiten? Zeit fur Fragen, Alltagssituationen
und den Austausch miteinander ist auch eingeplant.

251-2738  Freitag, 27.06.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

Gebihr: 9,50 €
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Was braucht bedurfnisorientierte
Erziehung?

Melanie Schubert

Das Thema ,bedurfnisorientiert erziehen” ist in aller Munde und sorgt
fur Diskussionen. Brauchen Kinder Grenzen, wenn wir beddrfnisorien-
tiert erziehen? Wie konnen wir Grenzen setzen, ohne die Bedurfnisse
der Kinder zu vernachlassigen? Wie kann ich Bedurfnisse von Winschen
und Erwartungen unterscheiden? Die gewaltfreie Kommunikation gibt
Antworten auf diese Fragen. Gemeinsam wollen wir die Idee verstehen
und Losungsansatze fur den Alltag entwickeln.

Mitbringen: Schreibutensilien, Vesper und Getrank

251-2739  Samstag, 24.05.2025, 09.30 - 16.30 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUhr: 49,- €
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Geld anlegen fir Kinder
Finanziell abgesichert in ein unbeschwertes Leben

Irina Dejan

Wir alle winschen uns finanzielle Sicherheit fir die Zukunft unserer
Kinder. Doch wie findet man die passende Anlagestrategie? Wie sichert
man sein Kind finanziell ab? Ist es sinnvoll jetzt schon fur das Alter
meines Kindes vorzusorgen? Der Vortrag gibt wertvolle Einblicke

und Strategien, um kluge und sichere Investitionen fur die finanzielle
Sicherheit und Stabilitat unserer Kinder zu tatigen. In 60 knackigen
Minuten wird Wissen rund um Geldanlagen vermittelt, um eine erste
Hilfe bei der Entscheidungsfindung Uber die Geldanlage zu geben.

Das Seminar richtet sich an alle Eltern, wie sie fur ihre Kinder und
vielleicht auch fur sich selbst Vermogen aufbauen und eine sinnvolle
Geldanlage schaffen kdnnen. Die Referentin ist langjahrige Verwaltung-
sassistentin in einem Steuerbiro und Partnerin einer Investmentkanz-
lei. Ihr ist die Aufklarung in diesem Bereich wichtig. Ziel ist es, Wissen
im Bereich Geldanlagen aufzubauen um selbst zu erkennen, welche
Anlagen zukunfts- und zielorientiert sind.

251-2740  Montag, 14.07.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Haus der Familie Nurtingen

GebUhr: 5,-€



Zwergennotfalle - erste Hilfe am Kind

Julia Bonnhoff

Stellen Sie sich vor: Ihr Kind braucht dringend Ihre Erste Hilfe und Sie
wissen, wie Sie schnell und effektiv handeln! Sie schaffen es, ruhig zu
bleiben und im entscheidenden Moment das Richtige zu tun! Dazu
maochten Sie auch in der Lage sein? Erste Hilfe am Kind kann jeder
erlernen! Wir zeigen Ihnen wie es geht.

Fur all jene, die Kinder betreuen: Eltern, Grofeltern, Tanten und On-
kels, Babysitterinnen, Betreuerlnnen und alle Interessierten! Erlernen
Sie in unseren umfassenden Erste-Hilfe-Kursen die Grundlagen der
lebensrettenden SofortmaRRnahmen im Sauglings- und Kindesalter in
Theorie und Praxis.

DarUber hinaus besprechen wir Themen wie:

- Wann sollte ich Fieber Uberhaupt senken?

- Was gehort in die Haus- und Reiseapotheke?

- Wie handle ich richtig bei Sturz vom Wickeltisch?

- Was tun bei Verbrihungen/Vergiftungen?

- Wie reagiere ich bei Verschlucken?

- Gibt es homoopathische/natirliche” Alternativen?

Aus unseren Tatigkeiten im Krankenhaus haben wir langjahrige
Erfahrung auf der Kinderintensivstation. Selbst Mitter, kennen wir die
Sorgen um ein krankes Kind auch aus Elternsicht sehr gut. Nutzen Sie
die Gelegenheit, um auch alle weiteren Fragen rund um das Thema
,Kindergesundheit” zu stellen, die Sie auf dem Herzen haben!
Sduglinge bis zum Alter von ca. 5 Monaten kénnen gern zu allen Kursen
mitgebracht werden.

251-2755  Freitag, 16.05.2025, 14.00 - 18.00 Uhr
Haus der Familie Nurtingen
Gebuhr: 65,-€

Bausanierung

HOY

NURTINGEN e

[hr Pajﬂf“r' ® Hoch- und Tiefbau

® Altbausanierung

® An- und Umbauten

® Hofbefestigungen

® Entwasserungstechnik
und Kanalriickstau

® Alters- und
barrierefreies umbauen

® Reparaturen

Geschulter ServicePlus-
Fachbetrieb
Altersgerechtes
Wohnen

©07022-8267 bausanierung-hoyh.de
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Contemporary Ballett
flr Kinder mit Vorkenntnissen von 8 bis 11 Jahren

Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen Tanzes.
Das klassische Ballett bietet eine optimale Kérperschulung. Aufrechte
Korperhaltung und Koérperspannung sind im Ballett unbedingt erforder-
lich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin und Ubung.
Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der Bewegungs-
und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch moderner Tanz
kommt nicht zu kurz.

Mitbringen: ABS-Socken

251-3008 15 x Donnerstag, 13.03. - 24.07.2025, 16.30 - 17.30 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20
Geblhr: 84,-€

Contemporary Ballett
fur Kinder mit guten Vorkenntnissen von 12 bis 17 Jahren

Jutta Scholz

251-3009 15 x Donnerstag, 13.03. - 24.07.2025, 17.30 - 19.00 Uhr
Grol3bettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20

Gebuhr: 123,- €

PMNURTINGER

Marchenhafte
BallettauffiUhrung

MARCHENTRGE

Die Moderne TanzblUhne inszeniert jahrlich Tanztheaterprojekte und
folgt der Idee, Tanzerinnen (Kinder, Jugendliche und Erwachsene) mit
verschiedenen Hintergrinden gemeinsam auf die Buhne zu bringen.
Die Choreografin Jutta Scholz, arbeitet auf der Basis des klassischen
Balletts (auch Spitzentanz) und der modernen Tanztechnik. Aus dieser
Fulle entstehen zeitgendssische, innovative Sticke von groRRer Prazi-
sion mit viel Tiefgang an Sensibilitat. Das choreografische Repertoire
umfasst originelle, humorvolle und emotional anregende Werke. In
dieser Auffuhrung werden choreografische Werke aus der Modernen
TanzbUhne gezeigt.

Anmeldung nicht erforderlich

Datum: 24.05., 10.30 Uhr

Kunstler:innen: Moderne Tanzbihne Kirchheim/Teck e.V.
Ort: Saal Burgertreff Nurtingen

Gebluhr: Eintritt frei, Spenden erbeten
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Yoga fur Kinder - Bewegung, Bewusstsein
und Balance

far Kinder von 5 bis 7 Jahren

Tanja Kreif3l NEU

Beim Kinderyoga kénnen die Kinder spielerisch die vielfaltigen Facet-
ten des Yoga erkunden. Dabei steht die Freude an der Bewegung im
Vordergrund, wahrend die Kreativitdt und das Selbstbewusstsein der
Kinder sanft geférdert werden. Der Unterrichtsstil basiert auf einer
vertrauensvollen und empathischen Atmosphare, in der Spaf$ und
Lebensfreude zentrale Elemente sind. Durch gegenseitigen Respekt,
Wertschatzung und eine klare Struktur wird ein sicherer und berei-
chernder Raum geschaffen, in dem sich die Kinder frei entfalten und
weiterentwickeln kénnen. Yoga fur Kinder starkt das Kérpergefthl und
fordert die Motorik, wodurch ein tiefes Kérperbewusstsein entwickelt
wird. Dies verbessert nicht nur die Wahrnehmung, sondern auch die
Konzentrationsfahigkeit und Lernbereitschaft der Kinder. Das korper-
liche Empfinden wirkt sich positiv auf die psychisch-emotionale Ebene
aus. Kinder, die regelmaRig Yoga praktizieren, werden entspannter,
gelassener und ausgeglichener. Yoga bietet somit eine ganzheitliche
UnterstUtzung fur die Entwicklung lhres Kindes.

Mitbringen: bequeme Kleidung, wer hat: eine Yoga- oder Gymnastik-
matte

251-3015 5 x Freitag, 14.03. - 09.05.2025, 16.15 - 17.15 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 42,-€

251-3016 5 x Freitag, 27.06. - 25.07.2025, 16.15 - 17.15 Uhr

Haus der Familie Ndrtingen
Gebuhr: 42,-€
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Elternpraktikum mit Babysimulatoren
fir Madchen und Jungen ab 14 Jahren

Leonie Schulthei8 und Klara Daum eczfamilia  NEU

Beratungsstele Kirchieime
In diesem praxisorientierten Elternpraktikum erlebt ihr, was es bedeu-
tet, sich um ein Baby zu kimmern - und das mit Hilfe von Babysimu-
latoren. Der Kurs bietet eine wertvolle Gelegenheit, Verantwortungs-
bewusstsein zu entwickeln, die Herausforderungen des Elternseins
kennenzulernen und wichtige Lebenskompetenzen zu erlernen. Jede:r
von euch bekommt ein ,eigenes Baby". Ihr kdnnt das Praktikum auch
gerne zu zweit machen (mit ein:er Freund:in oder festen Partner:in).
Der Babysimulator ist sehr realitdtsnah gestaltet und zeigt die Bedurf-
nisse eines echten Babys, wie Hunger, Schlaf, Nahe und Windelwech-
sel. Am Freitag werden wir Uber Familie, Sexualitat, Schwangerschaft,
Verhitung und das Leben mit einem Baby sprechen. Wir zeigen euch
danach was es bei den Babysimulatoren zu beachten gibt. Nach der
,Geburtsstunde” seid ihr bis Sonntag Eltern im Praktikum und sorgt
eigenverantwortlich fur das ,Baby”. Fur dringende Fragen am Wo-
chenende bekommt ihr unsere Telefonnummer. Am Sonntag treffen
wir uns wieder gemeinsam und reflektieren eure Erfahrungen. Nach
erfolgreicher Teilnahme erhalten ihr ein Zertifikat, das eure Erfahrung
und das erworbene Wissen Uber die Betreuung von Babys bestatigt.
Mitbringen: Evtl. Kinderwagen, Maxicosi fur die Heimfahrt. Babytragen
bekommt ihr von uns ausgeliehen.

251-3110  Donnerstags, 10.04.2025, 18.30 - 19.30
(Elternabend online)

Freitag, 11.04.2025, 14.30 - 17.00 Uhr
Sonntag, 13.04.2025, 14.30 - 17.00 Uhr
Haus der Familie NUrtingen

Gebuhr: 35,- €



Ba bySItterkU rs Foto: © Masson - shutterstock.com
fur Madchen und Jungen ab 14 Jahren in den Osterferien

Fee Wollmershauser BROEN
PROGRAMM

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Kinderschutzbund lernst du in
unserem Babysitterkurs:

- die wichtigsten Entwicklungsstufen vom Sdugling bis zum Schulkind

- die Pflege und Ernahrung von Sduglingen

- Unfallgefahren und Unfallvermeidung

- Erstmalinahmen bei Erkrankungen und Unfallen

- Spiel- und Beschaftigungsangebote

- kindgerechtes Spielzeug

Bei regelmaBiger Teilnahme an beiden Tagen wird ein Babysitter:iinnen-
pass ausgestellt. Im Anschluss an die Kursteilnahme kannst du dich auf
unsere Babysitter:innenliste setzen lassen.

Mitbringen: Schreibmaterial

251-3118  Samstag, 26.04.2025, 9.00 - 15.00 UhrSonntag,
27.04.2025, 9.00 - 15.00 Uhr
Haus der Familie Ndrtingen

GebUlhr: 60,- € r
-

Foto: © linas|

Sie sind auf der Suche
nach einer Geschenkidee?

Wie ware es mit einem Gutschein fUr einen
Kurs im Haus der Familie Nurtingen?

ELY 7T\
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Sicher auf dem Fahrrad?
Fahrsicherheitstraining fur Kinder von 5 bis 6 Jahren

Martina Rohner und Cornelia Schumayer

Lust auf Fahrradfahren? Hier im Tiefenbachtal haben wir viele Moglich-
keiten, Ubungen zur Fahrsicherheit zu machen. Wir tiben mit nattrlichen
Materialien, aber auch mit vorgefertigten Teilen wie z. B. Paletten. Die
Fahrgeschicklichkeit, die Koordination und das Gleichgewichtsgefuhl
wollen wir verbessern. Eine kleine Ausfahrt in den nahe gelegenen Wald
gehort ebenso dazu. Bitte keine Sicherheitsfahne am Fahrrad. Voraus-
setzung: das Fahrrad muss Uber funktionstichtige Bremsen verfugen
und der Sattel muss auf die richtige Hohe eingestellt sein. Naturlich
brauchen die kleinen Radfahrer:innen auch einen Rucksack mit Getrank
und Vesper. Bei Dauerregen muss die Veranstaltung leider ausfallen.

Mitbringen: verkehrssicheres & funktionsfahiges Fahrrad, Fahrrad-
helm, kleiner Rucksack mit Vesper und Getrdnk in einer Flasche

251-3120  Dienstag, 06.05.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag, 09.05.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Nurtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz Hundedressurplatz

Geblhr: 19,-€
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Sicher auf dem Fahrrad?
Fahrsicherheitstraining fur Kinder von 7 bis 8 Jahren

Martina Rohner und Cornelia Schumayer

251-3121  Mittwoch, 30.04.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Montag, 05.05.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz Hundedressurplatz

GebUhr: 19,- €

Erste Hilfe kinderleicht - in

Zusammenarbeit mit dem DRK
fur Kinder von 6 bis 11 Jahren in den Osterferien

Christiane Scheu

PROGRAMM

Auf spielerische Art werden die Kinder an das Thema ,Helfen” heran-
geflhrt. Durch das Kennenlernen der Grundregeln der Ersten Hilfe

z. B. des Notrufs wird das richtige Verhalten bei Unfdllen und Gefah-
rensituationen vermittelt. Es werden Verbande getibt sowie Unfallver-
hitungsmalinahmen besprochen. Die Kinder erfahren, dass Verant-
wortung fur Mitmenschen wichtig ist und Spald macht. Treffpunkt: Hof
der DRK-Kreisgeschdftsstelle Nurtingen

251-3122  Donnerstag, 24.04.2025, 09.30 - 11.30 Uhr
Ndrtingen, DRK, LaiblinstegstraRe 7

Gebuhr: 7-€



Kochkurs mit gemeinsamen Einkauf auf

dem Wochenmarkt
fur Kinder von 8 bis 12 Jahren in Kooperation mit dem Welthaus
Nurtingen

Andreas Wolf NEU

In unserem spannenden Kinderkochkurs lernen die kleinen Kichen-
chefs, wie man ein kostliches Hauptgericht und einen leckeren Nach-
tisch zubereitet! Unter Anleitung entdecken die Kinder spielerisch die
Welt der Zutaten mit einem gemeinsamen Einkauf auf dem Wochen-
markt, Gemuseschneiden und dem richtigen Wirzen. Gemeinsam
zaubern wir ein buntes vegetarisches Gericht, das nicht nur lecker
schmeckt, sondern auch gesund ist. Als krdnenden Abschluss bereiten
wir noch einen kleinen Nachtisch zu. Der Kurs fordert Kreativitat,
Teamarbeit und naturlich die Freude am Kochen! Lasst uns gemein-
sam in die Welt der Kulinarik eintauchen.

Mitbringen: 6,- € Lebensmittelkosten werden im Kurs eingesammelt.

251-3123  Samstag, 15.03.2025, 09.00 - 12.00 Uhr
Ndrtingen, Welthauskuche im Welthaus, Kirchstrale 14
Gebuhr: 20,- €

251-3124  Samstag, 10.05.2025, 09.00 - 12.00 Uhr

Ndrtingen, Welthauskutche im Welthaus, Kirchstralle 14
Gebuhr: 20,- €

Madchenmittag im Wald

far Madchen von 6 bis 9 Jahren

Sonja Deininger NEU
Wir erkun