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Unsere Trager

Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Nurtingen, Katholische Kirchengemeinde
Ndrtingen, Stadt Ndrtingen

Unser Vorstand

Christine Hasart fur die Ev. Kirche
Antje Nadler fur die Kath. Kirche
Annette Burkner fur die Stadt Nrtingen

lhre Anmeldung
- ist fur alle Kurse erforderlich.

- istim Internet (www.hdf-nuertingen.de),
personlich, telefonisch (07022) 3 99 93,
schriftlich, per Telefax (07022) 3 84 93 oder
E-Mail (info@hdf-nuertingen.de) moglich.

- ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung
der Kursgebuhr. Fur nicht besuchte Kurs-
stunden kann kein Ersatz geleistet werden.

- Anmeldebestatigungen werden versandt,
wenn uns lhre E-Mail-Adresse vorliegt.
Bei Uberbelegung oder Ausfall des Kurses
werden Sie benachrichtigt.

- Die Kursgebuhr wird per Lastschrift nach
Kursbeginn eingezogen. Die bisherige
Einzugsermadchtigung haben wir in ein
SEPA-Mandat umgewandelt. Bitte setzen
Sie sich mit uns in Verbindung, wenn
Sie damit nicht einverstanden sind.

+ Die Kursgebuhr ist bei der Anmeldung,

spatestens bis zum Kursbeginn zu bezahlen.

- In fortlaufenden Kursen kénnen Sie auch
wahrend des Semesters dazukommen,
wenn Platze frei sind.

lhre Abmeldung

Eine Abmeldung ist bis 8 Tage vor Kurs-
beginn maglich, bei spaterer Abmeldung ist
die Kursgebuhr fallig.

Aufpreis

Werden in Ausnahmefallen unterbelegte
Kurse durchgefuhrt, muss mit einem Auf-
preis gerechnet werden.

Daten

Das Haus der Familie speichert Ihre Daten
ausschliellich zu internen Zwecken. Person-
liche Daten werden nicht an unberechtigte
Dritte weiter gegeben.

Haftung

Die Teilnahme an den Kursen des Hauses
der Familie geschieht auf eigenes Risiko.
Bei Beschadigung, Verlust oder Diebstahl
Ubernimmt das Haus der Familie keine
Haftung. Bitte nehmen Sie Ihre Wertsachen
mit in den Kursraum.

Kursorte

Die Kurse finden, wenn nicht anders
angegeben, im Haus der Familie statt.

Ermagigungen

Ein Kursbesuch soll nicht am Geld scheitern.
Wir haben die Mdglichkeit KursgebUhren zu
reduzieren bzw. zu erlassen. Bitte sprechen
Sie uns an. Inhaber des Nurtinger Familien-
passes bekommen die Kursgebuhren fur
Kinderkurse um 50 % ermal3igt. Bitte legen
Sie einfach bei der Anmeldung den Familien-
pass Vor.

Info

+ Neue Kurse, Kursanderungen, Zusatzkurse,
freie Platze und aktuelle Informationen
zum Haus finden Sie auf Instagram und
Facebook @hausderfamilienuertingen

- Menschen mit besonderen Bedurfnissen
sind in allen unseren Kursen willkommen,
bitte sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

- In allen Eltern-Kind-Kursen liegt die Auf-
sichtspflicht bei der Begleitperson.

Fotos

Titel: © Ozerov Alexander | Shutterstock.com
Haus der Familie, pixabay, pixels



,Es gibt keine perfekten Eltern. Und es gibt keine perfekten Kinder.
Aber es gibt viele perfekte Momente, um zusammen zu sein.”
(D. Willis)

Liebe Freund:innen des Hauses der Familie,
liebe Teilnehmer:innen und Kursleiter:innen,

vor Ilhnen liegt unser neues Frihjahr- und Sommerprogramm voll mit
bunten Kursangeboten, die wir flr Sie zusammengestellt haben und von
denen wir hoffen, dass auch fur Sie etwas dabei ist.

Es wlrde uns sehr freuen, wenn Sie einige ,perfekte” gemeinsame Momente
bei unsim Haus erleben wiirden. Gerne kédnnen Sie uns dazu jederzeit
Ruckmeldung geben. Sollten Sie etwas vermissen oder selbst Kurse anbieten
wollen, melden Sie sich gerne.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Aussuchen und vor allem:
viele ,perfekte Momente”.

Wir freuen uns auf Sie.
Herzliche GriRe

Klara Daum und Katrin Heidner
Fachbereichsleitungen

Tina Masarin
Leitung

Haus der Familie Nurtingen
MuhlstraBe 11| 72622 Nirtingen
Telefon (07022) 3 99 93

Bankverbindung

Kreissparkasse Esslingen

IBAN DE 62 6115 0020 0048 1244 05
BIC ESSLDE66 XXX
info@hdf-nuertingen.de

www.hdf-nuertingen.de

Teambild von links nach rechts:

Diana Schwille (diana.schwille@hdf-nuertingen.de), Tina Masarin (tina.masarin
@hdf-nuertingen.de), Katrin Heidner (katrin.heidner@hdf-nuertingen.de),
Andrea Medwed (andrea.medwed@hdf-nuertingen.de), Klara Daum (klara.
daum@hdf-nuertingen.de), Bettina Petermann (bettina.petermann@
hdf-nuertingen.de)

Blrozeiten:
Montag bis Donnerstag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

In den Ferien sind die Offnungszeiten eingeschrankt.



Nurtinger Bundnis fir Familie

Unter der Federflhrung des
Hauses der Familie und des Amts
fur Bildung, Soziales und Familie
der Stadt Nurtingen treffen sich
Nurtinger Organisationen und
Einrichtungen, um gemeinsam
ein familienfreundliches Nurtingen zu entwickeln und zu leben.

Biindnis fir ml. I.e
| —

Ndrtingen

Ein Zeichen dieser Gemeinsamkeit ist der jahrlich stattfindende
Aktionstag ,Familie spielt” mit zahlreichen Spielangeboten rund um
den Kreuzkirchpark.

Zwillings- und Mehrlingstreff

Zwillinge und Mehrlinge machen viel Freude, viel Arbeit und ihre Eltern
zu echten Organisationsprofis. Vieles ist anders, wenn man den Alltag
gleichzeitig mit zwei oder mehr Neugeborenen bewaltigen muss und
dabei allen Beteiligten gerecht werden mdochte. Der Treff ist fUr alle
Zwillings- und Mehrlingseltern mit Babys und Kleinkindern zwischen
0 und 3 Jahren, die sich gerne austauschen, gemeinsam spielen und
Tipps und Tricks fur den Alltag erhalten mdchten.

Anmeldung erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Anmeldungen
an info@hdf-nuertingen.de oder direkt Uber die Homepage. Die Treffen
sind gebUhrenfrei und finden im Haus der Familie statt.

Kursnummer: 241-2423

5x Samstag, 16.03., 20.04., 04.05., 15.06., 06.07.
jeweils von 10.00 - 11.30 Uhr

s [HARIKE

wellcome in NuUrtingen
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wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburd

Foto: ©good|uz sh ock com"‘r

Das Angebot ,wellcome” unterstdtzt Familien mit Babys im ersten Lebens-
jahr individuell und hilft damit als eine Art moderner Nachbarschaftshilfe
Uber die HUrden und Belastungen in der ersten Zeit als junge Familie
hinweg.

Sie wiinschen Unterstiitzung durch wellcome oder méchten wellcome
mit ehrenamtlicher Mitarbeit unterstitzen? Wenden Sie sich bitte an
das Haus der Familie NUrtingen e.V.

wellcome-Koordinatorin Tina Masarin
MuhlstraBe 11 | 72622 Nurtingen

Tel:  07022/3084258

E-Mail: nuertingen@wellcome-online.de

Weitere Informationen zu wellcome erhalten Sie unter
www.wellcome-online.de

Das Projekt wellcome wird geférdert durch:

Bundesinitiative B""*'“"""’";“‘ _—
Frishe Hilfen J * e

Landkreis
Esslingen



LeihgroReltern

Durch den gesellschaftlichen Wandel
stehen Familien mit jungen Kindern heute
haufig ohne alltdgliche familidre oder
nachbarschaftliche Hilfe da. Die eigenen
Eltern wohnen oft weiter weg, sind selbst
in ihrem eigenen Beruf sehr eingespannt
oder es besteht kein Kontakt. Vielen
Familien fehlt es daher an Austausch und
UnterstUtzung. Hier kdnnen LeihgroR3-
eltern einspringen. Als Leihoma, Leihopa
oder als LeihgroRelternpaar spielen diese
ein- bis zweimal die Woche mit ihren
Leihenkelkindern und unterstitzen somit
die Familie.

Foto: © Yuganov Konstantin - shutterstock.com

Wie finden LeihgroReltern und Leihenkel zusammen?

Interessierte Eltern und interessierte LeihgroBeltern (das Alter spielt keine
Rolle) melden sich bei uns. In einem Erstgesprach werden die jeweiligen
Wulnsche, Erwartungen und Organisatorisches besprochen. Die Koordina-
torin vermittelt dann die passenden Leihgrof3eltern an die Familien und
es findet ein erstes Kennenlerngesprach zwischen der Familie und den
Leihgrofeltern statt.

Die LeihgrofReltern arbeiten ehrenamtlich.

Fur Familien kostet die Hilfe maximal 60 Euro pro Jahr. Fur die Vermittlung
fallen zusatzlich einmalig 50 Euro an. Am Geld soll diese Unterstitzung
aber nicht scheitern. Sprechen Sie uns an, dann finden wir einen Weg.

Wir freuen uns auf Sie!

Haus der Familie NUrtingen e.V.
Leihgrol3eltern-Koordinatorin Katrin Heidner
MuUhlstr. 11, 72622 Nurtingen

E-Mail: leihgrosseltern@hdf-nuertingen.de

Sie suchen eine
Babysitterin bzw.
einen Babysitter?

Foto: © Africa Studio - shutterstock.com  *

Geschulte Babysitter:innen
warten auf Ihren Anruf.
Fordern Sie die Baby-
sitteriinnenliste an unter:
info@hdf-nuertingen.de

Café KuK (Kaffee und Kind)

Eine kleine Oase im Alltag fur
Schwangere und Mutter mit
Kindern, um sich zu treffen,
sich kennenzulernen, sich
eine Atempause zu gonnen
und Tipps, Gedanken sowie
gebrauchte Kinderartikel aus-
zutauschen. FUr die Kinder
ist ausreichend Platz zum
Spielen.

L
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Foto: © highwaystarz - stock.adobe.com

Einfach vorbeikommen und reinschauen! Es ist keine Anmeldung erfor-
derlich.

Wann und wo: donnerstags von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr in der KulturKan-
tine der Seegrasspinnerei, Plochinger Str. 14, 72622 Nurtingen

Trager: Haus der Familie Nurtingen
Durch das STARKE-Programm des Landes
Baden-Wurttemberg gefordert.

s [ ALRIKIE]



Ukrainische Spielgruppen

Welcome Ukraine!
fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

Immer samstags von 10.00 bis 12.15 Uhr findet unser offener Treff fur
Kinder aus der Ukraine zwischen 4 und 6 Jahren im Haus der Familie
Ndrtingen statt. Wahrend unserer kreativen und fréhlichen Runde
konnen die Kinder gemeinsam singen, spielen, basteln, sich kennen-
lernen und einfach Zeit mit Gleichaltrigen verbringen. Gerne kdnnen
die Begleitpersonen auch mit dabei bleiben oder sich wahrend dieser
Zeit mit anderen Eltern vernetzen.

Den Kurs leiten Anna Khavych und Vasylyna Filipchuk.

Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.
Wir freuen uns auf euch!

Development Club

flr Kinder von 7 bis 9 Jahren

,Developmental Club” fir Kinder im Alter von 7 -9 Jahren. Neben
Lernspielen, Quiz und spannenden Geschichten werden wir viele
schoéne gemeinsame Aktivitdten unternehmen.

Das Angebot ist kostenlos und ohne Anmeldung.

s [ ALRIKE]

Alleinerziehenden-Treff
ein Angebot fiir Alleinerziehende und ihre Kinder

Jeden 1. Samstag im Monat von 10 bis 12 Uhr im Foyer des Martin-
Luther-Hofs, kostenlos und ohne Anmeldung.

Je

- Foto:© OI‘sana Kuzmina - shutterstock.com
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Bei Kaffee und einem kleinen Imbiss besteht fur Alleinerziehende

die Moglichkeit zum Austausch, zudem wird es auf Wunsch auch immer
wieder einen Input zu bestimmten Themen geben. Fir die Kinder
stehen Spielsachen bereit und der Spielplatz des Martin-Luther-Hofes
kann mitbenutzt werden (Aufsichtspflicht liegt bei den Erziehungs-
berechtigten).

Eine Kooperation des Hauses der Familie Ndrtingen und der Stiftung
Tragwerk.

Martin-Luther-Hof, Jakobstralle 17, 2622 Nurtingen
Kontakt im Haus der Familie: Klara Daum, Telefon 07022/3084259
E-Mail klara.daum@hdf-nuertingen.de



Alleinerziehenden-Beratung
kostenlose Beratung fir Alleinerziehende

Jeden Montag von 16 bis 18 Uhr im Haus der Familie Nurtingen,
MuhlstraBe 11.

Erste Anlaufstelle fur Alleinerziehende: Hier erhalten Sie Beratung und
Informationen zu allen Themen rund um das ,Alleinerziehend-Sein”.

Bitte vorab einen Termin per E-Mail mit Tatiana Morelle vereinbaren:
alleinerziehendenberatung@hdf-nuertingen.de oder telefonisch unter
07022/39993.

Kinder kénnen gerne mitgebracht werden.

In Kooperation mit der Stadt Ndrtingen und dem Nurtinger FrauenRat.

Foto: © stockfour - shutterstock.com

QvVB

zertifiziert
Stufe B

Das Haus der Familie Nirtingen, Familienbildungsstétte e.V.
ist durch die proCum Cert GmbH zertifiziert nach Qua-
litatsentwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen,
Stufe B. Zertifkat Nr. 002818 QVB

Dieses Siegel zeigt an, dass ein Prozessmanage-
ment in Anlehnung an die DIN EN ISO 9001
wirksam angewendet wird.



RUND UM DIE GEBURT

1 | Rund um die Geburt

1.0 Geburtsvorbereitung
1.1 Sauglingspflege

1.2 Ruckbildung

1.3 Vortrage

Foto: © paulaphoto - shutterstock.com




Geburtsvorbereitung kompakt
Samstagskurs flr Paare

Ursula Walter

Dieser Kurs gibt werdenden Eltern die Mdoglichkeit, sich auf die bevor-

stehende Geburt einzustimmen.

Wichtige Kursinhalte:

+ Bewaltigung und Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden

+ Wo soll unser Kind zur Welt kommen? Wir sprechen tber Klinik-
aufenthalt und Hausgeburt, sowie die Mithilfe und Unterstitzung
des Partners bei der Geburt

+ AtemUbungen und das Erlernen von Atemtechniken, die wahrend
der Geburt wichtig sind

+ Das Wochenbett und die erste Zeit mit dem Baby: Stillinformationen
und Pflegetipps fur Mutter und Kind

+ Veranderungen in der Paarbeziehung und die neue Rolle als Eltern

Zwischen den Gesprachsthemen gibt es die Gelegenheit, andere Paare

kennen zu lernen und sich auszutauschen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getranke und Essen

241-1000  Samstag, 11.05.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 70, € pro Paar
241-1001  Samstag, 03.08.2024, 09.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 70, € pro Paar

Geburtsvorbereitung kompakt fur Paare

Nicole Groner

Dieser Kurs ist bestens flr werdende Eltern geeignet, die sich einen
Uberblick verschaffen wollen, was bei der Vorbereitung auf die Geburt
wichtig ist. Sie erhalten Einblick in verschiedene Bereiche, wie z. B.: Ana-
tomie, Ablauf, Geburtsorte, Rechtliches, Gebarpositionen, Schmerzlin-
derung, Entspannungs- und Atemtechniken, Schulung der Begleitper-
son (Papa oder andere Person), Bindung zum Baby u.v.m., sodass an
diesem Wochenende schon viele Fragen geklart werden kdnnen. Die
gemeinsame Zeit, die Sie Ihrem Baby widmen, macht es zum perfekten
Family-Event fir werdende Eltern und ldsst Sie als gestarktes Team die
Herausforderung der bevorstehenden Geburt annehmen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Schreibsachen, Getranke und Snacks,
Handtuch

241-1002  Samstag, 25.04.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 26.04.2024 09.00 - 15.00 Uhr
Gebuhr: 150,- € pro Paar

241-1003  Samstag, 01.06.2024, 09.00 - 16.00 Uhr

Sonntag, 02.06.2024 09.00 - 15.00 Uhr
Gebuhr: 150,- € pro Paar

1.0 Geburtsvorbereitung | 11



Geburtsvorbereitung am Abend

Nathalie Horngacher

Dieser Abendkurs bietet werdenden Mamas die Moglichkeit, sich auf
die intensive Zeit vor, wahrend und nach der Geburt einzustimmen.
Ziel ist es, vollgepackt mit Wissen, Vertrauen in den eigenen Kdérper
und voller Vorfreude in die Geburt zu gehen. Themen werden unter
anderem sein: Geburtsort, Kliniktasche packen, korperliche Vorbe-
reitung, Hormone unter der Geburt, Entspannung, Partner:in bei der
Geburt, Geburtsvorgang, Wochenbett, Erstausstattung und Stillen.
Auch eure Fragen und der Austausch untereinander werden nicht zu

kurz kommen. Partner:innen sind ohne Aufpreis herzlich willkommen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, Stift und Papier fur Notizen

241-1010 4 x Mittwoch, 21.02. - 13.03.2024, 19.30 - 21.45 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstralie 1
Gebuhr: 95,- €

241101 4 x Mittwoch, 10.04. - 08.05.2024, 19.30 - 21.45 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstralle 1
Gebihr: 95,- €

241-1012 4 x Mittwoch, 05.06. - 26.06.2024, 19.30 - 21.45 Uhr

Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstralle 1
Gebihr: 95,- €

12 | 1.0 Geburtsvorbereitung

Papa werden ist nicht schwer, Papa sein
dagegen sehr...

Babyvorbereitungskurs nur fir Manner

Ursula Walter

An diesem Abend lernen Sie alles was Sie brauchen, um sich emotional
auf die Geburt lhres Kindes vorzubereiten. Im Kurs werden alle Fragen
zum Wickeln, Stillen und dem richtigen Handling des Neugeborenen
beantwortet. Wir sprechen aufl3erdem Uber die Stunden im KreiRRsaal,
die UnterstUtzung der Partnerin wahrend der Geburt, sowie Uber den
Beziehungsaufbau zum Baby. Der Austausch zwischen den werdenden
Papas rundet den Abend ab. Ein kihles Bier und Knabbersachen stehen
zur Starkung zur Verflgung.

241-1013  Donnerstag, 07.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Gebihr: 12,- €
241-1014  Donnerstag, 16.05.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

GebUhr: 12,- €




Geburtsvorbereitung fur Frauen am
Vormittag

ab dem 5. Schwangerschaftsmonat

Ursula Walter

Sie sind schwanger und mdéchten sich optimal und griindlich auf die be-
vorstehende Geburt vorbereiten? An diesen Kursvormittagen bekommen
Sie umfassende Informationen Uber Schwangerschaft und Geburt. Alle
wichtigen Themen zur Geburtsvorbereitung wie Atmung, Entspannung,
Beckenboden, Stillzeit und das Wochenbett werden angesprochen und
gelbt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

241-1015 3 x Freitag, 05.04. - 19.04.2024, 09.45 - 11.45 Uhr
GebUhr: 58,- €
241-1016 3 x Freitag, 05.07. - 19.07.2024, 09.45 - 11.45 Uhr

Gebihr: 58,- €

erstock.com

Geburtsvorbereitung fur Zweit- und
Mehrgebarende

Nathalie Horngacher

Dieser Kurs bietet werdenden Mamas, die schon eine oder mehrere
Geburten erlebt haben, die Mdglichkeit, sich auf die neue Geburtsreise
einzustimmen. Unterschiedlichste Themen rund um Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett werden aufgefrischt und insbesondere auf
die kommende neue Situation mit Geschwisterkind(ern) eingegangen.
Wir sprechen Uber bereits Erlebtes und klaren offene Fragen. Ziel

ist es, vollgepackt mit Wissen, Vertrauen in den eigenen Kérper und
voller Vorfreude in die Geburt zu gehen. Bringt gerne ein werdendes
Geschwisterkind mit, falls es nicht anderweitig betreut werden kann.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, Stift und Papier fur Notizen

241-1018 4 x Donnerstag, 22.02. - 14.03.2024, 09.00 - 10.30 Uhr
GebUhr: 90,- €
241-1019 4 x Donnerstag, 06.06. - 27.06.2024, 09.00 - 10.30 Uhr

GebUhr: 90,- €

Offene Sprechstunde fiir werdende Mutter und Vater der
Diakonischen Bezirksstelle Niirtingen

Das Fachteam informiert Sie kostenfrei und vertraulich jeden ersten
Donnerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr zu Themen rund um
die Geburt und das Leben mit Kind(ern). Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Diakonische Bezirksstelle, Plochinger Strale 61, 72622 Nirtingen
(07022) 93 27 75, dbs.nt@kdv-es.de, www.kreisdiakonie-esslingen.de

1.0 Geburtsvorbereitung | 13



Geburtsvorbereitung - Auffrischungskurs
flr Paare, die bereits ein Kind haben

Brigitte Haid-Ewald

Auch bei einem weiteren Kind gibt es viele Fragen. Wird es wieder
genauso sein? Kann ich etwas anders machen? In diesem Kurs wieder-
holen Sie in kurzer Zeit alles Wichtige fur die Geburt wie Atmung, Ent-
spannungstechniken und Beckenbodenwahrnehmung und Sie kénnen
sich auf die ndchste Entbindung vorbereiten. AuBerdem erhalten Sie
Tipps fur den Start in die groRere Familie.

Mitbringen: bequeme Kleidung, warme und rutschfeste Socken, Hand-
tuch und Decke, Schreibzeug

241-1020  Sonntag, 30.06.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Gebuhr: 40,- € pro Paar
241-1021  Sonntag, 28.04.2024, 10.00 - 14.00 Uhr

Gebuhr: 40,- € pro Paar

GESCHENKBOXEN 4

- ‘ Y g POSTER
M MEILENS TENKARTEN
4 GESCHENKE FUR SCHWANGERE
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Vorbereitungskurs auf das Elternsein:
Die Welt aus meiner Sicht

Marion Hlueber

Dieser Kurs ist kein klassischer Geburtsvorbereitungskurs, sondern
eine wundervolle Erganzung im kleinen Kreis (maximal 4 Personen) dazu.
Wir werden folgende Themen und Fragen gemeinsam besprechen:

- Besonderheiten in den ersten Lebenswochen

+ Schlafen

+ Frihe Hungerzeichen

+ Anzeichen fur Mudigkeit und Uberforderung des Babys erkennen

+ Weinen - Trosten kénnen

+ Beruhigungsmaoglichkeiten

+ Eltern-Kind-Bindung - warum ist Kérperkontakt/Nahe so wichtig

+ Wickeln, Aus- und Anziehen, Aufnehmen und Ablegen eines Babys
+ Kann ein Baby verwohnt werden?

+ Was ist zu beachten, in der Sduglingspflege, beim Baden?

Sie konnen den Kurs als Paar, mit einer Freundin/einem Freund, den
Eltern oder alleine buchen. Der Kurs ist offen fur jede Form gelebter
Elternschaft.

Der Kurs wird zu einem festgelegten Datum angeboten. Er kann eben-
falls in Absprache (info@hdf-nuertingen.de) an einem individuellen
Termin stattfinden.

241-1025 Montag, 08.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 120,- € pro Termin (unabhéngig von der Anzahl
der Teilnehmer:innen)

241-1026  Montag, 13.05.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Gebihr: 120,- € pro Termin (unabhangig von der Anzahl
der Teilnehmer:innen)

241-1027  Montag, 22.07.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 120,- € pro Termin (unabhangig von der Anzahl
der Teilnehmer:innen)
Familienpflege Familienpflege hilft

e betreut und versorgt die Kinder
fiihrt den Haushalt
e unterstitzt in Notféllen

s
ééiZmW 358

Katholische ="
Familienpflege
T IM DEKANAT
# ESSLINGEN-NURTINGEN

» wahrend Krankheit und Kur
« bei Uberlastung, Schwangerschaft
und Geburt

Katholische Familienpflege
im Dekanat Esslingen-Nirtingen

WerastraBe 20, 72622 Nirtingen
Telefon 07022/38515 oder
Telefon 0711/79418715

Fax 07022/903102
info@kath-familienpflege-es-nt.de

www.kath-familienpflege-es-nt.de
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BiBeBa Bauchwunder -

der Geschwisterworkshop
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Samantha Morgenstern NEU

Hurra, ein Geschwisterchen!

Wenn Kinder zu Geschwistern werden, ist das genauso eine aufregende
und besondere Zeit flr sie wie fur die Eltern. Gemeinsam wollen wir uns
auf eine alters- und kindgerechte, spielerische Weise auf diese spannende
Zeit vorbereiten.

Es geht dabei um Themen wie: Was passiert denn in Mamas Bauch?
Und was wird nach der Geburt meines Geschwisterchen anders? Warum
weint ein Baby, schlaft so viel, wird nachts immer wach und trinkt
standig an Mamas Brust?

Diese und andere Fragen beschaftigen unsere Kinder und gemeinsam
gehen wir auf Entdeckungsreise um sie kindgerecht zu beantworten.
Auch ein Geschenk fur das Geschwisterchen wird gemeinsam gebastelt.
Zum Abschluss erhalt jedes Kind eine personliche Urkunde als ,Super-
Schwester” oder ,Super-Bruder”.

Im Elternkurs steht das grof3e Kind im Fokus und wir beschaftigen uns
mit den Fragen: Was erwartet uns als Familie? Wie bereite ich mein
groRBes Kind am besten auf das Geschwisterchen vor und wie kann ich
eventuelle Eifersuchtsgefiihle gut begleiten? Und was kann Papa tun?
Bei diesen und vielen anderen Themen begleite ich euch in dieser
spannenden Zeit!

Der BiBeBa Bauchwunder Geschwisterkurs besteht aus 2x2 Stunden.
Der Elternabend am Freitag findet online statt, die Zeit mit den Kindern
findet am Samstag im Haus der Familie vor Ort statt.

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Trinken, Stoppersocken

241-1030  Freitag, 16.02.2024, 19.30 - 21.30 Uhr (Online)
Samstag, 17.02.2024, 10.00 - 12.00 Uhr (Prasenz)

GebUhr: 65,- €
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BabyBauchFitness und Pilates
(far Schwangere ab der 12. SSW)

Rita Fechner

Das ganzheitliche Training fur Schwangere mobilisiert die Beweglichkeit
und das Herz-Kreislaufsystem. Mit Elementen aus Pilates, Fitness,
Beckenbodenubungen und Entspannung wird sowohl das kérperliche
wie auch das seelische Wohlbefinden werdender Mutter gefordert, die
Muskulatur gestarkt und kann dartber hinaus unterstitzen, Schwanger-
schaftsbeschwerden zu minimieren und auf die Geburt vorzubereiten.
Eine Teilnahme ab der 12. Schwangerschaftswoche wird empfohlen.

Mitbringen: bequeme Kleidung

241-1031 5 x Mittwoch, 21.02. - 20.03.2024, 18.30 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 52,50 €

241-1032 4 x Mittwoch, 10.04. - 08.05.2024, 18.30 - 19.30 Uhr
Geblhr: 42,- €

241-1033 7 x Mittwoch, 05.06. - 17.07.2024, 18.30 - 19.30 Uhr

Gebuhr: 73,50 €




Fit durch deine Schwangerschaft -
PreKanga

Stefanie Storzer

Deine Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit und ich mdchte dich
gerne dabei begleiten! PreKanga ist die moderne Art der Schwangeren-
gymnastik. Es ist genau auf deine Bedurfnisse als werdende Mama ab-
gestimmt und macht dich fit fur die Geburt. Fitness in der Schwanger-
schaft ist ein wichtiger Bestandteil fur dein Wohlbefinden wahrend dieser
besonderen Zeit und wichtig zur Vorbereitung auf die Entbindung. Beim
PreKanga lernst du, Verspannungen zu 16sen und deinen Beckenboden
auf deine bevorstehende Entbindung vorzubereiten.

PreKanga ist ein Ganzkorper-Training fur Schwangere mit hohem Spal3-
faktor. Die Ubungen werden an dein persénliches Stadium in der
Schwangerschaft angepasst, sodass du sicher und effektiv fit bleibst.
Spezielle Ubungen bereiten dich auf die Zeit mit deinem Baby vor.
Dies ist sehr wichtig, da sich dein Bewegungsablauf im Alltag mit einem
Baby ganz plotzlich vollkommen verandert. Lerne andere Mamas
kennen und vielleicht geht ihr ,danach” gemeinsam mit euren Babys
zum Kanga-Training!

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, falls vorhanden Babybelt
(Bauchband), kann auch von der Kursleiterin ausgeliehen werden

241-1035 5 x Freitag, 23.02. - 22.03.2024, 08.45 - 09.45 Uhr
Gebihr: 57,50 €

241-1036 5 x Freitag, 12.04. - 17.05.2024, 08.45 - 09.45 Uhr
Gebihr: 57,50 €

241-1037 8 x Freitag, 07.06. - 26.07.2024, 08.45 - 09.45 Uhr

Geblhr: 92,- €

Yoga fur Schwangere am Abend
ab der 13. Schwangerschaftswoche

Helene Maier

Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes sind einzigartige Erfah-
rungen im Leben einer Frau. Mit Hilfe von Yogaubungen (Asanas) soll
die werdende Mutter in dieser schonen, aber auch durch kérperliche
und seelische Mehrbelastung gepragten Zeit gestarkt und unterstutzt
werden. Atem-, Entspannungs- und Meditationsibungen sollen dazu
beitragen, wahrend der Schwangerschaft zur inneren Ruhe, Konzent-
ration und Entspannung zu gelangen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme Socken, Matte

241-1040 7 x Montag, 04.03. - 29.04.2024, 19.00 - 20.15 Uhr
GebUhr: 61,- €
241-1041 7 x Montag, 13.05. - 08.07.2024, 19.00 - 20.15 Uhr

GebUhr: 61,- €
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Yoga flir Schwangere
ab dem 1. Schwangerschaftsmonat

Arzu Carcamo

,In der Liebe der Mutter findest du einen Ort, wo du immer zuhause
sein wirst.”

Durch Yoga in der Schwangerschaft starkst du die Bindung zu deinem
Kind bereits im Bauch, sodass es sich im Leben willkommen fuhlt. Du
bereitest deinen Kérper und deinen Geist optimal auf die Geburt vor
und erlaubst dir, zu Ruhe zu kommen und zu entspannen.

Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Yogamatte wer mag

241-1042 10 x Samstag, 13.04. - 13.07.2024, 09.00 - 10.15 Uhr

GebUhr: 89,50 €

LA LECHE LIGA DEUTSCHLAND E.V.

La Leche Liga Stillgruppentreffen finden jeweils zu den unter
www.stillgruppe-neckartenzlingen.de angegebenen Zeiten statt.

Weitere Informationen und Beratung in allen Fragen rund ums Stillen:

Charlotte Spieth-Hassel (07127) 9 31 50 80,
charlotte.spieth-hassel@lll-team.de
Christine Stoer, (07141) 505 6229, christine.stoer@lll-team.de
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Sauglingspflege - Grundlagen und
Alltagstipps

Wochenendkurs

Susanne Marx

Ein Wochenende, das intensiv Ihrem Baby und Ihnen gewidmet ist. In
diesem Kurs bekommen Sie die allerwichtigsten Themen rund um den
Sdugling - sowohl theoretisch als auch praktisch - vermittelt. Es geht
z.B. um sinnvolle Ausstattungs- und Einrichtungsgegenstande, um die
optimale Pflege des Babys, um Wickeln und Baden. Weitere Themen
sind: Geburt, Klinikaufenthalt, Ernahrung, Stillen, Schlaf und Kérper-
kontakt. Es ist wichtig, dass Sie die Bedurfnisse Ihres Kindes kennen,
damit eine gesunde Entwicklung moglich ist. Wenn Sie mochten, dirfen
Sie sich gerne ein Vesper mitbringen, wir machen nach Bedarf eine Pause.

Der Kurs beinhaltet auch einen Termin nach der Geburt. Dieser wird
kurzfristig vereinbart.

241-1100  Samstag, 27.04.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 28.10.2024, 10.00 - 13.00 Uhr

Gebuhr: 50,- € pro Paar, Einzelperson 25,- €



Ruckbildung und Regeneration mit Baby

Nicole Groner

Durch Schwangerschaft und Geburt hat dein Kérper schon grof3e
Herausforderungen gemeistert und das Wochenbett, die Ruckbildung,
sowie die Anpassung an das Leben mit deinem Baby kann weitere

mit sich bringen.

Umso wichtiger ist es jetzt, nicht selbst ,auf der Strecke” zu bleiben. Sich
mit anderen Mdttern im Kurs auszutauschen kann da sehr hilfreich sein.
Die Kombination von Selbst-Achtsamkeit und das bewusste Ansteuern
des Beckenbodens und der Tiefenmuskulatur definiert und starkt deine
Mitte. Durch die alltagstauglichen Ubungen vertieft sich die Atmung, die
Haltung richtet sich auf - eine Investition in deine Gesundheit, deine
Lebensqualitat und deine Zukunft. Eine Teilnahme ist ab etwa 6 Wochen
nach der Geburt moglich, wenn die gynakologische Nachuntersuchung
absolviert wurde und aus medizinischer Sicht nichts gegen den Rick-
bildungskurs spricht.

Mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung, Stoppersocken o. A.

241-1200 8 x Montag, 15.04. - 10.06.2024, 08.30 - 09.45 Uhr
GebUlhr: 80,- €

241-1201 8 x Montag, 17.06. - 05.08.2024, 08.30 - 09.45 Uhr
GebUhr: 80,- €

241-1202 8 x Montag, 25.03. - 27.05.2024, 10.00 - 11.15 Uhr
GebUhr: 80,- €

241-1203 8 x Montag, 03.06. - 22.07.2024, 10.00 - 11.15 Uhr
GebUhr: 80,- €

241-1204 8 x Montag, 25.03. - 27.05.2024, 11.30 - 12.45 Uhr
GebUhr: 80,- €

241-1205 8 x Montag, 03.06. - 22.07.2024, 11.30 - 12.45 Uhr

GebUhr: 80,- €

Ruckbildung und Regeneration ohne Baby

Nicole Groner

241-1206 8 x Montag, 25.03. - 27.05.2024, 15.30 - 16.30 Uhr
GebUhr: 65,- €

241-1207 8 x Montag, 03.06. - 22.07.2024, 15.30 - 16.30 Uhr
GebUhr: 65,- €

241-1208 8 x Montag, 25.03. - 27.05.2024, 16.45 - 17.45 Uhr
GebUhr: 65,- €

241-1209 8 x Montag, 03.06. - 22.07.2024, 16.45 - 17.45 Uhr

GebUhr: 65,- €
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Rickbildung von Kopf bis FulR

ohne Baby

Nina Killer

Eine Schwangerschaft verandert nicht nur das Becken und den Bauch-
raum, sondern wirkt sich auf den ganzen Korper aus, z. B. auf die Wirbel-
saulenstatik, das FuRgewolbe oder den Brustkorb.

Wir arbeiten gemeinsam daran, nach der Geburt wieder ein ganzheit-
liches Gleichgewicht herzustellen. Somit werden wir nicht nur den
Beckenboden aufbauen, sondern auBerdem die Muskeln des ganzen
Korpers auf sanfte Weise kraftigen und durch Dehnungen den Korper
wieder flexibel machen. Mit Atem- und Entspannungstbungen bringen
Sie sich und Ihren Kérper zur Ruhe. Die Ubungen sind fir Alltagssitua-
tionen ausgelegt und werden nicht nur auf der Matte stattfinden. Der
Kurs eignet sich besonders fur Mtter, die in oder vor der Schwanger-
schaft schon Probleme mit dem Rucken, FuBgewdlbe oder Verspan-
nungen hatten.

Erfahrungsgemal? kann sich eine Mama besser auf inre Empfindungen
und ihren Kérper konzentrieren, wenn das Baby gut betreut zu Hause ist.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, eventuell ABS-Socken, Getrank

241-1215 8 x Montag, 05.02. - 25.03.2024, 19.10 - 20.10 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Mahlstral3e 1, 2. Stock
Gebulhr: 65,- €

241-1216 8 x Montag, 08.04. - 03.06.2024, 19.10 - 20.10 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Mahlstral3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 65,- €

241-1217 8 x Montag, 10.06. - 29.07.2024, 19.10 - 20.10 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Mahlstral3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 65,- €
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Ruckbildung mit Baby

Rita Fechner

Nach Schwangerschaft und Geburt ist es wichtig, den eigenen Kdrper
neu kennen und lieben zu lernen und ihn zu unterstitzen, zu seiner
ursprunglichen Funktionalitat und Form zurtick zu finden. So beugst
du auch langfristigen Beschwerden vor und bist gewappnet fir deinen
Alltag mit Baby in deiner neuen Rolle als MAMA. Die Ruckbildung unter-
stutzt dich dabei und ist deine Basis fur weitere sportliche Aktivitaten.
Natrlich darf dein Baby im Kurs dabei sein und wird auch in Ubungen
miteinbezogen.

Das Kernziel des Ruckbildungskurses ist die stabile Kdrpermitte, kdrper-
liches Gleichgewicht und gesteigertes Wohlbefinden. Weitere Schwer-
punkte sind Atmung, Beckenboden und Rectus Diastase. Daneben gibt
es spannende Themenstunden zu Selbstmassage, Ernahrung, sowie
Tipps fur deinen neuen Alltag und Anregungen fUr Zuhause. Selbstver-
standlich gibt es auch viel Raum fur Fragen oder Diskussion und den Aus-
tausch mit anderen Mamas - denn Ruckbildung darf auch SpaRl machen!
Dieser Ruckbildungskurs ist ein reiner Selbstzahlerkurs. Eine Kosten-
Ubernahme durch die Krankenkasse ist oftmals moglich, muss jedoch
individuell durch die Teilnehmerin bei ihrer Krankenkasse erfragt werden.
Teilnahme etwa 6 bis 8 Wochen nach der Geburt, nach der gynako-
logischen Abschlussuntersuchung und/oder Ricksprache mit deiner
Hebamme.

Mitbringen: Handtuch, Getrank, ggf. Krabbeldecke

241-1220 6 x Dienstag, 20.02. - 09.04.2024, 09.00 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 63,- €

241-1221 6 x Dienstag, 16.04. - 04.06.2024, 09.00 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 63,- €

241-1222 6 x Dienstag, 11.06. - 16.07.2024, 09.00 - 10.15 Uhr

Gebuhr: 63,- €

Mama-Baby-Fitness fur Mltter mit Babys
und Kleinkinder (0 - 24 Monate)

Rita Fechner

Dieser Kurs richtet sich an Mutter mit Babys und Kleinkindern, die nach
der Schwangerschaft und Geburt wieder aktiv werden mdéchten. Fit-
ness- und Pilateselemente, angepasst auf die korperlichen Bedurfnisse
der Mutter, bringen das Herz-Kreislaufsystem wieder in Schwung,
starken die Muskulatur und Ausdauer und steigern so das korperliche
und seelische Wohlbefinden. Dem Beckenboden wird ebenfalls eine
besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Die Babys werden dabei in das
Training integriert, sie durfen aber auch auf einer Matte liegen oder in
der Trage mittrainieren. Altere Kinder diirfen sich frei im Raum bewegen
und spielen.

Teilnahme ab 12 Wochen nach der Geburt. Ein Ruckbildungskurs sollte
nach Moglichkeit abgeschlossen oder bereits begonnen worden sein.

Mitbringen: Handtuch, Getrank, ggf. Krabbeldecke

241-1225  5x Dienstag, 20.02. - 19.03.2024, 10.30 - 11.30 Uhr

GebUhr: 52,50 €

1.2 Riickbildung | 21



Outdoorfitness mit dem Kinderwagen
Rita Fechner

Du bist gerne an der frischen Luft unterwegs und mdéchtest nach
Schwangerschaft und Geburt wieder fit werden? In diesem Kurs wollen
wir genau das erreichen! Wir trainieren im Freien, wahrend die Kleinen
im Kinderwagen liegen kénnen. Falls dein Kind die Trage bevorzugt,

ist auch das kein Problem. Im Schwerpunkt liegen Beckenboden und
Korpermitte, die nach Schwangerschaft und Geburt wieder gestarkt
werden wollen. Mit gleichgesinnten Mamas werden wir Stck fur Stuck
unseren Ausdauerlevel und unsere Muskelkraft steigern um uns wie-
der rundum wohl zu fuhlen.

Mitmachen kénnen Mutter mit Kindern im Alter von 12 Wochen bis
zum 3. Lebensjahr. Natdrlich gibt es jederzeit die Méglichkeit zu stillen,
zu wickeln oder zu futtern. Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im
Haus der Familie statt.

Ein Rickbildungskurs sollte nach Moglichkeit abgeschlossen oder
bereits begonnen worden sein.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Tragehilfen, Kinderwagen

241-1226 6 x Dienstag, 09.04. - 14.05.2024, 10.30 - 11.45 Uhr
Ndrtingen, Parkplatz Hallenbad
Gebuhr: 78,80 €

241-1227 7 x Dienstag, 04.06. - 16.07.2024, 10.30 - 11.45 Uhr

Ndrtingen, Parkplatz Hallenbad
Gebuhr: 91,80 €
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MAMA Body Fit am Abend - ohne Baby

Rita Fechner

Dieser Kurs ist fur alle Mamas, die ein ganzheitliches Training absolvie-
ren mochten. Der Kurs kombiniert Fitness- und Pilateseinheiten, ange-
passt an die korperlichen Bedurfnisse von Mittern nach Schwanger-
schaft und Geburt, um das Herz-Kreislaufsystem zu starken, Ausdauer
und Kraft zu erlangen und das korperliche wie seelische Wohlbefinden
zu starken. Dem Beckenboden wird dabei besondere Aufmerksamkeit
geschenkt.

FUr alle Mamas - egal, wie alt das Baby oder Kind ist - die wieder etwas
fur SICH und das eigene Wohlbefinden tun und mit Gleichgesinnten
trainieren méchten.

Die Geburt deines Kindes liegt schon einige Zeit - oder Jahre - zuriick?
Das macht nichts! Um wieder in ein korperliches Gleichgewicht zu
kommen und den Beckenboden zu kraftigen, ist es nie zu spat. Ein
Ruckbildungskurs sollte nach Moglichkeit bereits begonnen oder
abgeschlossen sein.

Mitbringen: Handtuch, Getrank

241-1230 5 x Mittwoch, 21.02. - 20.03.2024, 19.40 - 20.40 Uhr
Gebuhr: 52,50 €

241-1231 4 x Mittwoch, 10.04. - 08.05.2024, 19.40 - 20.40 Uhr
Gebuhr: 42,- €

241-1232 7 x Mittwoch, 05.06. - 17.07.2024, 19.40 - 20.40 Uhr

GebUhr: 73,50 €



Fit mit Baby-Kanga

Stefanie Storzer

Wenn Mama nach der Schwangerschaft wieder fit werden will und Baby
keine Lust hat nur zuzuschauen, dann ist Kanga-Training genau das
Richtige: in einer geeigneten Tragehilfe geniel3t das Baby bei den
Ubungen die Nahe zur Mama und schlaft meist ein. Im Intervalltraining
wird die Grundlagenausdauer aufgebaut und die tiefliegende Bauch-
muskulatur sowie die Muskulatur in den Beinen und am Po gekraftigt.
Der Beckenboden wird geschont und mit speziellen Ubungen gleich-
zeitig gestdrkt. Abgerundet wird das Training durch Tanzchoreographien.
Dabei wird besonders auf die korrekte Trageweise der Babys geachtet.
Tragen konnen bei Bedarf auch ausgeliehen werden. Eine Teilnahme
am Training ist ab ca. 8 Wochen nach der Geburt mdglich, wenn die
gynakologische Nachuntersuchung absolviert wurde und aus medizi-
nischer Sicht nichts gegen das Training spricht. Auch Mamas mit Klein-
kindern kdnnen mittrainieren.

Nach der Anmeldung bekommen Sie einen Fragebogen zugeschickt,
den Sie vor Kursbeginn bei uns abgeben sollten.

Mitbringen: sportliche Kleidung, Trinken, Handtuch, Tragehilfen
241-1235  5x Freitag, 23.02. - 22.03.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
Gebuhr: 57,50 €

241-1236 5 x Freitag, 12.04. - 17.05.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
GebUhr: 57,50 €

241-1237 8 x Freitag, 07.06. - 26.07.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
Gebuhr: 92,- €

Power-Workout mit Kind

Stefanie Storzer NEU

Egal, ob nach einer Schwangerschaft oder um allgemein etwas fir seine
Figur und Gesundheit zu tun - dieser Kurs ist fUr alle Frauen, die nicht
gerne alleine trainieren. Wir powern uns durch ein spezielles weibliches
High Intensive Training aus und gldtten unsere Faszien durch Black-
Roll-Ubungen.

Dieser Kurs ist auch fur Anfangerinnen geeignet. Kinder durfen gerne
mitgebracht werden.

Mitbringen: Trinken, Handtuch, sportliche Kleidung
241-1238  5x Freitag, 23.02. - 22.03.2024, 11.15 - 12.15 Uhr
Gebuhr: 57,50 €

241-1239 5 x Freitag, 12.04. - 17.05.2024, 11.15 - 12.15 Uhr
GebUhr: 57,50 €

241-1240 4 x Freitag, 07.06. - 28.06.2024, 11.15 - 12.15 Uhr
GebUhr: 46,- €

2411241 4 x Freitag, 05.07. - 26.07.2024, 11.15 - 12.15 Uhr
Gebuhr: 46,- €
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Ruckbildungsyoga mit Kind
Eltern-Kind-Yoga fur Kinder von 0 bis 3 Jahre

Arzu Carcamo

Beim Ruckbildungsyoga mit Kind geht es um die Zeit nach der Geburt,
die Eltern vor neue und besondere Herausforderungen stellt. Durch
gezielte Atem- und Entspannungstbungen kannst du dich selber wie-
der entspannen und neue Energien schdpfen. Die Ubungen sind fur
die Ruckbildung des Beckenbodens konzipiert. Zudem werden Asanas
erlernt, die du gemeinsam mit deinem Kind Uben kannst.

Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Yogamatte

241-1242 10 x Samstag, 13.04. - 13.07.2024, 10.30 - 11.45 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Muhlstral3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 89,50 €

Wir suchen DICH!

e Du hast beruflich schon pddagogische Erfahrung und méchtest dich
weiterqualifizieren.

o Die Arbeit mit jungen Eltern und ihren Babys macht dir SpaB.

o Du mdochtest deine Erfahrungen in diesem Bereich weitergeben und andere damit
unterstitzen.

Dann besuche unsere Qualifizierung zur LEFino®-Gruppenleitung und

werde LEFino®-Kursleitung an einer Familien-Bildungsstétte.

Alle weiteren Informationen zur Konzeption von LEFino® und die aktuellen Kurs-

termine findest du auf unserer Homepage unter www.lefino.de.

Bis bald! LGFi ae '

LGF Eine Qualifizi der hen L. i inschaft | ELTERN UND BABYS AKTIV
der Familienbildungsstatten in Wiirttemberg (LEF)
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Ruckbildungs-Yoga
mit oder ohne Baby, ab 6 Wochen nach der Geburt

Helene Maier

Yoga nach der Geburt eignet sich hervorragend, um nach dem grofRen

Ereignis wieder bewusst im eigenen Korper ,anzukommen®. Ein guter

Zeitpunkt mit Yoga nach der Entbindung zu starten, ist ca. 6 bis 8 Wo-

chen nach der Geburt, wenn der/die Gynakolog:in grines Licht gibt.

Yoga und Entspannung hilft dir:

- Verspannungen zu lindern

- durch einfache Ubungen dein Wohlbefinden zu steigern

- deine Rucken- und Bauchmuskulatur zu starken

- den Beckenboden wieder zu spiren und mit gezielten Ubungen zu
starken.

Yoga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, warme
Socken und evtl. etwas zu Trinken

241-1245 7 x Montag, 04.03. - 29.04.2024, 17.30 - 18.45 Uhr
GebUhr: 61,- €
241-1246 7 x Montag, 13.05. - 08.07.2024, 17.30 - 18.45 Uhr

GebUhr: 61,- €



Austauschrunde und Reflektion einer
traumatisch erlebten Geburt

Nathalie Horngacher NEU

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, welche die Geburt ihres Kindes negativ
oder traumatisch erlebt haben. In einer gemeinsamen Gesprachsrunde
im kleinen Kreis thematisieren wir bestimmte Ereignisse und Gefiihle
wahrend und nach der Geburt. Offene Fragen kénnen gestellt und
beantwortet werden. Wir erleben ein Miteinander zwischen Gleich-
gesinnten, kdnnen uns getragen und verstanden fuhlen.

Dieser Kurs ist ideal fUr Frauen, die Angst vor einer weiteren Geburt
haben oder die sich einfach nach Unterstltzung bei der Verarbeitung
ihrer Erlebnisse sehnen. Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs ist, dass
du dich stabil genug fuhlst, um dich auf eine Reflektionsreise durch deine
eigene und andere Geburten zu begeben.

Mitbringen: Getrank, Stift und Papier fur Notizen

241-1301  Samstag, 06.04.2024, 09.30 - 11.30 Uhr

GebUhrenfrei

Austausch fur ,Neu-Mamas" mit Baby

Nathalie Horngacher NEU

Dieser Kurs bietet frischgebackenen Mamas die Moglichkeit, sich unter-
einander auszutauschen und ihr Baby mitzubringen. Der Fokus liegt
auf geflhrten Gesprachsrunden mit Themen rund um die erlebte Ge-
burt, das Wochenbett und dem neuen Alltag mit Baby. Auch der freie
Austausch zwischen den Muttern wird nicht zu kurz kommen. Der
Nachwuchs kann je nach Alter bereits erste Erfahrungen mit anderen
Babys sammeln oder einfach einen schénen Ausflug mit Mama erleben.

Mitbringen: Getrank, Krabbeldecke

241-1305 4 x Donnerstag, 22.02. - 14.03.2024, 10.40 - 11.40 Uhr
Gebuhr: 39,50 €
241-1306 4 x Donnerstag, 06.06. - 27.06.2024, 10.40 - 11.40 Uhr

GebUhr: 39,50 €

Jetzt neu: Kinder-Spiel-Café

il * am Stadtbalkon
s,
'ﬁT} - mit tollem, neuen Spielbereich
H" ns - auch fur Kindergeburtstage,
sekTs Spielgruppen, Babyparties usw.
o ¥

K

Gutschein: 1€ Rabatt auf jedes
Heil3getrank mit diesem Coupon
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Treffen fur Sternenkindereltern

Marion Lier

Ein Sternenkind zu haben, bedeutet fur jede Familie, jedes Elternteil,
jedes Paar und Alleinerziehende eine ganz eigene Herausforderung,
verbunden mit einem ganz eigenen Schicksal und oft die Auseinander-
setzung mit unterschiedlichsten Gefiihlen. Gemeinsam ist Sternen-
kindeltern der Verlust eines Kindes. An diesem Abend wollen wir Raum
schaffen, um Uber unsere Sternenkinder zu sprechen. Welchen Platz
kénnen sie in unserem Leben haben, wie kénnen wir dltere Geschwister
begleiten oder jingeren, nachfolgenden Kindern vom dlteren Sternen-
kind erzahlen? Und wie gehen wir mit der Uberforderung von Men-
schen in unserem Umfeld um? Neben einem kurzen Input soll Raum
fur einen geleiteten Austausch miteinander sein.

Mitbringen: bequeme Kleidung

241-1309 Dienstag, 20.02.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

GebUhrenfrei
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Liebevoll getragen - sicher gebunden
Trageworkshop Basic

Helen Sophie Beck

Es ist nicht die Frage, OB wir unsere Kinder tragen, sondern WIE. Denn
Babys sind Traglinge. Nach einem kurzen Input mit den wichtigsten
Hintergriinden zum physiologischen Tragen wird es praktisch. Ihr kdnnt
euch durch mein Sortiment der Tragehilfen und -tlicher testen - so
werden Fehlkaufe vermieden. AulRerdem erlernt Ihr die ,Wickelkreuz-
trage”, um euer Kind von Geburt an Herz an Herz tragen zu kénnen.
Vorhandenes Material gerne mitbringen, auch Babys und groRere
Kinder sind herzlich willkommen. Mein Ziel: das Tragen fur dich und
dein Kind bequem, sicher & alltagstauglich zu gestalten.

Mitbringen: falls vorhanden Tragehilfe/Tragetuch

241-1310  Samstag, 16.03.2024, 09.30 - 12.00 Uhr
GebUhr: 35,- €, Partner:in: 45,- €
241-1311 Samstag, 18.05.2024, 09.30 - 12.00 Uhr

GebUhr: 35,- € Partner:in: 45,- €




Ab auf den Rucken!

Aufbauworkshop Rickentragen

Helen Sophie Beck

Du hast bereits Erfahrung mit dem Tragen Bauch an Bauch? Dein Kind
hat eine gute Kopfkontrolle und méchte mehr sehen? Dann heif3t es
jetzt: ,ab auf den Rucken!” Die Basics des physiologischen Tragens
werden kurz wiederholt, danach geht es direkt in die Praxis. Wir Uben
verschiedene Moglichkeiten das Kind auf den Ricken zu bekommen
und lhr erlernt den ,einfachen Rucksack” mit dem Tragetuch. Alternativ
zeige ich Euch das Ruckentragen mit der Tragehilfe.

Mitbringen: Bitte bringt eure Tragetlcher oder Tragehilfen und Kinder
mit

241-1312  Samstag, 20.04.2024, 09.30 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 35,- € Partner:in: 45,-€
241-1313  Samstag, 15.06.2024, 09.30 - 12.00 Uhr

GebUhr: 35,- € Partner:in: 45,-€

Baby led weaning (BLW) - Beikost
entspannt und naturlich - Online

Marisa Schoo

Zum Beikost-Start muss nicht zwingend Brei nach einem starren Plan
gefUttert werden. Ganz im Gegenteil! Von Beginn an konnen Babys am
Tisch mit der Familie essen. Denn schon mit etwa einem halben Jahr
sind Kinder in der Lage, feste Nahrung zu sich zu nehmen. Zundchst
essen sie mit den Handen und erst spater mit Besteck. Wir kdnnen
uns aber von Anfang an darauf verlassen, dass unsere Kleinen das
auswahlen, was sie brauchen. Dabei kénnen sie die Beschaffenheit
der Lebensmittel mit allen Sinnen erfahren. Dadurch entwickeln die
Kinder ein gesundes Essverhalten.

Bei diesem Online-Seminar erfahren Sie, wann und wie Sie mit der
Beikost starten konnen. Die Grundregeln werden besprochen und es
gibt reichlich Tipps fur den Alltag. Dartber hinaus wird es viel Raum
fur Ihre Fragen geben.

Mitbringen: Schreibzeug

241-1340-0 Dienstag, 16.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
online
GebUhr: 8,- €
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Infoabend Stillen fur Schwangere - Online
Charlotte Spieth-Hassel

Heutzutage haben viele Eltern noch nie ein Baby auf dem Arm gehalten,
bevor sie ihr eigenes Baby nach der Geburt in den Arm gelegt bekom-
men. Sie sind daher haufig entsprechend verunsichert und haben
keine oder falsche Vorstellungen vom Leben mit einem Baby. ,Ich will
stillen — wenn es klappt” so lautet oft die Aussage von Schwangeren.
Jedoch kénnte bereits vor der Geburt durch gezielte und korrekte
Information, durch Bestarkung der elterlichen Geflhle und Kompetenz
vermieden werden, dass Unsicherheiten und Stillprobleme tberhaupt
entstehen. Menschen lernen durch Beobachten und Nachahmen. Das
gilt auch furs Stillen und das Leben mit einem Baby. So ,lernten” friiher
Kinder von der eigenen Mutter, aber auch Familienangehdrigen, Nach-
barn, Freunden ganz nebenbei und unbewusst, wie das Leben mit
einem Neugeborenen sein kann. Anstrengend, herausfordernd, mit
Hohen und Tiefen. Sauglinge haben aber auch Reflexe und ein groRRes
Wissen fur das ,Leben drauf3en”. Diese gilt es zu respektieren und zu
nutzen damit es allen gut geht. Wenn Sie also schwangere Eltern sind
und lhr Kind gerne stillen mdchten, aber viele Fragen haben, unsicher
sind, sich wegen etwas Sorgen machen oder sich einfach informieren
mdchten, dann laden wir Sie - gerne mit Partner:in - herzlich zu diesem
Stillinformationsabend ein.

241-1341-0 Donnerstag, 22.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
online
GebUlhr: 13,- € GebUhr Partner 5,- €
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Schlafverhalten von Babys und

Kleinkindern - Online
mit Tipps fur den Alltag, inkl. Handout

Sabrina Sunkel

Dein Baby schlaft nur mit Kérperkontakt? Dein Baby wacht oft auf, trinkt
nachts oft oder braucht lange um einzuschlafen? Du fragst dich, ob
das so passt oder ob du etwas falsch machst? Du mdchtest wissen,
ob dein Baby mit ins Familienbett darf oder wie du einen optimalen
Schlafplatz fir dein Baby gestalten kannst? Du bist unsicher, wieviel
Schlaf dein Baby benétigt und fragst dich, ob es jemals durchschlafen
wird? Dann bist du hier richtig. Ich bin zertifizierte Schlafberaterin und
im Vortrag gebe ich alle wichtigen Infos zur Schlafentwicklung und dem
Schlafverhalten von Babys und Kleinkindern weiter. Wir sprechen
daruber, wie eine sichere Schlafumgebung gestaltet wird und wie die
Schlafsituation moglichst entspannt ablaufen kann. Themen werden
sein: Babyschlaf, Schlafentwicklung in den Jahren 1-3, Schlafphasen,
Schlafzyklen, Steinzeitbaby, Schlafregression, Schlafgestaltung, Schlaf-
umgebung, Familienbett, Einschlafbegleitung, Einschlafassoziationen,
Durchschlafen/Aufwachen, Schlaftraining, ,Ferbern”, schreien lassen,
Milch in der Nacht (Stillen und Flasche), nachtliches Abstillen, Stillpause.

Teilnehmen kénnen sowohl werdende Eltern, als auch Eltern mit Baby
oder Kleinkind und alle anderen, die sich fur das kindliche Schlafver-
halten interessieren.

241-1345-0 Dienstag, 16.04.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
online
GebUhr: 9,50 €



Baby Basics - Elternvorbereitungskurs -
Online

Sabrina Stnkel NEU
Bist du schwanger oder hast gerade entbunden? Oder wirst du bald
Vater bzw. bist bereits stolzer Vater geworden? Wenn du dich mit
100 Fragen und Angsten tberwaltigt fiihlst, dann bist du hier genau
richtig! Mein Elternvorbereitungskurs bietet dir die Antworten und
Unterstutzung, die du brauchst, um selbstbewusst in deine neue Rolle
als Elternteil zu starten. Gerade am Anfang mit Baby werden Eltern mit
vielen Unsicherheiten konfrontiert, aber keine Sorge - wir besprechen
alles, was du brauchst, um dich sicher und informiert zu fuhlen.

Was erwartet dich in diesem Workshop?

+ Klassische Themen: Vom Wickeln Uber das Waschen bis hin zur
richtigen Pflege - ich erkldre dir, wie es gemacht wird und welche
Produkte sinnvoll sind.

+ Handling: Du erfahrst, wie du dein Baby richtig hochnimmst, ablegst
und kindsthetisch bewegst, um seine motorische Entwicklung zu
unterstltzen und seine Sicherheit zu gewahrleisten.

+ Bindung und Bonding: Was bedeutet das Uberhaupt und wie ent-
steht eine sichere Bindung?

+ Babyschlaf: Erhalte wertvolle Informationen tUber den Schlaf deines
Babys und entdecke, wie du einen gesunden Schlaf fordern und eine
sichere Schlafumgebung schaffen kannst.

+ Futtern: Stillen oder Flasche? Was muss ich beachten? Was ist Fakt
und was ein Mythos? Hier klare ich dich auch Uber veraltete Ratschla-
ge auf.

- Erstausstattung: Erfahre, welche Babyartikel wirklich sinnvoll sind und
wie du eine praktische Hausapotheke fur Notfélle zusammenstellst.

- Tragen: Tragetuch, Tragehilfe kurz vorgestellt. Und warum Tragen
eine grolRartige Sache ist.

Mein Workshop ist die ideale Erganzung zu einem Geburtsvorberei-

tungskurs und findet online per Zoom statt.

241-1346-0 Dienstag, 23.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
online
Gebuhr: 9,50 €

babySignal - mit den Handen sprechen -
Online

Onlinekurs fir Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 24 Monaten

Doro Seidel

Lange bevor Kleinkinder die ersten Worte sprechen, kdnnen sie sich

Uber Babyzeichen konkret mitteilen. Im babySignal-Online-Kurs lernen

Eltern einfache Zeichen der deutschen Gebardensprache spielerisch

in ihren Alltag zu integrieren - und fur ein entspanntes Miteinander

zu nutzen. Der Kurs richtet sich an Eltern von Kindern im Alter von

3 bis 24 Monaten. Die Kinder kdnnen gerne dabei sein, mUssen es

aber nicht.

babySignal steht fur den friihen Dialog:

- Freude an gemeinsamer Kommunikation und Verstandigung

- Kinder kénnen sich mit Gesten und Gebarden konkret mitteilen

- Spannende Erlebnisse mit dem eigenen Kind auf dem Weg zum
Sprechen

Weitere Infos: www.babySignal.de

Mitbringen: Schreibzeug, bitte bei Anmeldung das Alter der Kinder
angeben

241-1350-0 5 x Montag, 15.04. - 13.05.2024, 20.30 - 21.00 Uhr

online
GebUhr: 55,- €
~ . !
LS -'/ ',;

A

baby Signal
4 f
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Babymassage nach Leboyer
fur Babys ab der 6. Lebenswoche

Ursula Walter

Zartliche Zuwendungen geben dem Baby ein gesundes Korpergefihl
und starken die Beziehung zwischen Eltern und Kind. In diesem Kurs
erlernen Sie die Babymassage nach Leboyer. Weitere Inhalte: wichtige
entwicklungspsychologische Schritte im Sauglingsalter, Kinderpflege,
Sauglingsernahrung, Zahnentwicklung und Zahnpflege. Wiegenlieder
und Fingerspiele runden die Kursstunden ab. Das Ol wird von der
Kursleiterin gestellt. Auch Kinder mit besonderen Bedurfnissen sind
herzlich willkommen.

Mitbringen: Badetuch oder grofRes Molton, leichte Kleidung fur Mitter/
Vater, evtl. Wechselkleidung, S6ckchen flrs Baby.

241-2000 4 x Freitag, 08.03. - 29.03.2024, 15.00 - 16.30 Uhr

Geblhr: 40,- €

Babyschwimmkurse sind auf unserer Homepage buchbar. Neue
Kurse und freie Platze geben wir Uber Instagram und Facebook
bekannt. Buchbar sind die Kurse Uber unsere Homepage:
www.hdf-nuertingen.de

Babyyoga und Babymassage

fur Babys ab der 10. Lebenswoche

Sara Todorovic

Durch sanfte Ubungen (Stretchibungen aus dem Yoga), jedoch speziell
auf Babys abgestimmt, kdnnen Eltern ihre Babys schon frih an die
Entspannung heranfihren. Spielerisch werden hierbei Ubungen und
Kinderreime angeboten, die auch leicht im Alltag eingebaut werden
konnen. Erganzt werden diese durch die indische Babymassage sowie
Fulsreflexzonenmassage. Der Kurs fordert zusatzlich den Erfahrungs-
austausch zwischen den Eltern. Auch Kinder mit besonderen Bedurf-
nissen sind willkommen.

Mitbringen: Matte, Unterlage (Handtuch) furs Kind, Babymassagedl,
leichte Kleidung fUr die Eltern

241-2001 5 x Mittwoch, 21.02. - 20.03.2024, 09.00 - 10.15 Uhr
GebUhr: 42,- €

241-2002 5 x Mittwoch, 21.02. - 20.03.2024, 10.30 - 11.45 Uhr
GebUhr: 42,- €

241-2003 5 x Mittwoch, 10.04. - 15.05.2024, 09.00 - 10.15 Uhr
GebUhr: 42,- €

241-2004 5 x Mittwoch, 10.04. - 15.05.2024, 10.30 - 11.45 Uhr
GebUhr: 42,- €

241-2005 5 x Mittwoch, 12.06. - 10.07.2024, 09.00 - 10.15 Uhr
GebUhr: 42,- €

241-2006 5 x Mittwoch, 12.06. - 10.07.2024, 10.30 - 11.45 Uhr

Gebuhr: 42,- €
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PEKIiP Kurse ﬁ

Bereits in den ersten Lebenswochen hegt ein Sdugling den Wunsch nach neuen Erfahrungen und Anregungen. Er will sich bewegen, spielen und Spal’
haben. Dieser Kurs soll Muttern/Vatern die Moglichkeit geben, ihr Kind durch Spiel und Bewegung anzuregen und es in jeder Entwicklungsphase
bewusst zu erleben. Die Kontakte in der Gruppe bieten fur die Eltern die Moglichkeit, Erfahrungen auszutauschen und Spal miteinander zu haben -
fur die Kleinen ist es ein erstes, interessantes und freudiges Miteinander unter Gleichaltrigen.

LEFino Kurse ‘“Fin

,LEFino” mdchte Eltern ermoglichen, die Einzigartigkeit ihres Kindes zu erleben. Das Bereitstellen einfacher Spielmaterialien zur Anregung der Wahr-
nehmung, die Beobachtung der motorischen Entwicklung des Sauglings, Wiege- und Schmuselieder sowie Informationen Uber das erste Lebensjahr
sind Inhalte der Gruppentreffen. Die Kontakte in der Gruppe bieten fur die Eltern die Moglichkeit, Erfahrungen auszutauschen und Spald miteinander
zu haben - fur die Kleinen ist es ein erstes, interessantes und freudiges Miteinander unter Gleichaltrigen.

SpielRaumZeit

Beim SpielRaumZeit-Kurs nach Emmi Pikler darf sich Ihr Kind In einer vorbereiteten Spielumgebung frei bewegen und in seinem Tempo den Raum erkun-
den. Anregung geben die unterschiedlichen Gegenstande, Bewegungselemente und die Atmosphare im Raum. Sie als Begleitperson schauen Ihrem Kind
zu, erleben seine Kompetenzen und sind der ,sichere Hafen”. Begleitet werden Sie und Ihr Kind dabei von der Gruppenleitung.

Bei der Einflihrungsveranstaltung (Preis in der GebUhr enthalten) am 14.09.2023 erhalten Sie einen Einblick in den SpielRaumZeit - Kurs, lernen die

Gruppenleitung kennen und haben die Mdglichkeit, Fragen zu stellen. Die Einfuhrung findet verbindlich statt. Sie erhalten den Zoomlink ein paar Tage vor
Beginn des Kurses.
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Geburtsmonat | Kurstag | Kursdaten Uhrzeit Kurs- Leitung Fortsetzung | Gebuhr | LEFino/

nummer von PEKiP/

SRZ
12-24 Monate |9xSa | 02.03-11.05.2024 | 11:00-12:15 Uhr | 241-2132 Timofte, Adriana Einstiegskurs | 108,00 € | SRZ
12-24 Monate | 8xSa 18.05.-20.07.2024 | 11:00-12:15 Uhr | 241-2132-F | Timofte, Adriana 241-2132 96,00 € | SRZ
4-12 Monate 9xSa ]02.03.-11.05.2024 | 09:30 - 10:45 Uhr | 241-2130 Timofte, Adriana Einstiegskurs | 109,00 € | SRZ
4-12 Monate 8 x Sa 18.05.-20.07.2024 | 09:30-10:45 Uhr | 241-2130-F | Timofte, Adriana 241-2130 96,00 € | SRZ
05-06/23 5 x Mi 10.04.-15.05.2024 | 09:00 - 10:30 Uhr | 241-2107-F | Krohmer, Heike 232-2105-F 60,00 € | PEKiP
06-07/23 9 x Di 05.03.-14.05.2024 | 10:45-12:15 Uhr | 241-2109-F | Ruckwied, Sandra 232-2122 108,00 € | LEFino
07-08/23 5 x Mi 10.04.-15.05.2024 | 10:45-12:15 Uhr | 241-2108-F | Krohmer, Heike 232-2107-F 60,00 € | PEKiP
08 -09/23 10 x Mo | 18.03.-17.06.2024 | 08:45-10:15 Uhr | 241-2105-F | Maier-Kremmin, Iska 232-2101 120,00 € | PEKiP
08 -09/23 13xDi | 09.04.-16.07.2024 | 16:30-18:00 Uhr | 241-2103-F | Badillo de Leon, Janet 232-2115 156,00 € | LEFino
09-10/23 12xDo | 11.04.-18.07.2024 | 16:30-18:00 Uhr | 241-2104-F | Badillo de Leon, Janet 232-2116 144,00 € | LEFino
10-11/23 10 x Do | 22.02.-16.05.2024 | 09:00 - 10:30 Uhr | 241-2113 Feicht, Sinje Einstiegskurs | 120,00 € | LEFino
10-11/23 9 x Di 05.03.-14.05.2024 | 09:00 - 10:30 Uhr | 241-2111 Ruckwied, Sandra Einstiegskurs | 108,00 € | LEFino
10-11/23 10 x Mo | 15.04.-08.07.2024 | 09:00 - 10:30 Uhr | 241-2101-F* | Albat-Glassing, Tanja 232-2104 120,00 € | PEKiP
10-11/23 8xDo | 06.06.-25.07.2024 | 09:00-10:30 Uhr | 241-2114-F | Feicht, Sinje 241-2113 96,00 € | LEFino
10-11/23 7 x Di 11.06.-23.07.2024 | 09:00-10:30 Uhr | 241-2112-F | Ruckwied, Sandra 241-2111 84,00 € | LEFino
11-12/23 10x Do |22.02.-16.05.2024 | 10:45-12:15 Uhr | 241-2115 Feicht, Sinje Einstiegskurs | 120,00 € | LEFino
11-12/23 8x Do |06.06.-25.07.2024 | 10:45-12:15 Uhr | 241-2116-F | Feicht, Sinje 241-2115 96,00 € | LEFino
12/23-01/24 10x Fr | 12.04.-12.07.2024 | 09:00-10:30 Uhr | 241-2117 Schlenz-Fallscheer, Janina | Einstiegskurs | 120,00 € | LEFino
01-02/24 10x Fr | 12.04.-12.07.2024 | 10:45-12:15 Uhr | 241-2118 Schlenz-Fallscheer, Janina | Einstiegskurs | 120,00 € | LEFino
01-02/24 10 x Mo | 15.04.-08.07.2024 | 11:15-12:45 Uhr | 241-2100* Albat-Glassing, Tanja Einstiegskurs | 120,00 € | PEKiP
02-03/24 7 x Di 11.06.-23.07.2024 | 10:45-12:15 Uhr | 241-2110 Ruckwied, Sandra Einstiegskurs 84,00 € | LEFino
04 -05/24 10x Mo | 01.07.-14.10.2024 | 09:00 - 10:30 Uhr | 241-2106 Maier-Kremmin, Iska Einstiegskurs | 120,00 € | PEKiP
* Kurse finden in Altdorf, Brihlweg 1 statt, alle anderen im Haus der Familie

*%  SpielRaumZeit nach Emmi Pikler
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Werden Sie Inobhutnahme-Familie

... und geben Sie Kindern in Not ein
Zuhause auf Zeit!

AR

Wundetrbare Orte fur F ilien

Und folge Wunderkunft auf Instagram.

Inobhutnahme-Familien sind Familien, Paare oder
Lebensgemeinschaften, die zeitlich befristet Kinder
und Jugendliche in schwierigen Lebenssituationen
aufnehmen und vorlbergehend betreuen.
Den jeweiligen Einsatz bestimmen Sie selbst. Inob-
hutnahme-Familien werden durch die Stiftung Trag-
werk intensiv unterstitzt, begleitet und beraten. Sie
mochten mehr dartber erfahren?

www.stiftung-tragwerk.de/ion

ETIFTUNG

R

WWW STIFTUNG-TRAGWERE DE
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Was junge Familien am Anfang wirklich bendtigen,
wissen wir als Familienbetrieb seit iber 40 Jahren.
Deshalb unterstiitzen wir Sie mit unserer unver-
bindlichen fachmannischen und kostenlosen Beratung.

15.000 Markenartikel auf 4.000 m? - von der
Erstausstattung bis zum Bedarf fir Kleinkinder.

Schauen Sie mal bei uns vorbei - wir freuen uns auf Sie.

pl'l n Cess \P) princess-Kinderwagen Straub GmbH

DIE BABY PROFIS HeerstraBe 10 - 72555 Metzingen

Parken Sie bequem und kostenlos direkt am Haus. OFfnungszeiten: Montag bis Samstag 10.00 - 18.00 Uhr
www.princess-kinderwagen.de
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Psychomotorischer Bewegungsspielkreis (1)

Im Psychomotorischen Bewegungsspielkreis geht es darum, die Kinder ganzheitlich in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu fordern: Gber den Kérper,
die Bewegung und das Spiel. Kinder haben einen ganz nattrlichen Bewegungsdrang und sie lernen viel durch Bewegung.

Bewegung, Spiel und Spal3 in der Friedrich Glick Gymnastikhalle (2)

Bist Du gerne in Bewegung, hast Freude am Turnen und zeigst Begeisterung an Bewegungsspielen? Macht es Dir beispielsweise Spal3, wie ein
Kanguru zu hupfen, wie eine Schlange zu kriechen oder zu watscheln wie ein Pinguin? Dann bist Du in diesem Kurs genau richtig! Wir wollen
gemeinsam erste Spiele nach Regeln kennen lernen und viele verschiedene Bewegungsformen ausprobieren. Auch das Turnen an Kleingeraten,
der Umgang mit vielerlei Sportmaterialien, das Balancieren und Spielen mit und ohne Ball sollen dabei im Mittelpunkt stehen. Ich freue mich auf
gemeinsame & spannende Sportstunden!

CaPiMo (3) NEU

Der CaPiMo® Kurs schafft fur Kinder einen Rahmen, in dem sie sich wohl fUhlen, Spal3 haben und selbstbestimmt handeln kénnen. Der Kurs ist
eine perfekt abgestimmte Kombination aus Bewegung, Musik & Sprache, sowie Ritualen und bietet eine speziell an die Bedurfnisse der Kinder
angepasste, vorbereitete Umgebung. Ganz nach ihren eigenen Interessen und in ihrem Tempo suchen die Kinder ihre Lernangebote aus. Frei von
Druck, Wertung und Vergleichen sammeln sie durch Erforschen und Experimentieren eigene Erfahrungen und wachsen Uber sich hinaus - ganz
nach unserem Motto: ,Von der Raupe zum Schmetterling”.

Krabbelturnen (4)
In diesem Bewegungsspielkreis geht es darum, die Kinder ganzheitlich in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu fordern: Gber den Kérper, die Bewe-

gung und das Spiel. Krabbeln, laufen, rollen, drehen, grofl3e und kleine Hindernisse Uberwinden, die Rutsche erklimmen, durch Tunnel kriechen und
Uber Banke klettern - das macht Spal3! Kinder haben einen ganz naturlichen Bewegungsdrang und sie lernen viel durch Bewegung.
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Geburtsmonat | Kurstag | Kursdaten Uhrzeit Kursnummer | Leitung Fortsetzung von | Gebulhr | Art
3-4,5 Jahre 9 x Mi 21.02.-08.05.2024 16:00 - 16:45 Uhr | 241-2230* Pfund, Sandra 4500€ | 2
3-4,5Jahre 9 x Mi 21.02.-08.05.2024 17:00-17:45 Uhr | 241-2231* Pfund, Sandra 4500€ | 2
3-4,5Jahre 9 x Mi 15.05.-24.07.2024 16:00-16:45 Uhr | 241-2232* Pfund, Sandra 4500 € | 2
3-4,5Jahre 9 x Mi 15.05.-24.07.2024 17:00-17:45 Uhr | 241-2233* Pfund, Sandra 4500 € | 2
2-2,5Jahre 16 xMi | 21.02.-10.07.2024 16:00-17:15 Uhr | 241-2229-F Mdller, Christa 232-2204-F 142,00 € | 1
01-06/22 16 xMi |21.02.-10.07.2024 14:30-15:45 Uhr | 241-2224-F Mdller, Christa 232-2203-F 141,50 € | 1
12-24 Monate | 10xDo | 22.02.-24.04.2024 15:45-17:00 Uhr | 241-2250 Stockinger, Nathalie 8350€ |4
01-05/22 17 xMo | 19.02.-08.07.2024 09:15-10:30 Uhr | 241-2227-F Mdller, Christa 232-2200-F 150,50 € | 1
08-11/22 16 xMi |21.02.-10.07.2024 10:45-12:00 Uhr | 241-2225-F Mduller, Christa 232-2202 141,50 € |1
10/22-01/23 16 xDo |22.02.-11.07.2024 09:00-10:15 Uhr | 241-2228-F Mdller, Christa 232-2205 141,50 € | 1
02-04/23 16 x Mi | 21.02.-10.07.2024 09:15-10:30 Uhr | 241-2226 Mdller, Christa 232-2100 141,50€ |1
8 - 18 Monate 6 x Mo 26.02.-08.04.2024 11:00 - 12:00 Uhr | 241-2240 Morgenstern, Samantha 66,00€ | 3

* Kurse findenn in Oberensingen, Friedrich-Gluck-Gymnastikhalle, Denkendorfer Weg 12 statt.

Alle anderen Kurse finden im Alten E-Werk, MUhlstr. 1 statt.

Wichtiger Hinweis: Die Aufsichtspflicht obliegt bei allen Eltern-Kind-Kursen bei der Begleitperson! In den Kursen wird die Individualitdt jedes Kindes grof
geschrieben, deshalb gilt das Prinzip der Freiwilligkeit und Selbstbestimmung. Wir wollen die Kinder dort abholen, wo sie sich befinden und ihre Starken férdern.
Auch Kinder mit besonderen Bedurfnissen sind willkommen.

Sofern Platze frei sind, kdnnen die Fortsetzungskurse von Eltern mit Kindern im entsprechenden Alter belegt werden, auch wenn sie noch keinen Einstiegskurs

besucht haben.
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Lust auF was
NEuES?

o Du méchtest eine Eltern-Kind-Gruppe leiten und bendtigst entsprechendes
Knowhow.

o Du bist bereits als Gruppenleitung tatig, stehst aber immer wieder vor
schwierigen Situationen und brauchst neue theoretische und praktische Im-
pulse.

o Du mdchtest dich (beruflich) weiterbilden und das Zertifikat fiir deinen per-
sénlichen Werdegang nutzen.

2 Dann melde dich an und werde Kursleitung
an einer Familien-Bildungsstétte!

Alle weiteren Informationen zur Konzeption und die aktuellen Kurstermine
unter www.lef-wue.de.

m Wir freuen uns auf DICH!
Eine Q der lischen Lar haft der Famil il
s

in Wiirttemberg (LEF)
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Lekttre fur lhren Urlaub!

Blicherbasar 2024 im Haus der Familie Nirtingen

Freitag 19.]Juli 2024 von 16.00 bis 21.00 Uhr
Samstag 20. Juli 2024 von 10.00 bis 14.00 Uhr

Fehlt Ihnen noch Lesestoff fir den Sommerurlaub? Bei unserem
BuUcherbasar werden Sie sicher fundig. Egal, ob Roman, Sach-
oder Kinderbuch. Stébern Sie in unseren Raumen und sicherlich
machen auch Sie gegen einen geringen Betrag das eine oder
andere Schnappchen.

BlUcherabgabe ab Mittwoch, 17.07.2024




Babymusikgarten
fur Kinder von 6 bis 12 Monaten in Begleitung

Janet Badillo de Leon

Kinder lieben Musik und sie erfahren sie unmittelbar Uber ihren eigenen
Korper und Uber die Stimme ihrer Bezugsperson. Daher bilden das
Singen und ausdrucksvolle Sprechen von Reimen und Versen, das Schau-
keln, Wiegen und Berthren die Grundlage des Babymusikgartens. Mit
zunehmendem Alter werden kindgerechte Instrumente ausprobiert.
Ziel des Kurses ist es, die Freude an der Musik und der Bewegung dazu
in den Kindern zu wecken und zu férdern. Die Erwachsenen lernen
eine Fulle von Liedern und Versen kennen und erhalten Anregungen
fUr das musikalische Spiel im Alltag der Familie. Auch Kinder mit be-
sonderen Bedurfnissen sind willkommen.

FUr den Kurs ist ein eigenes Instrumentensackchen mit 2 Klangstaben,
2 Glockchen und einem Tuch notwendig (ca.20€). Den Link dafur erhal-
ten Sie bei der Anmeldung. Das Instrumentensackchen kann fur alle
Folgemusikkurse weiterverwendet werden.

Mitbringen: Decke/Unterlage fur das Kind (nur fur Kinder, die noch
nicht krabbeln), bequeme Kleidung, Stoppersocken

241-2300 18 x Dienstag, 20.02. - 16.07.2024, 08.45 - 09.45 Uhr
GebUhr: 121,50 €
241-2301 16 x Donnerstag, 22.02. - 18.07.2024, 08.45 - 09.45 Uhr

GebUhr: 108,50 €

Musikalischer Krabbel- und Kleinkindtreff

fur Kinder von 6 Monaten bis 18 Monaten

Nathalie Horngacher

In dieser Gruppe kénnen Kleinkinder erste Erfahrungen mit Gleichalt-
rigen machen. Sie lernen, andere Kinder wahrzunehmen und sich mit
ihnen auseinanderzusetzen. Die Erwachsenen haben die Méglichkeit,
Kontakte mit Eltern gleichaltriger Kinder zu knUpfen und sich auszu-
tauschen. Mit ersten Fingerspielen, Bewegungsliedern und -spielen wird
Freude am gemeinsamen Tun und Erleben geweckt.

Mitbringen: Stoppersocken, Getrank

241-2302 8 x Dienstag, 20.02. - 23.04.2024, 09.00 - 10.00 Uhr

GebUhr: 70,- €

241-2303-F 8 x Dienstag, 07.05. - 09.07.2024, 09.00 - 10.00 Uhr
GebUhr: 70,- €

241-2304 8 x Dienstag, 20.02. - 23.04.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

GebUhr: 70,- €

241-2305-F 8 x Dienstag, 07.05. - 09.07.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
GebUhr: 70,- €

241-2306 8 x Dienstag, 20.02. - 23.04.2024, 11.00 - 12.00 Uhr

GebUhr: 70,- €

241-2307-F 8 x Dienstag, 07.05. - 09.07.2024, 11.00 - 12.00 Uhr
GebUhr: 70,- €
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Musikzwergenkurs
fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung

Tanja Albat-Glassing

Gemal den Grundelementen der rhythmisch-musikalischen Friherzie-
hung werden sich die Mutter/Vater/Grof3eltern gemeinsam mit ihren
Kindern/Enkeln in vielfaltiger Weise zu Musik- und Sprachrhythmen be-
wegen, sodass daraus ein vertieftes Ich-Du-Erleben von Mdttern/Vatern/
GroBeltern und Kindern/Enkeln entstehen kann. Die erlernten Lieder,
Reime und Fingerspiele regen in der Familie zu neuen rhythmischen
Spielmdglichkeiten an. Erste Gruppenerfahrungen - wir musizieren ge-
meinsam — werden gemacht. Auch Kinder mit besonderen Bedurfnissen
sind willkommen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, ABS-Socken oder Turnschlappchen

241-2319

10 x Montag, 15.04. - 08.07.2024, 10.30 - 11.15 Uhr
72655 Altdorf, Bruhlweg 1
Gebuhr: 60,- €
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Musikwichtel

fur Kinder von 1,5 bis 4 Jahren

Nathalie Horngacher

Sing-, Tanz- und Spielspal? erwarten dich und dein Kind (Enkel-/Paten-
kind ...) in diesem Kurs. Zu Kniereitern und Bewegungsspielen wird
gesungen und gedichtet. Gemeinsam bewegen wir uns auf einfache
Texte und schone Melodien. Neben beliebten Kinderliedern und
seltenen Schatzen findet auch die selbstgemachte Musik ihren Platz.
Geleitet von einer Sangerin steht der Spald und die kindgerechte
Entdeckung der Musik an erster Stelle. |deal ist der Kurs auch fur
Geschwisterkinder. Ebenso sind Kinder mit besonderen Bedurfnissen
herzlich willkommen.

Mitbringen: Stoppersocken, Getrank

241-2320 8 x Dienstag, 20.02. - 23.04.2024, 15.00 - 15.45 Uhr

GebUhr: 70,- €

241-2321-F 8 x Dienstag, 07.05. - 09.07.2024, 15.00 - 15.45 Uhr
GebUhr: 70,- €

241-2322 8 x Dienstag, 20.02. - 23.04.2024, 16.00 - 16.45 Uhr

GebUhr: 70,- €

241-2323-F 8 x Dienstag, 07.05. - 09.07.2024, 16.00 - 16.45 Uhr
GebUhr: 70,- €



Babymusikgarten
fur Kinder von 12 bis 18 Monaten in Begleitung

Janet Badillo de Leon

Kinder lieben Musik und sie erfahren sie unmittelbar Uber ihren eigenen
Korper und Uber die Stimme ihrer Bezugsperson. Daher bilden das
Singen und ausdrucksvolle Sprechen von Reimen und Versen, das
Schaukeln, Wiegen und Berthren die Grundlage des Babymusikgartens.
Mit zunehmendem Alter werden kindgerechte Instrumente ausprobiert.
Ziel des Kurses ist es, die Freude an der Musik und der Bewegung dazu
in den Kindern zu wecken und zu férdern. Die Erwachsenen lernen eine
Fulle von Liedern und Versen kennen und erhalten Anregungen fur das
musikalische Spiel im Alltag der Familie. Auch Kinder mit besonderen
Bedurfnissen sind willkommen.

FUr den Kurs ist ein eigenes Instrumentensdckchen mit 2 Klangstdbe,
2 Glockchen und 1 Tuch notwendig (ca.20€). Den Link daflr erhalten
Sie bei der Anmeldung. Das Instrumentensackchen kann fur alle Folge-
musikkurse weiterverwendet werden.

Mitbringen: Decke/Unterlage fur das Kind (nur fur Kinder, die noch
nicht krabbeln), bequeme Kleidung, Stoppersocken

241-2325 18 x Dienstag, 20.02. - 16.07.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
GebUhr: 121,50 €
241-2326 16 x Donnerstag, 22.02. - 18.07.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

GebUhr: 108,50 €

Spiel- und Bewegungslieder
fur Kinder von 2 bis einschl. 3 Jahren in Begleitung

Christiane Gotz

Kinder lieben es zu singen und sich zur Musik zu bewegen. Im Mittel-
punkt des Kurses stehen daher kleine Sing-, Rhythmus- und Bewegungs-
spiele, bei denen die Kinder gemeinsam mit ihrer Begleitperson laufen,
springen, hipfen und sich im Kreis drehen. Wichtig ist dabei der Spal3
am gemeinsamen Tanzen, Spielen und Bewegen. Automatisch werden
dabei Rhythmusgefthl und Motorik geférdert und Gruppenerfahrungen
vertieft. Auch Kinder mit besonderen Bedurfnissen sind willkommen.

Mitbringen: Gymnastikschuhe oder Stoppersocken, bequeme Kleidung,
Getrank

241-2335 13 x Donnerstag, 07.03. - 04.07.2024, 15.00 - 15.45 Uhr
Gebdhr: 65,- €
241-2336 13 x Donnerstag, 07.03. - 04.07.2024, 16.00 - 16.45 Uhr

GebUhr: 65,- €
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Klein und Grol - kreativer Kindertanz
fur Kinder von 2 bis 4 Jahren in Begleitung

Samantha Morgenstern NEU

In diesem Kurs werden die Kinder auf spielerische Weise an Tanz und
Bewegung herangefuhrt. Mit speziell abgestimmter Musik wird die gltck-
liche und gesunde Entwicklung von Kleinkindern geférdert. Das Tanzen
unterstutzt die Kinder bei ihrer Kérperwahrnehmung, Rhythmusgefuihl,
Kreativitdt, Gleichgewichtssinn, Grob-und Feinmotorik und starkt das
Selbstbewusstsein.

Gemeinsam mit den Kindern und ihren Lieblingsmenschen gehen wir
auf Fantasiereise und haben einfach Spal3 an der Bewegung. Ganz unter
dem Motto ,Tanzen macht glucklich!”

Die Bezugspersonen werden bei jeder Kursstunde aktiv mit einbezogen.
Dies stdrkt die natdrliche Bindung zwischen Eltern und Kind.
Geschwisterkinder jederzeit willkommen.

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Trinken, Stoppersocken

241-2340 8 x Dienstag, 05.03. - 23.04.2024, 15.30 - 16.30 Uhr

GebUhr: 80,- €

KLEIN & GROSS

ELTERM-KIMD KIURSE
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Tanzen, spielen, sich bewegen
fur Kinder von 18 bis 30 Monate

Laura Bresch NEU

Hier dreht sich alles um gemeinsame Aktivitaten, die sowohl Kinder als
auch Erwachsenen viel Freude bereiten. Wir werden gemeinsam ver-
schiedene Tanze und Bewegungen in Turnlandschaften kennen lernen,
die Spall machen und zudem die motorische Fahigkeiten fordern. Wir
lernen Fingerspiele und Lieder kennen, die einfach auch Zuhause umge-
setzt werden kénnen.

Auch Kinder mit besonderen BedUrfnissen sind herzlich willkommen.
In allen Eltern-Kind-Kursen liegt die Aufsichtspflicht bei der Begleitperson.

241-2343 9 x Freitag, 23.02. - 26.04.2024, 14.00 - 15.15 Uhr
GebUhr: 79,- €

241-2344 9 x Freitag, 03.05. - 19.07.2024, 14.00 - 15.15 Uhr
GebUhr: 79,- €

241-2345 9 x Freitag, 23.02. - 26.04.2024, 15.30 - 16.45 Uhr
GebUhr: 79,- €

241-2346 9 x Freitag, 03.05. - 19.07.2024, 15.30 - 16.45 Uhr

GebUhr: 79,- €

Wichtiger Hinweis: Die Aufsichtspflicht obliegt bei allen Eltern-
Kind-Kursen bei der Begleitperson! In den Kursen wird die Individu-
alitat jedes Kindes grol3 geschrieben, deshalb gilt das Prinzip der
Freiwilligkeit und Selbstbestimmung. Wir wollen die Kinder dort
abholen, wo sie sich befinden und ihre Starken férdern. Auch Kinder
mit besonderen Bedurfnissen sind willkommen.



Minikindi Zwergenstube
am Montag fur Kinder ab 2 Jahren

Steffanie Zaiser und Diana Misciali

Dieses Angebot ist als Hinfuhrung auf den Kindergarten fur Kinder ge-
dacht, die ohne Eltern einen Vormittag mit Gleichaltrigen spielen, singen,
malen und basteln mdchten. Es sind max. 7 Kinder in der Gruppe. Auch
Kinder mit besonderen Bedurfnissen sind herzlich willkommen. Beim
Eintritt in den Kindergarten ist ein Ausscheiden aus dem Kurs moglich.

Mitbringen: Stoppersocken, Trinken, Vesper; Wechselkleidung und
Windeln kénnen im Gruppenraum aufbewahrt werden

241-2400 18 x Montag, 19.02. - 15.07.2024, 09.00 - 11.30 Uhr

GebUhr: 305,- € inkl. Material

Minikindi ,,Nesthupferle”

am Dienstag fur Kinder ab 2 Jahren

Stefanie Peschke und Susanne Schaffler-Horwath

241-2401 15 x Dienstag, 27.02. - 02.07.2024, 09.00 - 11.30 Uhr

GebUhr: 280,50 € inkl. Material

Minikindi ,Nesthipferle”

am Donnerstag fiir Kinder ab 2 Jahren

Stefanie Peschke und Susanne Schéffler-Horwath

241-2402 14 x Donnerstag, 29.02. - 04.07.2024, 09.00 - 11.30 Uhr

Gebuhr: 262,- € inkl.Material

Krabbel- und Kleinkindertreff

fur Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahren in Begleitung
Gisela Lubich

In dieser Gruppe kénnen Kleinkinder erste Erfahrungen mit Gleichalt-
rigen machen. Sie lernen, andere Kinder wahrzunehmen und sich mit
ihnen auseinanderzusetzen. Die Erwachsenen haben die Méglichkeit,
Kontakte mit Eltern gleichaltriger Kinder zu knUpfen und sich auszu-
tauschen. Mit ersten Fingerspielen, einfachen Bewegungsliedern und
-spielen wird Freude am gemeinsamen Tun und Erleben geweckt! Ein
Teil der Kursplatze ist durch die Kinder belegt, die schon in den vorhe-
rigen Monaten im Kurs waren. In fast allen Kursen gibt es aber auch
freie Platze fur Neueinsteiger. Fragen Sie nach. Auch Kinder mit beson-
deren Bedurfnissen sind herzlich willkommen. In allen Eltern-Kind-Kur-
sen liegt die Aufsichtspflicht bei den Muttern/Vatern!

Mitbringen: Decke, um auf dem Boden zu sitzen

241-2410 13 x Donnerstag, 29.02. - 04.07.2024, 09.00 - 10.00 Uhr
Oberboihingen, Alte Schule, Schulstral3e 2

Gebuhr: 70,- €
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Waldzwerge

Fir Kinder ab Laufalter bis 3 Jahre in Begleitung (Voraussetzung:
sicheres Laufen)

Sonja Deininger

Gemeinsam wollen wir den Wald mit allen Sinnen entdecken. Dabei
werden wir uns an dem Rhythmus der Jahreszeiten orientieren, durch
den Wald spazieren und basteln, spielen, sammeln, staunen, begreifen,
Geschichten horen, kreativ sein, Tiere kennenlernen uvm. Der Wald-
spielkreis findet bei fast jedem Wetter statt daher bitte dem Wetter ent-
sprechend anziehen. (Zwiebellook und gute Schuhe). In allen Eltern-Kind
Gruppen liegt die Aufsichtspflicht bei den Begleitpersonen.

Bitte keine Hunde mitbringen.

Mitbringen: Vesper, ggf. Sitzunterlage, kleiner Eimer 5-10,- € Material-
kosten werden im Kurs eingesammelt

241-2415 14 x Freitag, 01.03. - 12.07.2024, 09.00 - 10.30 Uhr
Grol3bettlingen, Spielplatz Geigersbuhlweg
Gebuhr: 98,- €

241-2416 14 x Freitag, 01.03. - 12.07.2024, 10.30 - 12.00 Uhr

GroRbettlingen, Spielplatz Geigersbuhlweg
Gebuhr: 98,- €
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Frahling im Wald

Fir Kinder von 4 bis 6 Jahren in Begleitung
Sonja Deininger
Wir basteln mit Naturmaterialien, spielen, sind kreativ und entdecken

den Wald. Dabei lernen wir auch etwas tber die Tiere und Pflanzen im
Frahling.

Mitbringen: Trinken, Sitzunterlage 5-10,- € Materialkosten werden im
Kurs eingesammelt

241-2417 4 x Freitag, 12.04. - 03.05.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachbachtal, Parkplatz Hundedres-
surplatz
Gebihr: 39,50 €

Waldatelier

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren in Begleitung

Sonja Deininger NEU

Wir stellen selbst unsere Farben aus Naturmaterial her und experimen-
tieren mit BlUten, Rinde, Erde und Steinen.

Mitbringen: Vesper, Trinken, Sitzunterlage 5 - 10,- € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt

241-2418 Freitag, 14.06.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachbachtal, Parkplatz Hundedres-
surplatz

Gebihr: 15,- €



Ritter Konrad und der Drache fur Kinder
von 3 bis 7 Jahre
Stefanie Thiele NEU

Figurentheater auf der Bauchladenbuhne fur Kindergartenkinder zum
Mitmachen

Ritter Konrad ist gefangen, denn vor seiner Burg liegt ein fauchender
Drache und lasst sich nicht vertreiben. Deshalb beschadftigt sich Kon-
rad mit dem Holzpferd, liest in seinen Abenteuerblchern und rdumt
sein Burgverlies auf. Dabei entdeckt er eine Lampe und erkundet

mit Hilfe der Kinder den Geheimgang. Ob es ihnen auch gelingt, den
Drachen zu verjagen?

Die Geschichte erzahlt von Hindernissen, die nicht immer sofort aus
dem Weg geraumt werden kénnen. Manchmal mussen wir lernen, mit
ihnen zu leben, und darauf vertrauen, dass es schlieSlich doch eine
Losung gibt. Und naturlich ist es gut, wenn man dabei nicht allein ist.

241-2601  Samstag, 20.04.2024, 15.00 - 15.30 Uhr

Gebihr: 7,50 €

Foto: © Stefanie Thiele

Marchentheater Rumpelstilzchen

fur Kinder ab 2 %2 Jahren in Begleitung und alle anderen Marchen-
liebhaber

Miriam Helfferich

Die schéne Mdllerin soll Stroh zu Gold spinnen, aber wie?

Zum Gluck gibt es da ein Mannlein, das weil3, wie es geht. Aber es hilft
der Mdllerin nicht umsonst ...

Bei diesem Marchen aus der ,Spinnerinnen-Reihe” des Figurentheaters
Martinshof 11, steht das Spinnrad im Vordergrund. Es entstehen Figuren
direkt vor den Augen der Zuschauer und die schone Mdrchensprache
sorgt fUr die ndtige Marchenstimmung.

241-2602  Sonntag, 12.05.2024, 15.00 - 15.30 Uhr

Gebuhr: 9,50 € pro Person
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Waldtheater: ,, Brummelbutz - der letzte
Bar vom Schonbuch” auf Besuch im
Tiefenbachtal

fur Barenfreunde und Waldliebhaber ab 4 Jahren in Begleitung
Miriam Helfferich

,Wer wohnt tief im Wald, in seiner Hohle? Wem ist im Winter nicht kalt,
in seiner Hohle?

Das ist der Brummelbutz, der letzte Bar vom Schénbuch” Und dieser
letzte Bar vom Schonbuch kommt uns im Tiefenbachtal besuchen.
Nach einer Kindernaturfihrung mit Rainer Neumann ,Auf den Spuren
des Brummelbutz" erzahlt und singt der letzte Bar vom Schénbuch
zusammen mit der Liedermacherin Hanna Herrlich frihlingshafte
Waldgeschichten - ein Theatersttck mitten im Wald, rund um das
Thema Wald und Naturschutz vom Figurentheater Martinshof 11 mit
Liedern zum Mitsingen, fur die ganze Familie.

Treffpunkt ist der Wanderparkplatz ,Johannes-Sonn-Hutte", Hunde-
freunde im Nurtinger Tiefenbachtal. Der Parkplatz ist beschildert und
liegt auf dem Weg von Nirtingen nach Beuren - ab dem Ortsausgang
nach ca. 2 km auf der linken Seite. Die Teilnehmerlnnen werden dort
abgeholt. Wir laufen gemeinsam dann Richtung Johannes Sonn Hutte.
Bitte nicht direkt an der Johannes-Sonn-HUtte parken, sondern den
ersten Wanderparkplatz davor nutzen.

Bei schlechtem Wetter findet das Theater im Haus der Familie statt.

Mitbringen: Getrank, geeignete Kleidung

241-2603  Sonntag, 23.06.2024, 15.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz im Tiefenbachtal

Gebuhr: 9,50 € pro Person
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Altsteinzeit und Jungsteinzeit
fur Kinder in Begleitung ab 5 Jahren

Stadtmuseum Nurtingen

Das Rad der Zeit wird im Nurtinger Stadtmuseum zurtckgedreht. Die
Kinder unternehmen eine Expedition in die Altsteinzeit, in der das Leben
hart und abenteuerlich war. Aus einfachen Naturmaterialien fertigten
die Menschen Werkzeuge, um diese anschliel3end bei der Jagd und
Verarbeitung von Mammuts einzusetzen. Die Reise wird in der Jungstein-
zeit fortgesetzt und die Kinder erfahren aus einem Film und im Selbst-
versuch wie neue Arbeitstechniken das Leben der Menschen erleich-
terten. Nachdem mit Techniken wie Ahren dreschen, Getreide mahlen,
primitives Spinnen und Tépfern gearbeitet wurde, wird in den ab-
schlieRenden Spielen der erholsame Teil des Steinzeitlebens erprobt.
Je nach Wetter bitte warm anziehen, da die Scheune nicht beheizt ist.

241-2605  Donnerstag, 06.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Ndrtingen, Stadtmuseum, Worthstralie 1

Gebuhr: 10,- € pro Eltern-Kind-Paar



Nurtingen im Mittelalter - entdecke deine
Stadt!

fur Kinder in Begleitung ab 5 Jahren

Stadtmuseum NuUrtingen

Unsere Stadte und Dérfer entstanden im Mittelalter. In NUrtingen
gab es ein Adelsschloss, von dem nur die Bezeichnung ,Schlossberg”
Ubriggeblieben ist und die Hauser der einfachen Burger:innen, die von
einer Stadtmauer geschitzt wurden. Im Museum sehen wir uns die
mittelalterliche Stadt und ihre Hauser im Modell an, betrachten die
Stadtstruktur und die Bauweise von herrschaftlichen Gebauden im
Kontrast zu den Burgerhausern.

Wir wenden uns nach einem Gang durch den mittelalterlichen Stadt-
kern dem Rittertum zu: Die Kinder entwerfen ihr ganz personliches
Wappen und nehmen an einem Tjost, dem ritterlicher Zweikampf (mit
stumpfen Waffen), auf dem Museumsvorplatz teil. Bitte dem Wetter
entsprechend kleiden.

241-2606  Donnerstag, 13.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Ndrtingen, Stadtmuseum, Worthstralle 1

GebUuhr: 10,- € pro Eltern-Kind-Paar

Auf Entdeckungstour durch die SPIELE-

Ausstellung
fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Stadtmuseum Nurtingen NEU

Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsreise: In der Sammlung des
Stadtmuseums finden sich lauter Kindheitsgeschichten - von wohl-
habenden Familien und jenen Familien, die aus der Not eine Tugend
machten und Spielzeug selbst herstellten. Wann hat der Mensch mit
dem Spielen angefangen? Warum spielen wir eigentlich? Wie spielen
wir? Und seit wann gibt es Spielsachen?

Bei der FUhrung darf nicht nur gestaunt und geratselt, sondern im
Anschluss auch gespielt werden.

241-2607

Freitag, 16.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Ndrtingen, Stadtmuseum, Worthstralie 1
GebUhr: 10,- € pro Eltern-Kind-Paar

2.6 Einzelveranstaltungen | 47



Die Welt der Ritter und Burgfraulein:
FamilienfUhrung durch die Burgruine

Hohenneuffen
fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Schlossverwaltung Urach

Wolltet ihr schon immer wissen, wie die Ritter auf dem Hohenneuffen
gelebt haben? Wo sie aufs Klo gingen? Und ob es dort auch ein Burg-
fraulein oder eine Prinzessin gab? Die Antworten auf diese Fragen und
vieles mehr erfahrt ihr bei der Familienfihrung durch die fast 900 Jahre
alte Burgruine.

Treffpunkt: Die Fihrung beginnt an der alten Schmiede im Oberen
Burghof gegentber dem Burgrestaurant.

Mitbringen: gutes Schuhwerk

241-2608

Samstag, 13.04.2024, 14.30 - 15.30 Uhr
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Komm mit in den Regenwald - Schokolade

selber machen
fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Nurtinger Weltladen

Gemeinsam mit einer Begleitperson reisen wir in den Regenwald - aus
Zutaten von dort machen wir unsere eigene Schokolade. Wohin geht
die Reise? Wo wachsen Regenwalder? Welche Pflanzen und Tiere leben
dort? Leben dort auch Menschen? Benutzen oder essen wir Dinge aus
dem Regenwald? Wachst Schokolade im Regenwald? Brauchen wir die
Regenwalder? Wir bauen uns aus Bildern einen Regenwald, héren Tier-
stimmen und raten die Namen, spielen ein Tier- und Pflanzen-Memory
und ,erspuren” die Atmosphére des Regenwaldes. Wir lernen Produkte
aus dem Regenwald kennen, die wir im Alltag benutzen.

Aus was besteht eigentlich Schokolade - wir machen gemeinsam Schoko-
lade und jede:r kann sie nach persoénlichem Geschmack gestalten. Zum
Schluss wollen wir der Frage nachgehen wie sich die Regenwalder welt-
weit entwickeln und was wir tun kénnen, damit sie erhalten bleiben.

Mitbringen: 5,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

241-2609

Samstag, 04.05.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Gebuhr: 16,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Flechtfrisuren einfach und schnell

gemacht
fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Christina Fink

In diesem Kurs lernt ihr, wie einfach es ist eine schéne Frisur zu zau-
bern. Mit einfachen Handgriffen und kleinen Tricks werden die Haare
kunstvoll frisiert. So ist das nachste Fest oder der nachste Fototermin
kein Problem mehr. FUr Erwachsene in Begleitung eines Kindes als
Model (mindestens kinnlanges Haar).

Mitbringen: Haarburste, Kamm, Handspiegel 3,- € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt

241-2610  Freitag, 19.04.2024, 16.00 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 13,- € pro Eltern-Kind-Paar

mamtlr_ rentheater Karlsuhe spielt:
Das kleine Gespenst

Am Fr., 26, Aprif, 15 Uhr ued 16,20 Uhr
i der Stadthalle in Ndrtingen K3¥
B firKindervon -9 ahren (Mindestaler ) Eintitt: €

| Zimmermann.
l Die Buchhandlung in Nirtingen

wwew. buchhaus-zimmermann.de

Leben im Tiefenbach
fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Markus Knddler

Wir wollen den Tiefenbach intensiv erleben und erforschen. Was lebt
am und im Bach? Wo kommt der Tiefenbach eigentlich her? Wir sam-
meln selbst Tiere, die im Bach leben und betrachten sie. Spannende
und direkte Einblicke in den Lebensraum Bach erwarten euch.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Johannes-Sonn-Hutte im Tiefenbachtal.
Der Parkplatz ist beschildert und liegt auf dem Weg von Nurtingen
nach Beuren. Ab dem Ortsausgang nach ca. 2 km auf der linken Seite.
Der Kursleiter holt die Teilnehmer:innen auf dem Parkplatz ab.

Mitbringen: Gummistiefel oder Sandalen/alte Schuhe, mit denen ihr
ins Wasser konnt, und wetterfeste Kleidung (evtl. zum Wechseln),
Handtuch, Vesper

241-2620  Samstag, 15.06.2024, 10.30 - 12.30 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz im
Johann-Sonn-Hutte
Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar

241-2621  Samstag, 15.06.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachtal, Parkplatz im
Johann-Sonn-Hutte

Gebuhr: 15,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Schafe hautnah erleben
fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Leonie Waldner Wiesenliebe e.V. NUrtingen

Der Verein Wiesenliebe e.V. ladt zum ,Schafe kuscheln” ein. Die sieben-
kopfige alpine Steinschafherde freut sich auf euch. Sie lieben Kinder, vor
allem wenn sie mit mitgebrachten kleingeschnittenen Karotten oder
trockenen Brotkrumen verwéhnt werden. Unsere sehr zutraulichen
Schafe stehen immer drauf3en, somit treffen wir uns bei jedem Wetter.
Diese sehr besondere Begegnung mit einem Fluchttier, dass doch
hautnah zu spuren ist, durft ihr euch nicht entgehen lassen.

Der Standort wird kurzfristig mitgeteilt, da jetzt noch nicht feststeht,
wo die Schafe dann stehen werden. Lasst Euch beschnuppern und
inspirieren. Unserer Schafe sind seit 2022 zertifizierte Therapieschafe.

Mitbringen: dem Wetter entsprechende Kleidung, feste Schuhe, wer
maochte kann gut durchgetrocknetes Brot und Karotten fur die Schafe
mitbringen

241-2622  Mittwoch, 10.04.2024, 16.30 - 17.30 Uhr
Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
241-2623  Mittwoch, 15.05.2024, 16.30 - 17.30 Uhr
Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
241-2624  Mittwoch, 12.06.2024, 16.30 - 17.30 Uhr

Wiesenliebe
Gebuhr: 14,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Erlebnisnachmittag auf dem Bauernhof
fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Hans-Dieter Schwille

Wir machen heute einen Ausflug zu einem ganz besonderen Bauern-
hof, dem Schwille-Hof in Pfullingen. Hier kdnnen die Tiere hautnah
erlebt werden: die Ziegen fUhren wir spazieren, die Schweine holen wir
aus ihren Koben und waschen sie. Wir versorgen Hasen und Federvieh
und durfen sie streicheln und auf den Arm nehmen. Lasst euch Uber-
raschen, welche Tiere es sonst noch gibt! Wir machen auch eine Stroh-
schlacht in der Scheune. Das wird eine lustige Sache, weil auch Papa
oder Mama mitmachen. Nach all diesen Aktivitaten ist noch Zeit, im
Indianerzelt gemutlich bei einem Lagerfeuer das mitgebrachte Vesper
zu verzehren, bevor wir dann wieder den Heimweg antreten. Jingere
Geschwister kdnnen mitgebracht werden. Alle Kinder, die schon laufen
konnen, mussen auch bezahlen.

Mitbringen: Vesper (es besteht die Mdglichkeit zum Grillen), Getrank,
Kleidung, die schmutzig werden darf fur Erwachsene und Kinder, Gum-
mistiefel oder feste Schuhe

241-2625 Donnerstag, 20.06.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Pfullingen, Ernst-Trumpp-Weg 59, Schwille-Hof

Gebuhr: 13,50 € pro Person



Tour durch die MHPArena des VfB
Stuttgart

fur Kinder in Begleitung und alle VfB-Fans
VfB Stuttgart 1893 AG

Bei der Kids-Tour haben Kinder die Mdéglichkeit, hinter die Kulissen der

VfB-Heimspielstatte wahrend des Umbaus fur die Europameisterschaft

2024 zu blicken. Die speziell fur Kinder konzipierte Stadionflhrung,

erzahlt spannende Geschichten rund um den VfB Stuttgart. Sich wie

ein wahrer VfB-Fan in der Cannstatter Kurve flihlen oder die beste

Aussicht von der Gegentriblne auf das gesamte Stadion haben, bei

der Kids-Tour ist einmal Alles mit dabei!

Programm™: Cannstatter Kurve mit Stehplatzbereich / Spielfeldrand

/ Gegentribline / UntertUrkheimer Kurve / eigene Urkunde fUr jedes

Kind / TorwandschielRen mit tollem VfB-Sachpreis

“Aus Sicherheits- und Veranstaltungsgriinden kann es kurzfristig zu
Sperrungen einzelner Programmbestandteile kommen. Kinder unter
14 Jahren muUssen von einem Erwachsenen begleitet werden.

Treffpunkt: 15 Minuten vor Beginn der Tour am Tor 9 (direkt neben
dem Fan-Shop, am WM-Denkmal), Mercedesstrale 73 A, 70372 Stuttgart

241-2626  Samstag, 20.04.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 12,- € Gebuhr pro Person,

Kinder 0 - 5 Jahre: 1,- €

Mit Papa (oder Mama) ganz nach oben
Kletterkurs fir Kinder ab 6 Jahren

Metzingen H3 Kletteranlage

Hoch hinauf mit flauem Bauchgefihl und voll gesichert am Seil - eine
Aktion fUr Vater (MUtter) und ihre Kinder! Auf alle Falle werdet ihr spiren,
wie gut es ist, sich auf andere verlassen zu kénnen - wie ihr sicher
gehalten werdet, auch wenn ihr tber euch selbst hinauswachst. Uber-
rascht werdet ihr Uber die in euch steckenden Krdfte sein, die ihr beim
Bouldern und Klettern voll nutzen konnt. In der Metzinger Kletterkirche
H3 ist alles fur euch vorbereitet. Wir haben eine kompetente Anleitung
durch einen zertifizierten Klettertrainer nach KLEVER (Kletterhallen-Ver-
band) fur alle Fragen der Technik. Die Aufsichtspflicht obliegt den be-
gleitenden Erziehungsberechtigten. Eintritt und Leihgebuhr fur Kletter-
schuhe und Haken sind im Preis enthalten. Bei der Anmeldung bitte das
Alter des Kindes angeben.

Ort: H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stral3e 49, 72555 Metzingen

Mitbringen: Sportkleidung, Vesper, Getrank (Getranke werden im H3
auch zum Verkauf angeboten)

241-2627  Samstag, 02.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stralie 49

Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar

241-2628  Samstag, 20.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stral3e 49

Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar

241-2629  Samstag, 22.06.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Metzingen, H3 Kletteranlage, Max-Eyth-Stral3e 49

Gebuhr: 46,- € pro Eltern-Kind-Paar
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Eltern-Kind-Werkstatt: Osterliche

Filzwerkstatt
fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Silke Heer

Mit Wasser und Seife werden einfache Plastikeier in verschiedenen
Grofien, knallbunt oder im schlichten Weild mit bunten Wollfaden ver-
ziert, eingefilzt. Der Farbfantasie sind keine Grenzen gesetzt. Gro3er
Vorteil: diese Eier sind unkaputtbar.

Mitbringen: pro Person: 2 Frotteehandtucher, Schissel, Getrank, evtl.
Vesper, Materialkosten sind in der GebUhr enthalten.

241-2630  Mittwoch, 13.03.2024, 14.30 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar, ab dem 2.Kind: 7,- €
241-2631  Mittwoch, 13.03.2024, 16.30 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar, ab dem 2.Kind: 7,- €
241-2632  Donnerstag, 14.03.2024, 14.30 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar, ab dem 2.Kind: 7,- €
241-2633  Donnerstag, 14.03.2024, 16.30 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 19,- € pro Eltern-Kind-Paar, ab dem 2.Kind: 7,- €
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Eltern-Kind-Kreativwerkstatt

Kartengestalten
fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Eva Daum

In dieser Papierwerkstatt entstehen mit euch zusammen schoéne, indi-
viduelle Karten zu Ostern. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt,
es kdnnen Postkarten, Einladungskarten, Dankeskarten, Osteranhan-
ger und vieles mehr entstehen. Neben dsterlichen Motiven kdnnen
auch Karten fur andere Anldsse angefertigt werden. Vielleicht fur die
ndchste Sommerparty, Geburtstag, Hochzeit, Taufe,...?

Wir stempeln, kolorieren und gestalten mit Stempeln von ,cats on
appletrees”, Tim Holtz und La Blanche. Wer mdchte bringt Fotos mit
zum ganz individuellen Gestalten und gerne auch Stempel, die bitte
mit dem eigenen Namen gekennzeichnet sind.

Mitbringen: etwa 5-10,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt

241-2635 Samstag, 16.03.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr: 12,- € pro Eltern-Kind-Paar

Foto:© Eva :




Eltern-Kind-Papierwerkstatt - Papierdruck
mit Gelli Print

fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

Eva Daum

Wir werden auf flexiblen Gelli Platten mit Farbe, Naturmaterialien und
anderen Dingen individuelle Papierdrucke entstehen lassen. Sowohl
Kinder als auch Erwachsene kénnen hier kinderleicht inre Kreativitat
ausleben. Wir werden mit Farben und Druckmotiven experimentieren.
Mit den Drucken kénnen Karten, Kalender und vieles mehr entstehen.

Mitbringen: wer mdchte kann Federn, Blatter, Bllten, Obstnetz, usw.
zum Drucken mitbringenetwa 5,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt

241-2636  Samstag, 04.05.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
Gebuhr: 12,- € pro Eltern-Kind-Paar

Papa-Kind Silberschmieden

fur Kinder von 6 bis 8 Jahren

in Wei
Jasmin Weis NEU

In diesem Kurs kannst du mit Papa, Onkel, Opa gemeinsam ein eigenes
Medaillon aus Silber kreieren. Dabei ist Teamwork gefragt. Vielleicht freut
sich jemand Uber ein von euch gemeinsam geschmiedetes Schmuck-
stuck?

Mit einem Stanzer und Hammer werdet ihr erst einen Kreis in der ge-
wunschten Grof3e herstellen und dann mit traditionellen Nepalesischen
Techniken und Werkzeugen individuelle Schmuckstticke entstehen las-
sen. Mit Stempel, Feilen und Hammer konnt ihr euer eigenes Medaillon
verzieren, formen und beschriften. Der Kreativitat sind fast keine Grenzen
gesetzt.

Am Ende zeige ich euch, wie ihr euer Schmuckstlck groBenverstellbar
als Kette oder Armband tragen konnt. Hierzu zeige ich euch eine einfache
Macramé-Technik.

Mitbringen: festes Schuhwerk, bitte Haare zusammenbinden

241-2637  Samstag, 16.03.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen,
Obere Neue Strafse 30
Gebihr: 45,- €
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Kunstatelier
fur Kinder von 4 bis 6 in Begleitung

Lia Rothe

Klecksen, formen, kleben, bauen, tupfen, weben, spritzen, pusten, fuh-
len - gemeinsam begeben wir uns auf eine Entdeckungstour durch die
bunte Welt der eigenen Kreativitdt. Dabei wollen wir unterschiedliche
Materialien, wie Farbe, Papier, Ton, Wolle, verschiedene Naturmateri-
alien und Zweckentfremdetes spielerisch erkunden. Was wohl damit
alles entstehen kann? Eltern kdnnen dabei erfahren, wie sie ihr Kind
individuell in seinem kreativen Potenzial unterstltzen kénnen und
gewinnen Impulse fur die vielfaltigen Gestaltungsmaoglichkeiten einer
gemeinsamen kreativen Zeit mit ihrem Kind. Denn Kunst verbindet.
Egal ob Klecksbilder und Kritzelspiele, dialogisches Malen, Fantasietiere
aus Ton, Malen zur Musik, blindes Zeichnen, Kérperumrissbilder, Hand-
schmeichler oder Sockentiere, die Méglichkeiten sind vielfaltig.

Mitbringen: 10,- € Materialkosten werden eingesammelt.

241-2638 6 x Donnerstag, 21.03. - 25.04.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 39,50 € pro Kind
241-2639 6 x Donnerstag, 02.05. - 27.06.2024, 15.30 - 17.00 Uhr

GebUhr: 39,50 € pro Kind
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Kerzen-Workshop zu Ostern
Annika Zirn

Du suchst noch ein tolles Geschenk fur deine Liebsten zu Ostern?
Dann haben wir genau das richtige fur dich und deine erwachsene
Begleitung.

Bei uns bekommst du Kerzen in Eierform (4 Stiick) die du in den Farben
deiner Wahl in unserem Wachskesseln farben darfst. Wir haben 14 ver-
schiedene Farben von knallig bis dezent dabei.

AuBerdem bekommst du dazu noch 4 Stabkerzen, die du auch farben
und im Anschluss noch verzieren kannst.

Wir haben fur jeden Teilnehmer einen dekorativen Eierkarton dabei, in
dem du deine hiibschen Wachs-Ostereier verschenken, oder aber auch
nur sicher nach Hause transportieren kannst.

Lust bekommen? Dann melde dich und deine Begleitperson schnell an.
Wir freuen uns auf dich!

241-2640  Freitag, 08.03.2024, 15.30 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 28,- € pro Eltern-Kind-Paar

Foto: © twohottocandle



Gute-Nacht-Geschichten live aus der
Stadtbucherei NUrtingen - Online

fur Kinder ab 2 - 5 Jahren mit der ganzen Familie

Saskia Morlock

Das Team der StadtbUcherei Nurtingen ladt zur digitalen Vorlesezeit ein.
Gemeinsam beenden wir den Tag mit einer schdnen Gute-Nacht-Ge-
schichte. Mit Fingerspielen, kleinen Ratseln und weiteren Mitmachele-
menten werden die Betthupferlgeschichten im eigenen Wohnzimmer
lebendig. Alle Teilnehmer:innen kénnen sich zu den Offnungszeiten der
StadtbUcherei eine Mitmachtasche abholen. Darin sind kleine Dinge
passend zur Geschichte und ein Gute-Nacht-Buch zum Ausleihen zu
finden. Die Mitmachtaschen stehen eine Woche vor dem Termin in der
StadtbUcherei Nurtingen, Marktstralle 7, bereit. Weitere Infos unter
07022/75360 oder stadtbuecherei@nuertingen.de. Fur Kursteilneh-
mende kann ein Schnupperausweis der Stadtbucherei Nrtingen fur

3 Monate ausgestellt werden.

Teilnahme gerne im Schlafanzug. Kuscheltiere, Geschwister, Eltern und
GroReltern durfen selbstverstandlich mitmachen.

Die Veranstaltung findet Uber Zoom statt. Die Veranstaltung ist gebuh-
renfrei, Uber eine Spende fUr das Haus der Familie freuen wir uns.

241-2690-0 Freitag, 15.03.2024, 18.45 - 19.15 Uhr
online
gebuhrenfrei

241-2691-0 Freitag, 26.04.2024, 18.45 - 19.15 Uhr
online
gebuhrenfrei

Die Kunst gelassen und empathisch zu
erziehen

Einfiihrungsseminar in die gewaltfreie Kommunikation nach
M.B. Rosenberg

Melanie Schubert

Familienalltag ist haufig kraftezehrend und bringt Eltern oft an ihre
Grenzen und in Situationen, in denen sich Hilflosigkeit breit macht.
Durch die gewaltfreie Kommunikation werden Wege aufgezeigt, die
es Erziehenden moglich machen, Konflikten die Scharfe zu nehmen,
milder und gelassener mit sich umzugehen und dem Kind/Jugendli-
chem so zu begegnen, dass die Beziehung gestarkt wird. Es geht um
die eigene Klarheit und das Verbundenbleiben in herausfordernden
Situationen.

Mitbringen: Schreibutensilien, Vesper und Getrank

241-2700  Freitag, 01.03.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag, 02.03.2024, 09.00 - 17.00 Uhr

GebUhr: 69,- €
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Die Kunst gelassen und empathisch zu

erziehen

Vertiefungsseminar in die gewaltfreie Kommunikation nach
M.B. Rosenberg

Melanie Schubert

Verschiedene Themen wie ,Entschuldigung”, ,Selbstverantwortung”,
,Nein-Sagen*, ,vom Kompromiss zum Konsens” kénnen euch hier

erwarten. Das Einbringen von eigenen Familienthemen ist gewUnscht.

Im Familienalltag gehen Fragen und Sorgen nie aus und liefern uns so-
mit immer wieder neue Themen zum erarbeiten und neu betrachten.

Mitbringen: Schrebutensilien, Getrank

Fr. 12.05.2023 19.00 - 21.30 Uhr Sa. 13.05.2023 09.00 -
17.00 Uhr
GebUhr: 69,- €

—
F!to: © pressmaster - stock.a&e.co_m- -

241-2701
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Raus aus der Eltern-Wut - Emotionen
managen als Eltern
Maria Abel

Im Alltag mit unserem Kind kann es passieren, dass wir immer wieder
an Grenzen stol3en und zu heftig/impulsiv reagieren. Die Wutwelle
kommt und schwappt einfach Uber uns druber, ohne das wir so recht
wissen, was jetzt eigentlich genau passiert ist. An diesem Abend
werden wir gemeinsam erfahren, woher die Wut kommt und was wir
tun kénnen, damit wir einen gesunden Umgang mit unseren eigenen
GefUhlen vorleben kénnen. Denn nur wenn wir uns selbst halten
konnen, konnen wir auch fur unser Kind da sein.

241-2702  Dienstag, 18.06.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

GebUhr: 9,50 €

Schluss mit Schulstress - wie wir mehr
Leichtigkeit bei Hausis und Co erfahren
Maria Abel

Ewige Diskussionen wann die Hausis gemacht werden? Zoff beim
Lernen? Schule kann schon viel Stress ins Familienleben bringen. Das
muss aber nicht sein. Wie wir unser Kind beim Lernen und ,Hausis
machen” wirklich unterstitzen kdnnen, was es fur uns alle leichter
machen kann, wollen wir an diesem Abend besprechen.

241-2703  Dienstag, 20.02.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

GebUhr: 9,50 €

NEU



Auszeit fir Mamas - Selfcare ist not selfish!

Maria Abel NEU

Dieser Kurs ist fur dich als Mama, wenn du lernen willst wie du nach-
haltig fur dich selbst sorgen kannst. Denn mal ganz ehrlich, im Alltag
kommen wir doch immer wieder zu kurz, weil anderes wichtiger
erscheint. An sechs Abenden bekommst du unter anderem Wissen
an die Hand was dein Nervensystem zur Entspannung braucht, wie
sich Stress auswirkt, aber auch ganz praktische Ideen fur deine Selbst-
fUrsorge, die du dann in deinem Alltag immer wieder Uben kannst.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Yogamatte und Kissen

241-2704 6 x Dienstag, 27.02. - 16.07.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 63,- €
Hochsensibel

Oder wie wir in der Evolutionspadagogik sagen ,, der Mischformer”

Melanie Lerch

Mischformerkinder sind Uberdurchschnittlich intelligent, duf3erst stim-
mungsabhangig und hochsensibel. Gleichzeitig zeigen sie eine starke
Stressanfalligkeit, was sich oftmals in Lern- und Verhaltensauffalligkeiten
oder Hochsensibilitat zeigt. Gerade die groRten Begabungen sind haufig
mit Stressanfalligkeit gekoppelt. Die Evolutionspadagogik bietet tolle
Moglichkeiten der Unterstitzung.

241-2706  Dienstag, 12.03.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Geblhr: 9,50 €

Entspannt durch den Familienalltag -
Modul 1 - Online

Online Workshop-Reihe fir Eltern

Luisa Knabe NEU

,Entspannt durch den Familienalltag” klingt verlockend, oder? In dieser
Online Workshop-Reihe befassen wir uns in einer vertrauensvollen
Runde von max. 8 Personen mit wichtigen Themen zum Familienalltag
mit Kleinkindern und euren Fragen dazu. Ich gebe euch Impulse und
wir sprechen Uber Strategien, wie wir den Alltag mit unseren Kleinen
so gestalten kdnnen, dass wir eine entspannte Familie mit vielen gltck-
lichen Momenten sind. Zudem haben wir Raum flr eure Fragen und
den Austausch untereinander.

Ich selbst habe zwei Kinder im Alter von 2 und 4 Jahren. Die Themen
kenne ich also auch aus unserem Familienalltag und mit meinen
Kindern durfte ich viel Erfahrung sammeln, Fehler machen, Verzeihen
Uben und es nochmal probieren. Wir werden besser. Zu Modul 2 bitte
extra anmelden: Kursnummer: 241-2709-0O oder 241-2710-O

In Modul 1 sind folgende Themen unsere Schwerpunkte:

- Umgang mit Wutausbrichen

- Ubergénge entspannt gestalten

- Alltagsorganisation

- kindgerechte Sprache

+ eure Wunschthemen

241-2707-0 5 x Dienstag, 05.03. - 02.04.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
online
Gebuhr: 120,- € pro Bildschirm/Paar

241-2708-0 5 x Dienstag, 05.03. - 02.04.2024, 20.30 - 22.00 Uhr
online
GebUhr: 120,- € pro Bildschirm/Paar
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Entspannt durch den Familienalltag -
Modul 2 - Online

Online Workshop-Reihe fiir Eltern

Luisa Knabe

241-2709-0 5 x Dienstag, 04.06. - 02.07.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
online
Gebuhr: 120,- € pro Bildschirm/Paar

241-2710-0 5 x Dienstag, 04.06. - 02.07.2024, 20.30 - 22.30 Uhr
online
Gebuhr: 120,- € pro Bildschirm/Paar

Blicher
sind
verriickt

nac h Buchhandlung

Im Roten Haus

Familie
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Soziale Kontakte unter Kindern
in Kindergarten, Schule und sonstigen Gruppen

Rita Landenberger

Eltern liegt viel daran, dass ihre Kinder sich in der Spiel- und Kinder-

gartengruppe, in der Schulklasse und anderen Gemeinschaften, wo

Kinder beisammen sind, wohl fihlen. Dies hangt nicht zuletzt auch

davon ab, ob sie in der jeweiligen Kindergruppe integriert sind, mit den

anderen Kindern zurechtkommen und dort gar auch Freunde finden.

+ Welche Erfahrungen machen eigentlich Kinder unter ihresgleichen?

+ Welche lebenswichtigen Kompetenzen konnen sie dabei erwerben
und entwickeln?

+ Wie kénnen Eltern Kontakte zu Spielkameraden fordern, ihren Kindern
dabei einerseits zu Durchsetzungskraft und Selbstbehauptung verhel-
fen, ihnen andererseits jedoch auch soziales Verhalten vermitteln?

241-2711 Dienstag, 14.05.2024, 20.00 - 22.00 Uhr
GebUhr: 9,50 €



Kinder lernen aus den Folgen
Wie wir aus den alltdglichen Machtkdmpfen aussteigen

Sandra Knauber

Wer kennt sie nicht, die alltaglichen kleinen und groRen Kampfe mit
unseren Kindern, bei denen es eigentlich keine Sieger gibt. Welche Be-
durfnisse dahinter stecken und wie wir uns mit Hilfe von folgerichtigem
Verhalten viel Schimpfen und Strafen sparen konnen, wird Inhalt dieses
Abends sein. Sie lernen, wie Sie aus den alltaglichen Machtkampfen mit
lhren Kindern aussteigen kénnen!

241-2712  Dienstag, 23.04.2024, 19.00 - 21.15 Uhr

GebUhr: 9,50 €

In der Hitze des Zorns
Vom Umgang mit kleinen Motzkiihen, Zornigeln und Wutzwergen

Sandra Knauber

Wut und Zorn sind die Emotionen, die fur uns und unsere Kinder am
schwersten zu kontrollieren sind und ein Familienleben am nachhal-
tigsten beeinflussen kdnnen. Wie wir Kindern helfen, einen guten Um-
gang mit diesen Geflhlen zu erlernen und dabei selbst gute Vorbilder
sein kdnnen, wollen wir uns gemeinsam an diesem Abend anschauen.

241-2713  Dienstag, 25.06.2024, 19.00 - 21.15 Uhr

GebUhr: 9,50 €

Gelingende Kindheit - gelingendes Leben

Rita Landenberger

Die ersten 5- 6 Lebensjahre sind die pragenden flr unser ganzes

Leben. Das Kind erfahrt in dieser Zeit Uber das Verhalten seiner Eltern

und nahe Bezugspersonen ihm gegenuber, wie es sich selbst und wie

es die Welt einschdtzen soll. Daraus entwickelt sich unser Selbstbild,

unser Weltbild wie auch unsere Einstellung zum Leben.

- Welche Weichen werden bereits in der vorgeburtlichen Zeit fur ein
Kind gestellt?

- Welches sind die wichtigsten Entwicklungsphasen der ersten Jahre?

- Wie kdnnen Eltern die einzelnen Entwicklungsschritte optimal beglei-
ten, damit sie fur ihr Kind die richtigen Grundlagen fur deren Leben
bereit stellen?

241-2714  Freitag, 15.03.2024, 20.00 - 22.00 Uhr

GebUhr: 9,50 €

~ sandra knauber praxis FiR
%gi;:“—_’ SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG

Familien-undPaartherapie *Einzeltherapie - Elternbera-
tung ~ Coaching und Superversion fiir Mitarbeiter & Teams

info@sandra-knauber.de | www.sandra-knauber.de
Schillerstr. 19/1 | 72649 Wolfschlugen | Tel.:0152.33659046
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Geld anlegen fur die Kinder
Finanziell abgesichert fur die Zukunft. Worauf es bei der Geld-
anlage fur Kinder ankommt

Irina Dejan NEU

Wir alle wiinschen uns finanzielle Sicherheit fur die Zukunft unserer
Kinder. Doch wie findet man die passende Anlagestrategie? Wie sichert
man sein Kind finanziell ab? Ist es sinnvoll jetzt schon flr das Alter meines
Kindes vorzusorgen? Der Vortrag gibt wertvolle Einblicke und Strategien,
um kluge und sichere Investitionen fur die finanzielle Sicherheit und
Stabilitdt unserer Kinder zu tdtigen. In 60 knackigen Minuten wird Wissen
rund um Geldanlagen vermittelt um eine erste Hilfe bei der Entschei-
dungsfindung Uber die Geldanlage zu geben.

Das Seminar richtet sich an alle Eltern, wie sie fur ihre Kinder und viel-
leicht auch fur sich selbst Vermogen aufbauen und eine sinnvolle Geld-
anlage schaffen kdnnen. Die Referentin ist langjahrige Verwaltungs-
assistentin in einem Steuerblro und Partnerin einer Investmentkanzlei.
Ihr ist die Aufklarung in diesem Bereich wichtig. Ziel ist es, Wissen im
Bereich Geldanlagen aufzubauen um selbst zu erkennen, welche Anlagen
zukunfts- und zielorientiert sind.

241-2715  Donnerstag, 21.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebihr: 5,- €
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Aktive Vaterschaft - ein Spagat zwischen

Kind und Arbeitswelt - Online
Online-Vortrag fur Manner

Heiner Fischer NEU

Fur die meisten Mdnner ist Vatersein eine grofle Herausforderung.
Sie mochten von Anfang an alles richtig machen, aber ihnen fehlen oft
Vorbilder und die erforderlichen Kompetenzen. Studien zeigen: Vater
wollen flexibler arbeiten und insgesamt mehr Zeit mit ihren Kindern
verbringen. Doch traditionelle Rollenbilder, die Anforderungen im
Familienleben, Konflikte in der Partnerschaft und die Verantwortung
im Job stellen groRe Hirden dar. Dabei spielen Vater von Anfang an
eine wichtige Rolle fur ihre Kinder, die Familie und ihr eigenes Wachs-
tum als Mann. Indem sie Verantwortung in der Familie Gbernehmen,
starken sie nicht nur die Bindung zum Kind und sorgen fur eine liebe-
volle Partnerschaft, sondern schaffen insgesamt ein unterstitzendes
und liebevolles Umfeld fur alle.

Dieser Vortrag informiert Sie Uber die Vorteile einer partnerschaft-
lichen Aufgabenteilung, den versteckten Gewinn fir alle Beteiligten
sowie praktische Umsetzungsmoglichkeiten im Familien- und Berufs-
alltag. Sie lernen das Konzept der Aktiven Vaterschaft kennen und
bekommen Moglichkeit zum Austausch.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es ausreichend Zeit fur individuelle
Fragen und Erfahrungsaustausch. Die Veranstaltung wird nicht aufge-
zeichnet.

Heiner Fischer ist systemischer Berater und Grinder der Internetplatt-
form vaterwelten.de.

Dieses Angebot findet in Kooperation der fbs Biberach, der fbs Filder-
stadt, dem Haus der Familie Goppingen und der fbs Waiblingen statt.

241-2715-0 Mittwoch, 13.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
online
Gebihr: 13,- €



Erste Hilfe am Kind - ,,was immer richtig
und wichtig ist"

in Zusammenarbeit mit der Johanniter Unfallhilfe e. V.

Johanniter-Unfall-Hilfe e V.

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Uberblick Uber die wichtigsten
MafRnahmen, die bei einem Notfall lebensrettend sein kénnen. Neben
den Allgemeinen Regeln ,Notfall - Was immer richtig und wichtig ist”
erfahren Sie die BasismaRnahmen zu folgenden Notfallen:

- Stérungen des Bewusstseins (Krampfanfall/Fieberkrampf)

- Stérungen der Atmung (Krupp-Syndrom)

- Probleme in der Brust (Fremdkorper; Insektenstich, Asthma bronchiale)
- Haufige Verletzungen (Wunden, Verbrihung; Veratzungen)

- Probleme im Kopf ( Gehirnerschitterung, Sonnenstich, Hitzschlag)

- Probleme im Bauch (Vergiftung)

- MalBnahmen der Pravention runden diesen Vortrag auf.

FUr Fragen steht genligend Zeit zur Verfigung.

Mitbringen: Schreibzeug

241-2720  Freitag, 15.03.2024, 18.30 - 20.45 Uhr

Gebuhr: 27,- €

Notfalle bei Kindern - wissen Sie, was zu
tun ist?
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Erste Hilfe am Kind mit Ubungen in Zusammenarbeit mit der Johanniter

Unfallhilfe e. V.

Inhalte:

- Sicherheit und Vorbeugung

+ Verletzungen: Von der kleinen Schirfwunde bis hin zu Kopfverletzungen

+ Erkrankungen des Kindes, hohes Fieber und Fieberkrampfe

+ Probleme bei der Atmung: Insektenstiche, Verschlucken von Gegen-
standen, Asthma, Plotzlicher Atemstillstand (Herz-Lungen- Wieder-
belebung) und andere Atemwegsprobleme

+ Stromunfall

+ Verbrennungen, Verbrihungen, Hitze- und Kalteschaden

und vieles mehr

Mitbringen: Schreibzeug

241-2721 2 x Freitag, 12.04. - 19.04.2024, 18.00 - 21.30 Uhr

GebUhr: 45,- €
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.Liebe Amy” - Autorinnenlesung

Dr. Judith Reusch NEU

Das perfekte Buch fur Mitter, Nicht-Mutter und Mdtter im (Un-)Ruhe-
stand. ,Dass der Alltag mit drei kleinen Kindern stressig sein kann, hat
Lotte geahnt. Dass sie aber Prinzessinnen aus Kinderzimmern retten
muss, mit Klopapier tapezierte Wande abschrubben darf, ertrinken-
den Ratten zur Hilfe eilen und ehemaligen Doktorvatern die mutige
Mutter-Stirn bieten muss, darauf hatte sie niemand vorbereitet. Und
wie geht man mit diesen Herausforderungen am besten um? Wem
klagt man sein tagliches, ddes, oft chaotisches Alltagsleid? Lotte fallt
auf diese Frage nur eine Antwort ein: Amy! Amy muss sich ihre Klagen
anharen! Das hat sie nun davon, dass sie nach Amerika ausgewandert
ist. Und Uberhaupt: Wozu sonst hat man groRe Schwestern?”

241-2736  Donnerstag, 14.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

GebUhr: 9,- €

Foto: © Melanie - pixabay:com
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Vom Dunkel ins Licht - mit Kindern Ostern
entgegengehen

Monika Petsch NEU

Nicht Weihnachten und das Kind in der Krippe sind Ausgangspunkt des
Christentums, sondern Passion und Ostern. Doch die Osterbotschaft
ist schwer zu fassen. ,Auferstehung” - wie soll das gehen? Was hat das
zu bedeuten? Und (wie) passt das zusammen mit Osterhasen und Co?
Wie kénnen wir - als Eltern, Grol3eltern oder andere Bezugspersonen —
mit unseren Kindern Uber Passion und Ostern reden? Und wie kann
das im gemeinsamen Tun ,greifbar”, emotional erfahrbar werden?
Wir begegnen Geschichten, Bildern und Symbolen als wichtige Begleiter
auf diesem Weg. Und nehmen viele praktische Anregungen fur die Ge-
staltung mit unseren Kindern mit.

Bilderblcher und weitere Medien werden vorgestellt.

Referentin: Monika Petsch, Diakonin und Religionspadagogin beim
Evangelischen Kirchenbezirk Nurtingen

241-2740  Donnerstag, 14.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Ndrtingen, Martin-Luther-Hof, JakobstraRe 17

GebUhr: 5,- €

MARTIN-LUTHER-HOF"
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Wenn Kinder nach Tod und Sterben fragen
Kinder sehen und erkldren sich die Welt mit eigenen Augen

Gabriele Klink NEU

Wir versuchen, Tod und Sterben beiseite zu schieben, obwohl niemand
diesem Lebensbereich ausweichen kann. Am Anfang steht die Geburt
und mit jedem weiteren Lebensjahr nahern wir uns unaufhaltsam und
unausweichlich dem eigenen Lebensende. Kinder spuren spontan, wie
wir Erwachsene zum Tod stehen, ob wir ihm uns stellen, ausweichen
oder davor weglaufen und fliehen. Der Tod ist ,geheimnisvoll” da er
nicht mehr seinen Platz mitten in unserem Leben einnimmt. Er bricht
heute viel tragischer, unvermittelter, plétzlich und unvorbereiteter in
unser Leben ein. Es gibt nur wenige Menschen, die keine Angst vor Tod
oder Sterben haben. Die Medien prasentieren uns Nachrichten, die in
Minutenschnelle um den Erdkreis sausen mit Anschlagen, Unfallen,
Krieg, Hungerkatastrophen, Mord und Totschlag. Tsunami, Erdbeben
oder Amoklauf steigern das Leid und die Anzahl der Todesopfer ins
Unvorstellbare mit tausenden, hunderttausenden von Toten. Der Tod
ist Alltag, er wird in Ton und Bild ins Wohnzimmer geholt. Das vorge-
haltene Schutzschild: ,Es betrifft nur die Anderen, man selbst ist davor
gefeit” ist reine Verdrangung, denn der Schein triigt. Uber Tod und
Sterben zu spreche,n berthrt unser Inneres.

An diesem Abend liest Gabriele Klink aus Ihrem Buch ,Abschied neh-
men - wenn Kinder nach dem Tod und Sterben fragen” vor und geht
auf Fragen ein. Sie gibt ihre Erfahrungen und ihr Wissen weiter, sodass
Sie mit Ihren Kindern sicherer Uber dieses Thema sprechen kénnen.
Der Abend richtet sich an Eltern, Grofeltern, Padagog:innen und alle
Interessierten.

Gabriele Klink war als Erzieherin mit kirchlicher Erganzungspruifung
und Lehrerin im In- und Ausland tatig.

241-2745  Montag, 11.03.2024, 19.30 - 20.30 Uhr

Geblhr: 2,50 €

Medien im Kleinkindalter - kostenloser
Onlinevortrag

Landesmedienzentrum Baden-Wirttemberg im Auftrag des
Staatsministeriums Baden-Wiirttemberg

Filiz Tokat

Digitale Medien gehoren fUr uns Erwachsene zum taglichen Leben dazu.
Wir lesen Zeitung am Tablet, schreiben Nachrichten Uber WhatsApp,
streamen Musik. Auch unsere Kinder kommen dadurch immer friher
mit digitalen Medien in BerUhrung, Was aber macht die frUhe Medien-
nutzung mit Kleinkindern? Warum sollte man den Konsum und die
sogenannte ,Screen-Time" von Kleinkindern regulieren? Erfahren Sie
an diesem Abend, wie Sie als Eltern mit dem Thema innerhalb Ihrer
Familie umgehen kénnen. Im Mittelpunkt steht dabei die Frage, welche
Rolle Sie als Eltern in der Mediennutzung spielen und auf was Sie ach-
ten kdnnen, um eine gute Basis fur die weitere Mediennutzung ihres
Kindes zu schaffen.

241-2770-0 Donnerstag, 13.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
online
Gebuhrenfrei

HEDEEEREREEDMADE
BadenWiirttemberg

Autismus Spektrum - was ist das?
Weitere Infos auf www.hdf-nuertingen.de
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Contemporary Ballett
flr Kinder mit Vorkenntnissen von 7 bis 10 Jahren

Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen Tanzes.
Das klassische Ballett bietet eine optimale Kérperschulung. Aufrechte
Korperhaltung und Koérperspannung sind im Ballett unbedingt erforder-
lich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin und Ubung.
Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der Bewegungs-
und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch moderner Tanz
kommt nicht zu kurz.

Mitbringen: ABS-Socken

241-3008

17 x Donnerstag, 22.02. - 18.07.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
GroRbettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20
Gebtihr: 94,- €

Contemporary Ballett
fur Kinder mit guten Vorkenntnissen von 11 bis 15 Jahren

Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen Tanzes.
Das klassische Ballett bietet eine optimale Kérperschulung. Aufrechte
Korperhaltung und Koérperspannung sind im Ballett unbedingt erforder-
lich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin und Ubung.
Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der Bewegungs-
und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch moderner Tanz
kommt nicht zu kurz. Im weiteren Verlauf erlernen die Schiler:innen,
ihre tiefliegende Muskulatur anzusteuern. Die stellt die notwendige
Basis fur den Spitzentanz dar.

Mitbringen: ABS-Socken

241-3009 17 x Donnerstag, 22.02. - 18.07.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
GroRbettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20

GebUhr: 139,- €
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Eins, zwei - Eierklau im Pferdestall
flr Kinder ab 4 Jahren in den Osterferien

E[R[I]EIN]

PROGRAMM

Gaby Wossner

Unsere Pferde und der Osterhase sind stets auf der Hut. Denn der Fuchs,
der Eierklauer, liegt seit Tagen auf der Lauer! Unsere Pferde und der
Osterhase bendétigen dringend eure Hilfe. Freut euch auf einen unver-
gesslichen Vormittag mit unseren Pferden!

Mitbringen: feste Schuhe, Vesper, Getrank

241-3110  Donnerstag, 28.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Reichenbach an der Fils, Alte Hegenloherstrale 22,
Reitstall Zaube

GebUhr: 62,- €

Foto: © Puhach Andrei - shutterstock.com
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Reitkurs ,Spielend reiten lernen”

der etwas andere Reitkurs fur grof3e Pferdefans. Ein erlebnis-
padagogisches Angebot mit Pferden fir Kinder ab 5 Jahren in den
Osterferien

BROEN

PROGRAMM

Gaby Wossner

1.Tag: Zuerst lernt ihr das Pferd von Kopf bis Huf kennen. Dabei erfahrt
ihr mehr Uber die Sprache, das Verhalten und den Umgang mit
den Pferden. Zum Abschluss durft ihr euch auf den Pferderticken
schwingen.

2.Tag: An der Longe lernt ihr die Gangarten der Pferde kennen und
werdet spielerisch an die wichtigsten Grundfertigkeiten auf dem
Pferderticken herangefuhrt.

3.Tag: Nach ausgiebiger Pferdepflege erleben wir unser Erlerntes bei
Reiterspielen und begeben uns auf dem Ricken der Pferde auf
Entdeckungstour durch die freie Natur.

Mitbringen: feste Schuhe, Vesper, Getrank

241-3111  Mittwoch, 03.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag, 04.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Freitag, 05.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Reichenbach an der Fils, Alte Hegenloherstralie 22,
Reitstall Zaube

GebUhr: 178,- €



Horsemanship fur Kids - Pferdesprache
verstehen lernen

fur Kinder ab 7 Jahren in den Pfingstferien

Gaby Wossner BROEN ey

PROGRAMM

,Pferdisch” verstehen und sprechen zu kénnen ist gar nicht so schwer,
wie ihr vielleicht denkt. An diesem Vormittag wollen wir euch beibringen,
das Pferdeverhalten richtig zu lesen und das Flistern der Pferde zu
entschlUsseln. Lernt die Sprache des Pferdes und lernt mit ihm vom
Boden aus frei und ohne Zwang zusammen zu arbeiten. Genau das ist
Horsemanship: gegenseitiges Verstehen und Fairness.

Mitbringen: feste Schuhe, Vesper, Getrank

241-3112  Dienstag, 21.05.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Reichenbach an der Fils, Alte Hegenloherstralle 22,
Reitstall Zaube

Gebuhr: 62,- €

Burgfestspiele mit und zu Pferd
fur Kinder ab 4 Jahren in den Sommerferien

Gaby Wossner BROEN

PROGRAMM NEU
Taucht ein in die Zeit der Ritter und Burgfraulein und erlebt mittelalter-
liche Festspiele mit und auf dem Pferd. Geschicklichkeitsspiele mit der

Lanze, Knobelspiele, mittelalterliche Tanze und vieles mehr warten auf
euch.

Mitbringen: feste Schuhe, Vesper, Getrank

241-3113  Dienstag, 20.08.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Reichenbach an der Fils, Alte Hegenloherstralle 22,
Reitstall Zaube

Gebuhr: 62,- €
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Reitkurs ,Spielend reiten lernen”

der etwas andere Reitkurs fur grof3e Pferdefans.

Ein erlebnispadagogisches und integratives Angebot mit Pferden
flr Kinder ab 5 Jahren in den Sommerferien

Babysitterkurs

fir Madchen und Jungen ab 14 Jahren

Fee Wollmershauser

Gaby Wossner BROEN

PROGRAMM

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Kinderschutzbund
Kursinhalte:

1.Tag: Zuerst lernt ihr das Pferd von Kopf bis Huf kennen. Dabei erfahrt
ihr mehr Uber die Sprache, das Verhalten und den Umgang mit
den Pferden. Zum Abschluss durft ihr euch auf den Pferderticken
schwingen.

2.Tag: An der Longe lernt ihr die Gangarten der Pferde kennen und
werdet spielerisch an die wichtigsten Grundfertigkeiten auf dem
Pferdertcken herangefuhrt.

3.Tag: Nach ausgiebiger Pferdepflege erleben wir unser Erlerntes bei
Reiterspielen und begeben uns auf dem Rucken der Pferde auf
Entdeckungstour durch die freie Natur.

Mitbringen: feste Schuhe, Vesper, Getrank, falls vorhanden Reiterhelm
(kein Fahrradhelm)

241-3114  Mittwoch, 04.09.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag, 05.09.2024, 10.00 - 13.00 Uhr

Freitag, 06.09.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Reichenbach an der Fils, Alte Hegenloherstral3e 22,
Reitstall Zaube

Gebuhr: 178,- €
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+ wichtigste Entwicklungsstufen vom Saugling bis zum Schulkind

- Pflege und Ernahrung von Sauglingen

- Unfallgefahren und Unfallvermeidung

+ Erstmanahmen bei Erkrankungen und Unfallen

+ Spiel- und Beschaftigungsangebote

- kindgerechtes Spielzeug

Bei regelmaRiger Teilnahme wird ein Babysitter:innenpass ausgestellt.
Im Anschluss an die Kursteilnahme kann, wer mochte, in die offizielle
Babysitter:innenliste des Haus der Familie aufgenommen werden.

Mitbringen: Schreibmaterial

241-3118  Samstag, 02.03.2024, 9.00 - 15.00 Uhr
Sonntag, 03.03.2024, 9.00 - 15.00 Uhr

GebUhr: 60,- €



Sicher auf dem Fahrrad?
Fahrsicherheitstraining fur Kinder von 5 bis 6 Jahren

Martina Rohner und Cornelia Schumayer

Lust auf Fahrradfahren? Hier im Tiefenbachtal haben wir viele Moglich-
keiten Ubungen zur Fahrsicherheit zu machen. Wir iben mit nattir-
lichen Materialien, aber auch mit vorgefertigten Teilen, wie z. B. Paletten.
Die Fahrgeschicklichkeit, die Koordination und das Gleichgewichtsge-
fuhl wollen wir verbessern. Eine kleine Ausfahrt in den nahe gelegenen
Wald gehort ebenso dazu. Bitte keine Sicherheitsfahne am Fahrrad.
Voraussetzung: das Fahrrad muss Uber funktionstlchtige Bremsen ver-
fUgen und der Sattel muss auf die richtige Hohe eingestellt sein. NatUr-
lich brauchendie kleinen Radfahrer:innen auch einen Rucksack mit Ge-
trank und Vesper. Bei Dauerregen muss die Veranstaltung leider ausfallen!

Mitbringen: verkehrssicheres & funktionsfahiges Fahrrad, Fahrrad-
helm, kleiner Rucksack mit Vesper und Getrdnk in einer Flasche

241-3120  Dienstag, 14.05.2024, 16.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, 16.30 - 18.30 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachbachtal,
Parkplatz Hundedressurplatz
Gebuhr: 19,- €

Sicher auf dem Fahrrad?
Fahrsicherheitstraining fur Kinder von 7 bis 8 Jahren

Martina Rohner und Cornelia Schumayer

241-3121  Dienstag, 07.05.2024, 16.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch, 08.05.2024, 16.30 - 18.30 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachbachtal,
Parkplatz Hundedressurplatz
Geblhr: 19,- €
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Entdeckungsreise Wildkrauter
flr Kinder von 6 bis 10 Jahren

Marita de Jong und Brigitte Heibel NEU

Komm mit uns auf eine Entdeckungsreise in die Natur. Gemeinsam
werden wir spielerisch in die Welt der Wildkrauter eintauchen. Wir
werden ausgewahlte Wildkrauter mit allen Sinnen kennenlernen und
sammeln. Ihr dirft eure Wildkrauter dann anhand unserer Rezepte
auch selbst verarbeiten und verkosten.

Mitbringen: feste Schuhe, Vesper, dem Wetter entsprechende Kleidung,
Rucksack mit Trinkflasche, Sammelkorbchen falls vorhanden, eventuell
Zeckenschutz vorab. 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

241-3130  Freitag, 12.04.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Ndrtingen, Treffpunkt Waldparkplatz Waldkindergarten
Gebdhr: 15,- €

241-3131  Samstag, 11.05.2024, 15.00 - 18.00 Uhr

Ndrtingen, Treffpunkt Waldparkplatz Waldkindergarten
Gebudhr: 15,- €
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Junge Kichenchefinnen und Kiichenchefs
Kochworkshop fiir Kinder von 8 bis 14 Jahren

Irmgard Mayer NEU
Wir rihren, schnippeln und kochen gemeinsam ein MenU bestehend
aus einer Hahnchen-Pfanne, einem Salat und einem leckeren Nach-

tisch. Nebenbei heizen wir den Backofen ein und backen Kekse und
eventuell einen Kuchen.

Mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Getrank, Behalter fur Reste. 10,- €
Lebensmittelkosten werden im Kurs eingesammelt.

241-3133

Freitag, 28.06.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Ndrtingen, Neckarrealschule Schulkiche
Geblhr: 12,- €




Erste Hilfe kinderleicht - in

Zusammenarbeit mit dem DRK
far Kinder von 6 bis 11 Jahren in den Osterferien

Christiane Scheu EEROEN

PROGRAMM

Auf spielerische Art werden die Kinder an das Thema ,Helfen” heran-
geflhrt. Durch das Kennenlernen der Grundregeln der Ersten Hilfe z. B.
des Notrufs wird das richtige Verhalten bei Unfallen und Gefahrensitu-
ationen vermittelt. Es werden Verbande gelbt sowie Unfallverhltungs-
malinahmen besprochen. Die Kinder erfahren, dass Verantwortung fur
Mitmenschen wichtig ist und Spals macht.

Treffpunkt: Hof der DRK-Kreisgeschdftsstelle Nurtingen

241-3140

Freitag, 05.04.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Nurtingen, DRK, Laiblinstegstra3e 7
Gebuhr: 7- €

Wasserforscher im Tiefenbachtal
fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Markus Knodler

Wir wollen den Tiefenbach intensiv erleben und erforschen. Anhand von
Tieren, die im Bach leben, kdnnen wir die Wasserqualitat selbst bestim-
men. Der natdrlich verlaufende Bach bietet spannende Einblicke, die
keine Langeweile aufkommen lassen. Treffpunkt ist der Wanderpark-
platz ,Johannes-Sonn-Hutte" im Nurtinger Tiefenbachtal. Der Parkplatz
ist beschildert und liegt auf dem Weg von Nurtingen nach Beuren - ab
dem Ortsausgang nach ca. 2 km auf der linken Seite. Der Kursleiter holt
die Kinder auf dem Parkplatz ab.

Mitbringen: Stiefel oder Sandalen/alte Schuhe, mit denen man ins
Wasser kann, wetterfeste Kleidung (evtl. zum Wechseln), kleines Vesper.

241-3145  Samstag, 29.06.2024, 10.00 - 12.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz im Tiefenbachtal

GebUhr: 15,- €
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Ich bin mutig, ich sage NEIN -
Gewaltpraventionkurs

far Kinder von 6 bis 8 Jahren

Melanie Lerch

,Nein"ist ein SchlUsselwort, um sich selbst zu schiitzen. Doch gerade in
schwierigen Situationen fallt es oftmals schwer, sich klar und deutlich
zu positionieren. Was mag ich, was mag ich nicht? Was fuhle ich? Wo
liegen meine Grenzen und wie mache ich diese fur andere deutlich?
Welche Mdglichkeiten habe ich mich und andere zu schitzen? Was
kann ich bei GrenzUberschreitungen tun? Wie verhalte ich mich selbst
fair? Im spielerischen Umgang mit Themen wie Mut, Angst, Gewalt,
Erpressung, Mobbing, ,komische” Berihrungen und Geheimnisse
werden Kinder darin gestdrkt eigene Gefuhle und die der anderen
wahrzunehmen und darUber hinaus Grenzen zu setzen und zu achten,
nach Lésungen zu suchen und diese anzuwenden und somit selbst- und
fremdschitzend handeln zu kénnen. Zusatzlich profitieren die Kinder
von Elementen der Evolutionspddagogik®. Gelerntes kann einfacher ver-
innerlicht werden und die 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen, werden
ganz nebenbei trainiert: Ursicherheit, Erlebnis-, Kérper-, Gefuhls-,
Gruppen-, Sprachsicherheit und die Kooperations- und Kommunika-
tionssicherheit. Diese Sicherheiten beinhalten wichtige Fahigkeiten,
wie z. B. die Balance zwischen Schutz und Neugier, das Gefuhl fur Nahe
und Distanz, Selbstwertgefuhl, ein gutes Gruppenbewusstsein zum
Schutz vor Mobbing und vieles mehr. Der Kurs findet im Amselweg 28,
72663 GroRbettlingen statt.

Der Elternabend (nach dem ersten Kurstermin) am 05.03.2024 von
19.30 bis 20.30 Uhr bietet gentigend Raum fur aufkommende Fragen.
Bitte beachten: Der Elternabend findet im Haus der Familie statt, eine
Anmeldung ist unter info@hdf-nuertingen.de erforderlich

Mitbringen: Getrank, Hausschuhe / Socken. 3,50 € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt.
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241-3147 3 x Freitag, 01.03. - 15.03.2024, 15.00 - 17.15 Uhr
GroRbettlingen, Praxis fur Praktische Padagogik,
Amselweg 28
Gebihr: 50,- €

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
flr Kinder von 6 bis 8 Jahren in den Osterferien

Tatiana Morelle

E[R]I]EIN]

PROGRAMM

Bereits in jungen Jahren ist es wichtig gesunde Grenzen setzen zu lernen,
sich fur sich selbst stark zu machen und einzustehen. Dafur musst du
wissen, was dir wichtig ist, welche Bedurfnisse du hast und wie du mit
deinen Gefuhlen am besten umgehen kannst. Du erfdhrst auch, wie du
dir in Konfliktsituationen helfen kannst und wie du richtig Hilfe holst.

Mitbringen: Vesper, Getrank in wiederverschlieBbarer Flasche

241-3148  Mittwoch, 27.03.2024, 09.00 - 13.00 Uhr

GebUhr: 54,- €



Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
flr Kinder von 9 bis 12 Jahren in den Osterferien

Tatiana Morelle

BROER

PROGRAMM

Hier im Kurs lernst du:

- dich selbst ein wenig besser kennen

+ deine Bedurfnisse und was dir wichtig ist wahrzunehmen

+ den Umgang mit deinen Gefuhlen

+ gesunde Grenzen zu setzen, vor allem in Konfliktsituationen

- richtige Hilfe zu holen

+ wie du dir die guten Dinge in dein Leben holst, dich selbst starken
und fur dich eintreten kannst

Mitbringen: Vesper, Getrank in wiederverschlieBbarer Flasche

241-3149  Dienstag, 26.03.2024, 09.00 - 13.00 Uhr

Geblhr: 54,- €

Kleines Vogelkissen nahen
fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

May Alexa Dannhduser NEU

Wir ndhen einen Piepmatz fur das Sofa, mit dem man herrlich faulenzen
kann.

Mitbringen: 70 x 30 cm Baumwollstoff und jeweils passende Stoffreste
fur die Flugel und den Schnabel. 1,50 € Materialkosten fur die Fullwatte
pro Vogel werden im Kurs eingesammelt.

241-3152  Donnerstag, 21.03.2024, 15.00 - 17.30 Uhr
Reudern, Nahwerkstatt Reudern, Waldleweg 4

Gebuhr: 16,- €

Stoffkorbchen nahen

fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

May Alexa Dannhduser

Wir ndhen ein Stoffkérbchen fur Krimskrams oder die Sonntagsbrot-
chen. Es hat einen Rand zum Krempeln.

Mitbringen: Zwei Baumwollstoffe 30 x 50 cm fur die Aul3en- und
Innenseite. 1,- € Materialkosten fUr ein Blgelvlies werden im Kurs
eingesammelt.

241-3153  Donnerstag, 22.02.2024, 15.00 - 17.30 Uhr
Reudern, Nahwerkstatt Reudern, Waldleweg 4

Gebihr: 16,- €
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Kihlpack-Eule
flr Kids von 6 bis 12 Jahren

May Alexa Dannhduser

Ein Begleiter fur kleinere Unfalle ist unsere Kuhleule. Sie enthalt ein
wiederverwendbares Kuhlpack.

Mitbringen: Baumwollstoffreste. 1,50 € Materialkosten fur das Kihl-
pack werden im Kurs eingesammelt.

241-3154  Donnerstag, 11.04.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Reudern, Nahwerkstatt Reudern, Waldleweg 4

Gebuhr: 15,- €

Frohliche Filzwerkstatt fur Kids

fur Kinder ab 6 Jahren

Andrea Baumann NEU

In diesem Kurs haben die kleinen Teilnehmer:innen die Moglichkeit,
ihre Kreativitat zu entfalten und die wunderbare Welt des Filzens zu
entdecken.In der Filzwerkstatt legen die Kinder so richtig los. Es wer-
den entweder coole Emojis oder Sitzauflagen gefilzt oder kleine Dosen
mit lustigen Augen aus Knopfen. Das ist bestimmt fur jede und jeden
etwas Passendes dabei.

Mitbringen: Gastehandtuch 5,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

241-3160  Mittwoch, 21.02.2024, 14.30 - 17.00 Uhr
Unterensingen, Schafspelz, FlugelstraRe 27

Gebuhr: 13,- €
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Filzwerkstatt Ostern
fur Kinder ab 6 Jahren

Andrea Baumann NEU

In unserer Filzwerkstatt laufen die Vorbereitungen fur Ostern auf
Hochtouren: Wir filzen kleine Nester und wenn noch Zeit ist ein siiSes
KUken oder bunte Ostereier. Alternativ kann — wer mag - auch lustige,
kugelrunde Schafe aus Filz gestalten.

Mitbringen: kleines Gastehandtuch. 5,- € Materialkosten werden im
Kurs eingesammelt.

241-3161

Mittwoch, 20.03.2024, 14.30 - 17.00 Uhr
Unterensingen, Schafspelz, Fligelstralle 27
Geblhr: 13,- €




Wir filzen ein Geschenk
flr Kinder ab 6 Jahren

Andrea Baumann NEU

Du weif3t nicht so richtig, was du manchmal zum Beispiel deiner Mama
oder deinem Papa schenken kannst? Du mochtest etwas ,Selbstge-
machtes"” verschenken aber dir fehlt die zindende Idee? Dann bist du
in diesem Kurs genau richtig, denn wir filzen zusammen ein schénes
Geschenk. Naturlich wird noch nicht verraten, was genau wir filzen. Das
bleibt euer Geheimnis und wird eine echte Uberraschung.

Mitbringen: kleines Gastehandtuch. 5,- € Materialkosten werden im
Kurs eingesammelt.

241-3162  Montag, 17.04.2024, 14.30 - 17.00 Uhr
Unterensingen, Schafspelz, FlugelstraRe 27

Geblhr: 13,- €

Schmiede dir deinen eigenen

Schmuckanhanger
fur Kinder von 6 bis 9 Jahren

Jasmin Weis NEU

In diesem Kurs konnt ihr euren eigenen Schmuckanhanger aus Silber
kreieren. Mit einem Stanzer und Hammer werdet ihr erst einen Kreis
in der gewUnschten Grof3e herstellen und dann mit traditionellen
nepalesischen Techniken und Werkzeugen individuelle Schmuckstucke
entstehen lassen. Mit Stempel, Feilen und Hammer kénnt ihr euren
eigenen Anhanger verzieren, formen und beschriften. Eurer Kreativitat
sind fast keine Grenzen gesetzt. Am Ende zeige ich euch, wie ihr euer
Schmuckstuck groBenverstellbar als Kette oder Armband tragen kénnt.
Hierzu zeige ich euch eine einfache Macramé-Technik.

Mitbringen: festes Schuhwerk, bitte Haare zusammenbinden

241-3175  Samstag, 02.03.2024, 10.30 - 12.00 Uhr

Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kéngen,
Obere Neue Strafse 30
Gebihr: 45,- €

Schmiede dir deinen eigenen
Schmuckanhanger

fur Kinder von 10 bis 13 Jahren

Jasmin Weis NEU
241-3176  Samstag, 02.03.2024, 14.00 - 15.30 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kongen,
Obere Neue StrafRe 30

Gebuhr: 45,- €
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Silberschmiedekurs: Schmiede dir deinen
eigenen Ring
far Kinder von 10 bis 14 Jahren

Jasmin Weis NEU

In diesem Kurs kann jede:r einen eigenen Ring designen und selbst
schmieden. Der Fantasie sind dabei fast keine Grenzen gesetzt. Erst
werdet ihr eine Skizze von eurem Schmuckstlck erstellen und dann
den Ring mit traditionell nepalesischen Techniken und Werkzeugen
aus einem Silberblech formen. Mit verschiedenen Hammertechniken,
Stempeln, Drahten, Feilen und Sagen konnt ihr euren Ring bearbeiten
und formen. Wer mochte, darf zuschauen, wie der Ring zusammen-
gelotet wird. Er kann je nach Design auch groRenverstellbar bleiben.
Am Schluss wird alles poliert und euer ganz eigenes Schmuckstick ist
fertig.

Mitbringen: eigene Design-ldeen, festes Schuhwerk, Haargummi bei
langen Haaren. 5,- bis 10,- € Materialkosten je nach Silberverbrauch
werden im Kurs eingesammelt.

241-3177  Samstag, 13.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Kongen, Silberschmiedewerkstatt Kongen,
Obere Neue StralRe 30

Gebuhr: 55,- €
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Mosaikkurs
fur Kinder ab 8 Jahren in den Osterferien

PROGRAMM

Sabine Schule

In diesem Kurs konnt ihr tolle Mosaikobjekte nach euren Ideen ge-
stalten. Ihr konnt fantasievolle Lieblingstiere, einzigartige Spiegel oder
individuelle Bilder anfertigen. Dazu kénnt ihr aus vielen verschiedenen
Materialien wie z. B. Glas, Muschel, Perlen, sowie Fliesen-, Spiegel- und
Porzellanstticken in den buntesten Farben auswahlen.

Mitbringen: unempfindliche Kleidung

241-3180  Samstag, 06.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 25,- €
Mosaikkurs
fur Kinder ab 8 Jahren in den Pfingstferien
Sabine Schiile AROEN
PROGRAMM

241-3181 Freitag, 10.05.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

GebUhr: 25,- €



Bogenschiel3en fur Kinder
flr Kinder von 10 bis 12 Jahren

Anja Kaufmann NEU

Hast du Lust auf Bogenschiel3en wie manche Helden und Heldinnen
aus Geschichten und Filmen? Mit verschiedenen Spielen rund um das
intuitive BogenschielRen kannst du Spald und Herausforderungen erle-
ben. Aber auch Ruhe und Konzentration, damit dein Pfeil ins Schwarze
trifft. Zuerst lernst du spielend leicht die notwendige Technik und dein
erster Pfeil fliegt. Dann kannst du ganz ausgiebig das Bogenschielsen aus-
probieren und zielen lernen. Kérpertbungen und kleine ,Wettkampfe”
runden den Nachmittag ab. Der Kurs erfordert keine Vorkenntnisse.
Bdgen und Pfeile sind in ausreichender Zahl vorhanden.

Mitbringen: wettergerechte Kleidung, Getrank

241-3185  Samstag, 27.04.2024, 15.00 - 18.00 Uhr

Ndrtingen, Bogenklang, Kdnigsbergerstralle 16
Gebuhr: 25,- €

Bogenschiel3en fur Kinder
flr Kinder von 8 bis 10 Jahren

Anja Kaufmann NEU
241-3186  Freitag, 05.07.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Ndrtingen, Bogenklang, Konigsbergerstralle 16
Gebuhr: 25,- €

Mandalasteine gestalten
Workshop fur Kinder von 10 bis 12 Jahren

Anja Kaufmann

In diesem Workshop gestalten wir Natursteine mit leuchtenden Acryl-
farben und/oder mit Acrylstiften. Du kannst in der ,Dot Painting Technik”
(Punktmalerei) ein Mandalamuster gestalten und dabei erleben, wie
du durch das Kreismuster zu Ruhe kommst und Schulstress, Liebes-
kummer etc. vergessen kannst. Du kannst auf deinem Stein ein Tier
gestalten wie z. B. Delfin, Schmetterling, Seestern, Libelle, Schlange,
etc. Du kannst aber auch mit Stiften einen Hosentaschenstein mit einem
Symbol oder einem Wort gestalten, den du im Alltag als Talisman bei
dir tragst. Gerne kannst du selbst einen Stein mitbringen, der dir etwas
bedeutet und den du gerne bemalen mdchtest. Geeignet sind fur

den Beginn Kieselsteine mit einer glatteren Oberfldche. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Mitbringen: Getrank, ein Wassergefal3, Kieselstein (wer mdchte).
3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

241-3190  Freitag, 15.03.2024, 15.00 - 17.30 Uhr

GebUhr: 13,- €
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Die wahre Geschichte von allen Farben -

eine kreative Geschichte
far Kinder von 6 bis 9 Jahren

Anja Kaufmann NEU

Kennst du die wahre Geschichte von allen Farben? Da ist es ahnlich wie
bei den Menschen - Farben kommen auf die Welt und jede ist anders.
Manche sind befreundet, andere vertragen sich nicht. Wenn sie sich
begegnen, passieren seltsame Dinge...das muss man selbst erlebt haben.
Diese zauberhafte Welt der Farben wollen wir anhand einer Geschichte
kennen lernen und naturlich selbst mit Farbe und Pinsel erleben.

Mitbringen: 6,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

2 x Mittwoch, 10.04. - 17.04.2024, 15.00 - 17.30 Uhr
Gebuhr: 27,50 €
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Fundevogel - Marchen lauschen und

kreativ gestalten
fur Kinder von 6 bis 8 Jahren

Anja Kaufmann

Ein Forster findet auf einem Baum den ,Fundevogel” und nimmt ihn
mit zu seiner Tochter nach Hause. Gemeinsam erleben die beiden
schwierige Situationen und kénnen diese nur bestehen durch ... lass
dich Uberraschen! Wir héren das Marchen und erleben die Erzahlung
mit vielen Sinnen und durch kleine Bewegungsspiele nach. Anschlie-
RBend werden wir mit Farbe und Pinsel kreativ.

Mitbringen: 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

241-3192  Mittwoch, 21.02.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

GebUhr: 12,- €



Die Bienenkdnigin - Marchen lauschen

und kreativ gestalten
far Kinder von 8 bis 10 Jahren

Anja Kaufmann

Drei Brider machen sich auf den Weg, die Welt zu erkunden. Was wer-
den sie unterwegs erleben? Und wer von ihnen schafft es, die Kénig-
stdchter zu erlésen? Lass dich Uberraschen! Wir horen das Marchen
und erleben es mit allen Sinnen und durch kleine Bewegungsspiele
nach. AnschlieBend werden wir mit Farbe und Pinsel kreativ.

Mitbringen: 3,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

241-3193  Mittwoch, 28.02.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

Geblhr: 12,- €
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Zyklusshow
Interaktiver Workshop fur Madchen von 10 bis 12 Jahren rund um
die erste Periode und die Pubertat

Tanja Kreil3l NEU

Die ,Zyklusshow" ist eine einzigartige, anschauliche und liebevolle Dar-
stellung des weiblichen Zyklusgeschehens. In phantasievollen Rollen-
spielen schicken wir 10- bis 12-jahrige Madchen auf eine spannende
Entdeckungsreise durch die Geheimnisse ihres weiblichen Kérpers.
Weit entfernt von trockener Theorievermittlung oder der mit dem Thema
oft verbundenen Peinlichkeit erlernen die Madchen spielerisch, alters-
gerecht und in geschitztem Rahmen, welche Veranderungen die Puber-
tat mit sich bringt, warum Frauen ihre Tage bekommen, was ein Zyklus
und Menstruation ist und was das mit dem eigenen Korper zu tun

hat. Liebevoll wird dem Thema der Raum gegeben, der ihm gebuhrt.
Die Madchen spiren: ,Was in mir vorgeht, ist der reinste Luxus"l Wie
Madchen ihren eigenen Korper erleben und bewerten, hat groRen Ein-
fluss auf ihr Selbstbild und ihr Lebensgefihl. Sie dabei zu unterstitzen
heifl3t auch, sie altersgerecht vorzubereiten. Am besten geschieht dies
am Anfang der Pubertat, wenn sie noch offen und begeisterungsfahig
sind. Auf kreative Weise tauchen die Madchen in der Gruppe in die
spannende Welt des Zyklus ein - mit farbenfrohen Materialien, Musik
und kleinen Uberraschungen.

Mitbringen: kleine Decke, Kissen, Yoga- oder Isomatte, Hausschuhe
oder warme Socken, Getrank, Vesper

241-3199  Samstag, 13.04.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

GebUhr: 36,- €
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Sommerferienbetreuung - Waldwoche an
den Burgerseen

far Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren

Alexandra Hamann und Alice-Ayin Hamann und N. N. BR0

PROGRAMM

Die Ferien gemeinsam genielRen, Spall haben, dabei Freunde kennen-
lernen und viele Abenteuer in der Natur erleben. Diese Erinnerungen
pragen und vor allem die Natur I&dt uns ein um loszulassen und Kraft
zu schopfen!

Das urspringliche Spiel wird gelebt, wir kochen unser Mittagessen am
offenen Lagerfeuer, basteln, werken und erleben mit Spiel und Spaf3
den Wald, den Birgersee und das lodernde Feuer. Ihre Kinder entschei-
den aktiv mit und somit kommt Entspannung und Entschleunigung in
den Alltag. Zufriedenheit kehrt ein, dieser Zustand ist im Leben fur jeden
einzelnen von grol3er Bedeutung. Neugierig geworden? Dann kommt
und macht mit. Ubrigens, wir nehmen das Wetter an wie es ist (Not-
unterkUnfte stehen zur Verflgung). Bei sehr schlechter Witterung fin-
det die Ferienbetreuung im und ums Haus der Familie statt, mit Akti-
onen rund um Nurtingen. Alle weiteren wichtigen Informationen zur
Ferienbetreuung erhalten Sie nach der Anmeldung Uber einen Eltern-
brief. Treffpunkt: Parkplatz Blrgersee — Waldeingang an der Schranke.

Mitbringen: Wetterfeste Kleidung (immer lange Hose), Sonnenschutz,
Badekleidung, Handtuch, Rucksack, Vesper, Getrank, Teller, Besteck, ein
Halstuch, Sitzmatte, Schnitzmesser, Werkzeug (Feile, Hammer, Sage).
Siehe Elternbrief. 10,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.
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241-3200 Montag, 29.07. - Freitag, 02.08.2024,

07.30 - 13.30 Uhr, 5 x
Kirchheim, Parkplatz am Burgersee
Gebilhr: 137,- €

241-3201 Montag, 05.08. - Freitag, 09.08.2024,
07.30-13.30 Uhr, 5 x

Kirchheim, Parkplatz am Burgersee
Gebuhr: 137- €

”'IIII\JllJ HER- APF

Sie wollen helfen?
Werden Sie Schulbegleiter*in!

Wir sind immer auf der Suche nach Mitarbeitenden, die
gerne Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung férdern
mochten. Schulbegleitungen tragen dazu bei, dass Kinder
mit sozialen Schwierigkeiten Teil der Klassengemeinschaft
werden kdnnen. Sie mochten mehr dartber erfahren?

www.stiftung-tragwerk.de/schulbegleitung




Pubertat - Aufruhr und Aufbruch zugleich

Rita Landenberger

Zu den besonders einschneidenden Veranderungen im Familienleben
gehort die Pubertat. Diesen gegenseitigen Ablosungsprozess zu bewdl-
tigen, ist fUr alle Beteiligten eine schwierige und zugleich wichtige und
lohnende Aufgabe. Unseren Kindern mussen wir neben den Wurzeln
auch noch die Fligel geben - selbst dann, wenn sie noch nicht von An-
fang an damit fliegen kénnen, sondern unter Umstanden erst mal die
eine oder andere Bauchlandung machen. Der Abend soll Ihnen als Eltern
mit vielen Informationen, Beispielen und Anregungen lebenspraktische
UnterstUtzung bei der Meisterung dieses Lebensprozesses bieten. Sie
werden konkrete Verhaltens- und Problemldsungsmoglichkeiten auf einer
fairen Basis kennen lernen, durch die ein von gegenseitiger Achtung und
Akzeptanz gepragtes ,neues” Miteinander und eine gelungene Abldsung
moglich wird.

241-3300  Freitag, 17.05.2024, 20.00 - 22.00 Uhr
Ndrtingen, Martin-Luther-Hof, Jakobstralle 17

Gebuhr: 5,- €

Kindliche und jugendliche Medienwelten

Onlinevortrag
in Kooperation mit dem Landesmedienzentrum Baden-Wiirttemberg

Filiz Tokat

Welche Medien faszinieren Kinder und Jugendliche und warum? Was
beeinflusst ihre Mediennutzung? Wie kdnnen sich Kinder und Jugend-
liche sicher im Internet bewegen? Vor welchen Risiken mussen sie
geschutzt werden? Diese Veranstaltung soll helfen, die Mediennutzung
von Kindern und Jugendlichen zu verstehen, zu begleiten und sicherer
zu gestalten. Die Veranstaltung findet im Rahmen des Eltern-Medien-
mentoren-Programmes statt. Das Eltern-Medienmentoren-Programm
ist Teil der Initiative Kindermedienland Baden-Wirttemberg und wird
vom Landesmedienzentrum Baden-Wdrttemberg im Auftrag des Staats-
ministeriums Baden-Wurttemberg durchgefihrt.

241-3305-0 Donnerstag, 18.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
online
gebuhrenfrei
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Altersvorsorge
Finanzielle Sicherheit fir die Zukunft - wie Frauen heute
vorsorgen kdnnen

Irina Dejan NEU

Frauen sind von Altersarmut &fter betroffen als Mdnner. Das hat ver-
schiedene Grinde: Frauen verdienen im Schnitt 20 % weniger als Manner
fur die gleiche Tatigkeit, Frauen bleiben eher bei den Kinder zuhause
als Manner und arbeiten haufiger Teilzeit. Umso wichtiger ist es, dass
die Vertrage, die Frauen fUr die private Altersvorsorge abschlieBen ziel-
fUhrend sind und das Geld vermehren. Leider in der Realitdt oft ein
Trugschluss. Das bose Erwachen kommt oft, wenn es bereits zu spat
ist. Dabei gibt es gute Strategien, die eine ertragreiche Altersvorsorge
ermoglichen. Die richtige Planung und Vorgehensweise ist hier sehr
wichtig. Nach dem Seminar weil3t du, worauf es bei der Wahl des Pro-
dukts fur deine Altersvorsorge ankommt und woran du erkennen kannst,
ob dein bereits bestehenden Vertrag zielfihrend ist.

Die Referentin ist langjahrige Verwaltungsassistentin in einem Steuer-
buro und Partnerin einer Investmentkanzlei. Ihr ist die Aufklarung in
diesem Bereich wichtig. Ziel ist es, Wissen im Bereich Geldanlagen auf-
zubauen um selbst zu erkennen, welche Anlagen zukunfts- und ziel-
orientiert sind.

241-5007 Donnerstag, 25.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 5,- €

Vererben und Erben
Pablo Most

Erlduterung und Vertiefung von Begriffen wie Erbfolge, Testament,
Pflichtteil, Enterbung. Auf die vielen Fragen, die sich aus dem Erbrecht
ergeben, antwortet Rechtsanwalt Pablo Most in seinem Vortrag.
Vortrag mit Anmeldung.

241-5008 Montag, 04.03.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 5,- €

Generalvollmacht, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfugung und
Patientenverfugung

Rolf-Rudiger Most und Pablo Most

Wie kann meine Alters-Zukunft gestaltet werden?

Wie wird ein ,Vorsorgechaos” vermieden?

Auf wen kann und muss ich mich verlassen?

Auf diese Fragen antworten die Referenten in ihrem Vortrag.
Vortrag mit Anmeldung.

241-5009  Mittwoch, 10.04.2024, 20.00 - 22.00 Uhr

Geblhr: 5,- €
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Folgen einer Trennung und/oder Scheidung
Bernd Bofler

In diesem Vortrag wird das Hauptaugenmerk auf die finanziellen Folgen
gelegt. Im Einzelnen auf Unterhalt, Zugewinnausgleich, Vermdgensaus-
einandersetzung und den Versorgungsausgleich, sowie die daraus resul-
tierenden Kosten vom Gericht und den Rechtsanwalten. Ebenso gibt es
einen Einblick Uber die elterliche Sorge und Umgangsrecht. Mit diesem
Vortrag sollen Fehler bei einer bevorstehenden Trennung oder Schei-
dung vermieden werden. Ebenso soll mit weit verbreiteten Mythen in
diesem Bereich aufgeraumt werden. Den Teilnehmer:innen ist es zudem
moglich, eigene Fragen zu stellen, die sofort kompetent beantwortet
werden. Der Dozent Rechtsanwalt Bernd Bol3ler ist gleichzeitig Fachan-
walt fur Familienrecht und Mediator. Vortrag mit Anmeldung.

241-5010  Mittwoch, 20.03.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

GebUlhr: 5,- €

Most & Bofiler .
Rechtsanwalte

Rolf-Riidiger Most, Rechtsanwalt
Bernd Bofiler, Rechtsanwalt,

Rechtsgebiete

Erbrecht

Familienrecht
Arbeits-/Sozialrecht
Miet-/Grundstiicksrecht

Fachanwalt fiir Familienrecht, Mediator (DAA) Vertragsrecht
Pablo Most, Rechtsanwalt Strafrecht

. ’ L Verkehrsrecht
Christiane Bahlcke, Rechtsanwaltin, Baurecht

Verfahrensbeistandin

Benjamin Veyhl, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fir Arbeitsrecht und Strafrecht

Wirtschaftsrecht
Handels-/Wettbewerbsrecht

Most & Bofler Rechtsanwalte
Dettinger Strafie 94, 73230 Kirchheim/Teck

Tel. 07021 92011-0
info@anwaltskanzlei-kirchheim.de
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Fehler vermeiden bei Trennung und
Scheidung

Bernd BoRler

In diesem Vortrag wird Lebenshilfe in der Trennungs- und Scheidungs-
situation gegeben und dazu beigetragen, unnétige Fehler zu vermeiden,
die sich spater als finanzielle oder psychische ,Altlasten” herausstellen
konnen. Wer selbst die Trennung beabsichtigt, hat den Vorteil, diesen
Schritt vorher oft Uber langere Zeit abzuwagen, zu bedenken und ihn
vorzubereiten. Dagegen ist der von der Trennung Uberraschte Partner
plotzlich mit einer Situation konfrontiert, mit der er sich schnellstmdg-
lich auseinandersetzen sollte, um sich spater nicht vorwerfen zu mussen:
,Ach hatte ich das damals nur gewusst!” Der Vortrag soll fur Betroffene
ein Ratgeber sein, wichtige Entscheidungen rechtzeitig zu treffen und
Fehler fUr die Zukunft bei Trennung und Scheidung zu vermeiden. Es
werden Themen angesprochen wie: Unterhalt, Umgangs- und Sorge-
recht, Vermogen und Zugewinn, Kosten. Vortrag mit Anmeldung.

241-5011  Mittwoch, 15.05.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

GebUhr: 5,- €



Patientenverfiigung und Vollmacht
Selbstbestimmung und Menschenwdiirde bis zuletzt

llse Bartsch

Wer hilft mir, wenn ich wegen Alter, Krankheit oder Unfall meine Ange-
legenheiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst regeln kann? Wer
hilft mir, wenn ich am Lebensende, in schwerer Krankheit, nicht mehr
fahig bin, Entscheidungen Uber meine Behandlung zu treffen? Wer
rechtzeitig, in gesunden Tagen vorsorgen will fir eine Zeit, in der er
nicht mehr handlungsfahig ist, kann das durch Patientenverfligung,
Vollmacht, Betreuungsverfugung regeln. Was ist bei einer Vollmacht
zu beachten? Wie sollte eine Patientenverfligung abgefasst werden?
Was kann ich tun, wenn ich niemanden habe, dem ich eine Vollmacht
geben kann? Solche Fragen betreffen jedes Alter. Ein Unfall oder eine
schwere Krankheit kann uns in jedem Lebensalter treffen. Deshalb:
Rechtzeitig und richtig vorsorgen. Der Bundesgerichtshof hat 2016 ein
Urteil (Beschluss) zur Gultigkeit von Patientenverfligungen erlassen.
Dadurch entstand einige Unsicherheit in der Offentlichkeit ob die ein-
mal verfasste Patientenverfigung gilt. Die Referentin wird ausfuhrlich
auf diese Fragen eingehen und Hinweise geben, wie die Patientenver-
fUgung gestaltet werden sollte, damit sie anerkannt wird. Seit Januar
2023 sind Anderungen im Betreuungsrecht in Kraft getreten, die
Referentin wird auch dazu informieren. Die Referentin war langjahrige
Mitarbeiterin beim Verein fUr Betreuungen, Esslingen, e. V., AuBenstelle
Kirchheim und Vorstandsmitglied bei der Esslinger Initiative Vorsorgen,
Selbst bestimmen e. V.

241-5013  Montag, 29.04.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

GebUhr: 9,50 €

Patientenverfigung und Vollmacht
Selbstbestimmung und Menschenwdurde bis zuletzt

llse Bartsch

241-5014  Mittwoch, 20.03.2024, 14.30 - 16.30 Uhr

Gebihr: 9,50 €

Heile Dein Inneres Kind und tu, was dir am
Herzen liegt!

Rita Landenberger NEU

Jeder Mensch besteht aus verschiedenen Personlichkeitsanteilen, die
im Idealfall harmonisch miteinander verbunden sind. So reprasentiert
unser Inneres Kind - wenn es gesund ist - unsere Lebensfreude, Be-
geisterungsfahigkeit, Kreativitat, Intuition und Leichtigkeit. Als inzwi-
schen Erwachsene sind unsere Verhaltensweisen jedoch meist von
Mustern gepragt, die uns im UbermaR einschranken und uns auf Dauer
seelisch und korperlich schaden kénnen! In diesem Kurs mochte die
Referentin Sie wieder mit der groRartigsten und kraftvollsten Ressource
in Ihnen - Ihrem vitalen Inneren Kind - vertraut machen. Sie lernen einen
einfachen und fur Sie im Alltag jederzeit praktikablen Weg kennen, wie
Sie selbst sich wieder den Zugang zu Ihrem Inneren Kind schaffen und
von seiner Leichtigkeit profitieren kdnnen.

241-5017  Freitag, 12.07.2024, 20.00 - 22.00 Uhr

Gebihr: 9,50 €
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Schluss mit Rechtfertigung - souveran ein
Gesprach fuhren
Jutta Acker

Der Alltag von uns Menschen ist gepragt von Gesprachen mit ganz unter-
schiedlichen Gesprachspartner:innen. Trotz viel Erfahrung und guter
Vorbereitung kann es passieren, dass diese Gesprache einen ganz
anderen Verlauf nehmen als geplant. Man findet sich plétzlich in einer
Situation wieder, in der man Verstandnis fur das Gesagte oder die Bitte
um etwas schaffen will und gleichzeitig das Gefuhl hat, sich rechtfertigen
zu mussen. Wodurch entsteht dieser Eindruck, sich rechtfertigen zu
mussen. Wie kommt man wieder aus dieser Situation heraus und gewinnt
die (Gesprachs-)Fuhrung zurck? Im Seminar beschaftigen wir uns
schwerpunktmal3ig mit den Hintergriinden solcher Situationen und
erfahren, wie Kommunikation und Personlichkeit zusammenhdngen.
In praktischen Ubungen lernen Sie, Sprache und rhetorische Mittel so
einzusetzen, dass Sie sich selbstsicher mit lhrer Meinung positionieren
konnen und die Fihrung im Gesprach behalten bzw. zuriickgewinnen.

Mitbringen: Schreibmaterial

241-5019  Donnerstag, 20.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

GebUhr: 10,- €
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Ich sehe was, was Du nicht weil3t
Wie man die Mimik des Gegentibers erkennen und darauf
reagieren kann

Jutta Acker NEU

Wir sind in der Lage Dinge zu sehen und zu erkennen, die nur 500 Milli-
sekunden sichtbar sind. Jede Emotion, auch wenn sie unterdriickt ist,
zeigt sich durch Mikroexpression, schneller als 500 Millisekunden im
Gesicht. Wir kdnnen diese erkennen, allerdings oft nicht ,lesen”. Im
Workshop (basierend auf Dirk Eilerts ,Mimikresonanz”) erlernen Sie das
,Lesen” von Mikroexpressionen. Dabei lernen Sie die Merkmale der
sieben Primar-Emotionen kennen, so dass Sie diese den Emotionen
zuordnen kénnen und wie Sie mit dieser Kenntnis in eine gelingende
Resonanz mit Inrem Gegenuber gehen konnen.

Mitbringen: Schreibmaterial

241-5020 Donnerstag, 07.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

GebUhr: 10,- €



Einfuhrungskurs in die gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall B.

Rosenberg
Die Kunst bewusster Kommunikation

Melanie Schubert

Haben Sie Lust, Wege wertschatzender Kommunikation kennenzulernen
und gleichzeitig Wut und Trauer rauszulassen ohne den Anderen aus
dem Blick zu verlieren? Wollen Sie wissen, weshalb die eigenen Worte
zu Widerstanden in Familie und Beruf fihren? Dann sind Sie hier auf
der richtigen Spur.

Mitbringen: Schreibutensilien, Getrank

241-5021 4 x Dienstag, 27.02. - 19.03.2024, 19.00 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 69,- €

Dietmar Faude
Datenschutzexperte

w SIDAPRON’

simplify data protection

© 070 22 90 44 05
® info@sidapron.de
©® www.sidapron.de
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EinfUhrungswochenende Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall B.

Rosenberg
Die Kunst bewusster Kommunikation fiir Einsteiger

Melanie Schubert

Haben Sie Lust, Wege wertschatzender Kommunikation kennenzulernen
und gleichzeitig Wut und Trauer rauszulassen ohne den Anderen aus
dem Blick zu verlieren? Wollen Sie wissen, weshalb die eigenen Worte
zu Widerstanden in Familie und Beruf fihren? Dann sind Sie hier auf der
richtigen Spur. Am Samstag wird eine kurze Mittagspause nach Ab-
sprache gemacht.

Mitbringen: Schreibutensilien, Getrank, Vesper fur die Mittagspause

241-5022  Freitag, 07.06.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag, 08.06.2024, 9.00 - 17.00 Uhr

GebUhr: 82,- €
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Vertiefungstag gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Melanie Schubert NEU

Personliches Wachstum, unsere Wunden und die eigene Lebensge-
schichte haben uns zu dem gemacht, was wir heute sind. Und es gibt
immer wiederkehrende Konflikte, die wir scheinbar nicht gelost be-
kommen. Warum das so ist und wie wir behutsam darauf schauen und
Neues ausprobieren kdnnen, das Uben wir hier - einmal mehr! Es wird
eine kurze Mittagspause nach Absprache gemacht.

Mitbringen: Schreibutensilien, Getrank, Vesper fur die Mittagspause

241-5023  Samstag, 06.07.2024, 09.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr: 56,50 €
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Starkungsgruppe fir Frauen

In Kooperation mit dem Verein Frauen helfen Frauen Kirchheim/
Teck

Renate Dopatka

Mochten Sie in einer Frauenrunde innehalten und sich neu ausrichten,
Ihren Selbstwert starken, den achtsamen Umgang mit Geflihlen Uben,
lhre Starken (neu) entdecken? Mit einfachen Kérpertbungen, gefuhrten
Meditationen, Achtsamkeitstibungen, Input und Austausch bieten wir
eine fortlaufende Gruppe fur Frauen an.

Mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank

241-5024 5 x Donnerstag, 22.02. - 11.04.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

GebUhr: 50,- €



Wie werde ich Tagesmutter / Tagesvater?

Online-Infoabend
in Kooperation mit dem Tageselternverein Nurtingen

Stefanie Turkis NEU

Mit ihrem qualifizierten und flexiblen Betreuungsangebot fir Kinder
leisten Tagesmutter und Tagesvater einen wichtigen Beitrag in unserer
Gesellschaft. Sie betreuen und férdern Kinder von 0 bis 14 Jahre liebe-
voll und individuell in ihrer Familie, im Haushalt des Kindes oder in
anderen geeigneten Raumen. Davon profitieren nicht nur die Kinder,
sondern auch die Tageseltern, sowie deren eigene Kinder. Auf ganz
personliche Weise vereinen sie dabei Familie und Beruf und er&ffnen
anderen dieselbe Chance. Als Tagesmutter oder Tagesvater haben

Sie dabei die Moglichkeit Ihren Arbeitsalltag selbststandig zu gestalten
und kénnen den Rahmen lhrer beruflichen Tatigkeit individuell an

die eigenen Bedurfnisse und die Ihrer Familie anpassen. Klingt das
interessant fur Sie? Dann ist dieser Infoabend genau richtig fur Sie.
Hier erfahren Sie die Zugangsvoraussetzungen fur die Tatigkeit, wie die
Qualifizierung aufgebaut und gestaltet ist und wie Sie die Pflegeerlaubnis
erhalten, mit welcher Sie dann Kinder professionell betreuen durfen.

241-5025 Donnerstag, 18.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
online

GebUhrenfrei

Lust auf eine neue Aufgabe?

Wir freuen uns liber neue Tagesmiitter und Kinderfrauen!
Neugierig....? Wir beraten Sie gerne.

Tageselternverein Kreis Esslingen e.V.
Beratungsbiiro Niirtingen
Frickenhduser StraBe 12

72622 Nirtingen
07022/ 3042060
nuertingen@tev-kreis-es.de

www.tev-kreis-es.de

Ereis Esslingen ev

N : ¥

2 9o
S

Termine fir die Praxisberatung der Tagespflegepersonen finden
Sie online unter www.hdf-nuertingen.de
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Kraft tanken fir den Alltag - Ein Workshop
far Frauen

In Kooperation mit dem Verein Frauen helfen Frauen Kirchheim/
Teck

Renate Dopatka

Ein Nachmittag zum Wohlfuhlen voller Entspannung und neuen Impul-
sen. Mit einfachen Korperibungen, gefihrten Meditationen, kurzen
Inputs und achtsamen Ubungen soll dieser Workshop Ausgleich zum
Alltag schaffen, zum Auftanken und Entschleunigen einladen und
einfach Spald machen.

Mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank

241-5026  Samstag, 09.03.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Geblhr: 10,- €
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Frauen helfen Frauen
Kirchheim e.V.

Taglich werden Frauen durch hausliche
Gewalt an Leib und Seele verletzt.

Wir bieten Frauen und Kindern, die
von Gewalt betroffen sind, Schutz,
Unterkunft und Beratung,.

Sie kdnnen unsere Arbeit mit Spenden
oder durch eine Mitgliedschaft
unterstitzen.

FRAUEN HELFEN FRAUEN Kirchheim e. V.
Postfach 1515
73223 Kirchheim
Tel. 07021-46553
Fax. 07021-978960
info@frauenhaus-kirchheim.de, www.
frauenhaus-kirchheim.de

Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen
IBAN: DE93611500200010302286




Das ABC der Pantomime
Workshop

Carlos Martinez

Pantomime ist Kunst — mehr als Theater oder Schauspielerei. Allein mit
dem Korper und dem Gesichtsausdruck stellt der Pantomime Charaktere,
Situationen und Geflhle dar. Innerhalb von zwei Workshoptagen be-
greifen die Kursteilnenmer, worauf es bei dieser darstellenden Kunst
ankommt. Es ist die Kombination aus Fuf3en, Handen und Gesichtsaus-
druck, die hier in Einzelschritten aneinandergereiht werden. Die Fule
als Ausdruck einer Personlichkeit, die Hande, um Gegenstande dar-
zustellen, das Gesicht fur Gefuihle und Gedanken. Das alles vermittelt
Carlos Martinez mit Charme, Geduld und guter Laune. Seine Teilneh-
mer lernen durch das Imitieren erst sich selber besser kennen, dann
das Leben. Sie beobachten, lachen, Uben, staunen, schmunzeln, tben
weiter - und am Ende haben sie begriffen, wie dieses Reden ohne
Worte funktioniert. Sie zaubern nicht nur Wande ins Leere, sie freuen
sich inmitten von Kakerlaken, sie fihren einen Dinosaurier an der Leine
und trauern mit dem kleinen Schmetterling in ihrer Hand. Und das alles
nur mit Hilfe von Luft und Imitation. Dieser Einsteigerworkshop bietet
also die perfekte Moglichkeit, sich selbst ein Bild von der Kunst der Pan-
tomime zu machen. Carlos Martinez vermittelt einen Uberblick Giber
diese faszinierende Welt der Kérpersprache und ihrer unwiderstehlichen
Ausdruckskraft. Der Workshop richtet sich an Teilnehmer jeglichen Alters
(empfohlenes Mindestalter: 18 Jahre), mit und ohne Vorkenntnisse.
Carlos Martinez unterrichtet auf Englisch, aber fiir eine Ubersetzung
ins Deutsche ist gesorgt.

241-5030 Samstag, 16.03.2024, 13.30 - 20.15 Uhr
Sonntag, 17.03.2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Ndrtingen, Katholisches Gemeindehaus St. Johannes,
Vendelaustralie
Gebihr: 190,- €

Foto: © Bernd Eidenmueller
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Die 90°-LOosung
Sie stehen vor einer wichtigen Entscheidung? Sie suchen Konflikt-
I6sungen, oder einen anderen Blickwinkel?

Melanie Lerch NEU

Wir alle kennen die Situation immer wieder Uber ein Problem zu gribeln,
keine Losung zu finden, oder immer wieder an die selben Konflikte zu
stoRen. Probleme kénnen nicht auf der Ebene geldst werden, auf der
sie entstanden sind. Die Losung bietet uns der dritte Weg. In dem Augen-
blick, indem wir uns von einem Problem betroffen fuhlen, erzeugt dies
eine Spannung. Wie man die Energie aus dieser Spannung so umset-
zen kann, dass daraus echte Losungen entstehen, beschreibt die 90°
Methode. Freuen Sie sich darauf diese Methode kennenzulernen.

241-5040 Dienstag, 27.02.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 9,50 €
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Huhner im eigenen Garten

Wilhelm Bauer

Sie haben Interesse an Hihnern im eigenen Garten? Sie wollen taglich
frische Eier oder einfach nur liebevolle Haustiere? Wenn Sie mehr
wissen wollen, dann sind Sie hier richtig. Die private Hihnerhaltung
ist einfacher als Sie denken und lasst sich eigentlich unter fast allen
Bedingungen realisieren. Man braucht keinen riesigen Garten, um sich
den Traum von eigenen Hidhnern zu erflllen. Hier erfahren Sie mehr
Uber die Grundvoraussetzungen und bekommen erzahlte Erlebnisse
aus dem tdglichen Umgang mit dem Federvieh. An diesem Abend
bleiben keine Fragen offen. Freuen Sie sich darauf.

241-5050

Donnerstag, 21.03.2024, 20.00 - 22.00 Uhr
Geblhr: 10,- €




Fahrradwartung und Fahrradreparatur -
von Frau zu Frau

Workshop fir Frauen

Dorothea Reichbauer NEU

In diesem Workshop werden unter Anleitung praktische Fahrrad-Basics
wie die Wartung, PlattfuR flicken, Reifenwechsel, Bremsbelag-Wechsel
als auch die Schaltwerk-Justage vermittelt. Danach kann Frau bei ihrem
beliebten Gebrauchsgegenstand Fahrrad unmittelbar durch Eigen-
leistung die Sicherheit und Fahrtichtigkeit gewahrleisten und schont
dabei ihren Geldbeutel. Gezeigt wird alles anhand von 3 Fahrradtypen:
E-Bike, Rennrad und Kinderfahrrad. Kein eigenes Fahrrad mit in den
Kurs bringen.

Mitbringen: Kleidung die schmutzig werden darf, falls jemand der
Kursleitung zu Hand gehen mag.

241-5051  Samstag, 23.03.2024, 13.30 - 17.30 Uhr

GebUhr: 40,- €

Selbstverteidigung fir Jedermann
sicher durch die Nacht

Andreas Scheyhing

Nicht nur dltere Menschen und Menschen mit Behinderung sind oft
fUr die Tater ,das perfekte Opfer”. Es kann jeden treffen. Zwar suchen
sich die Tater:innen gerne ,vermeintlich” schwachere Personen (Altere,
Menschen mit Behinderung, Frauen, Kinder) als Angriffsziel. Doch es
haufen sich die Meldungen, dass die Angriffe mittlerweile Manner wie
Frauen jeden Alters betreffen. Selbst Ubergriffe in der Offentlichkeit

(z. B. in der U-Bahn) oder in Gruppen gegen Einzelpersonen sind keine
Seltenheit mehr. Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten ab

18 Jahren. Es werden keinerlei Voraussetzungen an Kraft, Ausdauer,
Gelenkigkeit, Geschlecht oder sonstiger Fitness gestellt. Ausdrick-
lich geeignet ist der Kurs auch fur dltere Menschen oder Menschen
mit kdrperlicher Beeintrachtigung oder Behinderung. Die gezeigten
Techniken basieren auf einfachen, schnell erlernbaren Prinzipien und
ermdglichen ein gemeinsames Trainieren von Mannern und Frauen.
Im Kurs werden wir die Motive und Beweggrunde fur Angriffe der
Tater:innen sowie verschiedene haufige Angriffe genauso behandeln,
wie einfache Techniken zur Verteidigung dagegen.

Mitbringen: bequeme Trainingsbekleidung

241-5060 Samstag, 27.04.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Ndrtingen, Steingrabenstrale 3, 2. Obergeschoss

GebUhr: 48,- €
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Gelassen im Stress - Workshop fur
gesunde Stressbewaltigung

Ein Angebot der Nurtinger Freiwilligenakademie

Stress ist ein allgegenwartiges Thema in unserer heutigen Gesellschaft.
Die immer weiter steigenden Anforderungen im Berufs- und Privat-
leben kénnen zu GberméaBigem Druck, Uberbelastung und negativen
Auswirkungen auf unsere korperliche und mentale Gesundheit fuhren.
Doch Stress ist kein unausweichliches Schicksal - jede:r kann gesunde
Stressbewaltigung lernen! Der Workshop vermittelt interaktiv wichtige
Grundlagen zur Entstehung von Stress. Die Teilnehmenden lernen, wie
sie ihre eigenen Stressmuster besser verstehen und darauf aufbauend
effektive Strategien zur nachhaltigen Stressbewadltigung entwickeln
konnen.

Der Kurs richtet sich ausschliel3lich an ehrenamtlich Tatige und ist im
Rahmen der Nurtinger Freiwilligenakademie gebuhrenfrei und findet
im Burgertreff Nurtingen, Marktstral3e 7 statt. Anmeldung beim Burger-
treff NUrtingen unter: 07022-7519 und buergertreff@nuertingen.de
Referentin: Christiane Foerster

241-5200 Samstag, 24.02.2024, 09.30 - 14.00 Uhr
Ndrtingen, Burgertreff, Marktstral3e 7

GebUhrenfrei
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Entdecke den Schatz hinter deinem Arger
Ein Angebot der Nurtinger Freiwilligenakademie

Arger ist uns allen vermutlich sehr vertraut: da kommt eine Situation
und unerwartet sind wir von null auf hundertachtzig, die Emotionen
kochen hoch, der Kdrper kommt in Wallung. Dahinter verbirgt sich ein
,guter” (berechtigter) Grund: unsere BedUrfnisse melden sich zu Wort.
In diesem Workshop schauen wir hinter unseren Arger. Wir erkennen
dabei, welche Bedurfnisse sich hinter unserer Wut und unserem Groll
verstecken und sobald wir diese erkannt haben kénnen wir aus dem
Arger-Karussell aussteigen. Wir versuchen dann, die andere Seite zu
verstehen und finden Losungen, die fur beide Parteien passen. Anstelle
von Selbstzweifeln, Magendrucken, Migrane und Aufbau von Feindbil-
dern wird Arger somit zum Ausléser fur Selbstfirsorge und friedliche
Konfliktlosung.

Der Kurs richtet sich ausschlief3lich an ehrenamtlich Tatige und ist im
Rahmen der Nurtinger Freiwilligenakademie geblhrenfrei und findet im
Burgertreff NUrtingen, MarktstraBe 7 statt. Anmeldung beim Burger-
treff NUrtingen unter: 07022-7519 und buergertreff@nuertingen.de
Referentin: Doris Schwab

241-5201 Samstag, 16.03.2024, 10.00 - 13.30 Uhr
Ndrtingen, Burgertreff, Marktstralle 7

GebUhrenfrei



Selbsthilfekontaktstelle Birgertreff, Marktstr. 7, 72622 Niirtingen

Vortrige zu
Gesundheitsthemen

¥ Riume fiir
Selbsthilfegruppen

¥ Hilfe bel der Suche nach
Selbsthilfegruppen

btk ¥ Hilfe bei
Sarva Soines I
Tl 40 T 22 TN £ Gruppengrindungen

Kontakt: Tel.-Nr. 07022 /75-369, E-Mail: s.sollner@nuertingen.de

Die Seele baumeln lassen, Kraft tanken,

zur Ruhe kommen
Ein Angebot der Nurtinger Freiwilligenakademie

In unserer hektischen und schnelllebigen Zeit fuhlen sich viele Menschen
Uberreizt. Richtig zu entspannen ist wichtig fUr unser Wohlbefinden
und fur unsere Gesundheit. In diesem Workshop lernen Sie verschie-
dene Methoden kennen, aktiv etwas fur Ihre Entspannung zu tun und
mit Ihrem Stress gelassener umzugehen: Qi Gong Ubungen, Atem-
techniken, Ubungen aus dem Gehirntraining und Elemente aus der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Entdecken Sie verschiedene Ele-
mente der Entspannung, die Ihnen mit wenig Aufwand neue Energie
und Gelassenheit schenken.

Der Kurs richtet sich ausschlie3lich an ehrenamtlich Tatige und ist im
Rahmen der Nurtinger Freiwilligenakademie gebUhrenfrei und findet
im Burgertreff NUrtingen, Marktstral3e 7 statt. Anmeldung beim Pflege-
stutzpunkt Ndrtingen unter: 07022 / 75-232 und pflegestuetzpunkt@
nuertingen.de

Referentin: Hilde Birkmaier

241-5202  Mittwoch, 27.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Ndrtingen, Burgertreff, Marktstralle 7

GebUhrenfrei
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GESUND UND AKTIV

6 | Gesund und aktiv

6.0 Fit und entspannt
6.1 Tanz, Bewegung und Entspannung
6.2 Vortrage S. 110
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Muskelkraftigung von Kopf bis Ful3

Michaela Haupt

Durch gezielte Ubungen - auch aus der Faszien-Fitness - trainieren
wir Bauch-, Riicken-, Bein- und Armmuskulatur, halten uns fit und
beweglich. Abgestimmt auf die Kursteilnehmer:innen, werden in jeder
Kursstunde unterschiedliche Schwerpunkte bei den einzelnen Muskel-
gruppen gesetzt und getbt. Somit kommt der ganze Korper in eine
ausgeglichene Balance und natdrliche Haltung.

Mitbringen: Matte und evtl. rutschfeste Socken

241-6001 16 x Donnerstag, 22.02. - 11.07.2024, 08.00 - 09.00 Uhr

Gebuhr: 98,- €
241-6002 16 x Donnerstag, 22.02. - 11.07.2024, 09.15 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 98,- €
Py a

Heilpraktikerin
Michaela Haupt

Ibr Ansprechpartner fir
Muskeltrigger und Faszientherapie

Wrich-von-Ensingen-5tr, 24 | 72622 Nurtingen | Tel. 0 7022-6023 26
www heilpraktikenn-haupt.de J

Sturzpravention und Sturzprophylaxe
zur Vorbeugung von Osteoporose

Simone Bopple

Osteoporose ist eine Krankheit, die Frauen und Mdnner jeden Alters
treffen kann. Mit diesem Kurs bieten wir die Mdglichkeit einer gezielten
und regelmaligen Bewegungstherapie unter Anleitung. Nach neues-
ten Erkenntnissen ist u.a. Bewegungstherapie sehr wichtig, um dieser
Krankheit vorzubeugen, sie abzufangen und Beschwerden zu lindern.

Mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. Matte, Handtuch

241-6010 10 x Dienstag, 16.04. - 02.07.2024, 09.00 - 10.00 Uhr
Hardt, Gemeindehalle, Hans-von-Hutten-Platz 6
Geblhr: 64,- €

241-6011 10 x Dienstag, 16.04. - 02.07.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
Hardt, Gemeindehalle, Hans-von-Hutten-Platz 6
Geblhr: 64,- €

241-6012 10 x Dienstag, 16.04. - 02.07.2024, 11.00 - 12.00 Uhr
Hardt, Gemeindehalle, Hans-von-Hutten-Platz 6
GebUhr: 64,- €
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Sturzpravention und Sturzprophylaxe
zur Vorbeugung von Osteoporose

Heike Schulze

241-6017 15 x Mittwoch, 21.02. - 10.07.2024, 08.30 - 09.15 Uhr
GebUhr: 70,- €

241-6018 15 x Mittwoch, 21.02. - 10.07.2024, 09.30 - 10.15 Uhr
Gebuhr: 70,- €

241-6019 15 x Mittwoch, 21.02. - 10.07.2024, 10.30 - 11.15 Uhr

GebUhr: 70,- €

Spiralmuskeltraining nach Dr. Smisek

funktionelle Wirbelsaulenstabilisierung und Mobilisierung

Heike Schulze

Diese Gymnastik ist ein Ganzkorpertraining, wobei die Aufmerksamkeit
auf der Zentrierung der Wirbelsdule liegt. Mit zunehmender Unbeweg-
lichkeit im Alltag muss auch den Faszien (Bindegewebe) mehr Beachtung
geschenkt werden. Dies geschieht ausgiebig in diesem Kurs. Durch

die geringe Teilnehmer:innenzahl wird das Training individuell auf die
Bedurfnisse der Teilnehmenden zugeschnitten.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und warme Socken, da ohne
Turnschuhe trainiert wird

241-6020 15 x Mittwoch, 21.02. - 15.05.2024, 18.15 - 19.15 Uhr

GebUhr: 51,- €
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Flowing Athletix

Intensives Krafttraining kombiniert
mit Yoga-Flows

ATHLETIX

YOGA MEETS ATHLETIC

Dagmar Kallfass

Flowing Athletix verbindet kurze dynamische Trainingssequenzen und
einfache Flows aus dem Yoga im Einklang mit der richtigen Atmung.
Diese drei Phasen (Aktivitat, Dehnung und zentrierende Ruhe) férdern
das Korper- und Atembewusstsein und deren Regulation. Das Training
ist somit hervorragend fur alle geeignet, die intensive Workouts lieben
und gleichzeitig etwas fur ihre Dehnfahigkeit tun mochten. Verschiedene
Levels und Modifikationen innerhalb der Ubungen ermaéglichen uns
gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Elastizitdt und Balance auf ganzheitlicher
Ebene zu Uben. Mit Spald an Bewegung erweitern wir personliche Leis-
tungsgrenzen, regen den Energiestoffwechsel an und I6sen muskuldre
und fasziale Verspannungen. Die Flow-Parts bringen Kérper und Geist
ins Gleichgewicht, férdern die Konzentration und unseren Fokus und
leiten eine tiefgehende Regeneration an.

Mitbringen: Sportbekleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte, Getrank

241-6021 17 x Donnerstag, 22.02. - 18.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Ndrtingen, Neckarrealschule Gymnastikraum

Geblhr: 84,- €



Fitness-Vielfalt fur Sie & Ihn

Rundumfitness mit gesundem Feierabend-Training

Dagmar Kallfass

Fitnesstraining mit abwechslungsreichen Einheiten fur allgemeine
Ausdauer, Kraft und Flexibilitat. Vielfaltige Ubungen werden mit Hilfe
des eigenen Korpergewichts oder mit Kleingeraten durchgefthrt, um
tiefe Muskelgruppen zu erreichen und so den ganzen Korper optimal
zu férdern. Eine Intensivierung wahrend des Trainings lasst dir den
Raum eigene Grenzen zu erfahren und die Moglichkeit individuell das
Leistungsniveau zu steigern. In kurzen Dehnphasen innerhalb der
Stunde werden Haltungen gewahlt, um intramuskuldre Spannung her-
abzusenken und verkurzte Bereiche in die Lange zurdckzufiihren. Das
Ergebnis: du bist angenehm gefordert und wunderbar ausbalanciert

Mitbringen: Sportkleidung, Sportmatte, Getrank

241-6022 17 x Donnerstag, 22.02. - 18.07.2024, 19.15 - 20.15 Uhr
Nurtingen, Neckarrealschule Gymnastikraum

GebUhr: 84,- €

Workouts gegen Ruckenschmerzen

J.M. Jaissle

Sie sind weitverbreitet und fast jeder hat schon einmal Bekanntschaft
mit ihnen gemacht: Ruckenschmerzen. Kein Wunder, denn in unserem
modernen Alltag sitzen wir viel zu lange und bewegen uns zu selten
und zu eintdnig. Dies fuhrt bei vielen Menschen regelmaRig zu unter-
schiedlichen Problemen vor allem im Ricken. Auf Dauer kénnen diese
Schmerzen zum Beispiel im unteren Rucken oder im Schulter-Nacken-
bereich auch chronisch werden. Doch mit ausgewdahlten Ubungen
konnen Sie Beschwerden vorbeugen, Schmerzen lindern und Verspan-
nungen I8sen. Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckar-
tailfingen), mit jahrelanger Spezialisierung im Bereich Schmerztherapie,
zeigt Ihnen effektive Ubungen, um die Muskulatur zu kraftigen und zu
dehnen, die Wirbelsdule zu stabilisieren, die Haltung zu verbessern
und die Faszien zu lockern. Ob Workouts fir mehr Beweglichkeit nach
langem Sitzen, Bauchmuskeltraining zur Entlastung des unteren
Ruckens oder Nackendehnungen gegen Verspannungen - so kdnnen
Haufigkeit und Intensitat von Rickenbeschwerden gelindert werden.
Voraussetzung: Dieser Kurs wendet sich an Personen, die sich bewe-
gen konnen und wollen.

Mitbringen: Schreibutensilien, grol3es Handtuch, Matte, Faszienrolle,
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank.

241-6028 4 x Donnerstag, 11.04. - 02.05.2024, 16.30 - 17.45 Uhr

Gebuhr: 41,- €
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Ruckenfit

Elfriede Sanders

Funktionelle Gymnastik, Ausdauer, Kraft, Koordination, verschiedene
Entspannungstechniken.

Mitbringen: Gymnastikmatte

241-6029 15 x Dienstag, 20.02. - 25.06.2024, 17.30 - 18.45 Uhr
Ndrtingen, Albert-Schaffle-Schule, Albert-Schaffle-Stra-
e 9

Gebuhr: 96,50 €

241-6030 15 x Dienstag, 20.02. - 25.06.2024, 19.00 - 20.15 Uhr
Ndrtingen, Philipp-Matthaus-Hahn-Schule
Gebhr: 96,50 €

Foto: © Rob Stark - stock.adobe.com
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Schmerzfrei-Ubungen nach der Liebscher &
Bracht-Methode
J.M. Jaissle

Jeder von uns hat vortbergehend Schmerzen, Verspannungen oder
Bewegungseinschrankungen beispielsweise im Ricken, Schulter-Na-
cken-Bereich, Hufte oder Knie. Sehr oft liegen diese Beschwerden an
verklebten Faszien und an der Dehnfahigkeit eingeschrankter Muskeln.
Was also tun? Die Antwort ist in den meisten Fallen einfach: richtige
und konsequente Bewegung! Der moderne Alltag der meisten Men-
schen férdert jedoch einseitige Bewegungsmuster und l&sst eine An-
derung der taglichen Routinen nicht zu. Deshalb haben die Schmerz-
spezialisten von Liebscher & Bracht spezielle Ubungen entwickelt, die
den muskular-faszialen Uberspannungen entgegenwirken und sich
leicht in den Alltag integrieren lassen. Schmerztherapeut und Heilprak-
tiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) erklart im
Theorie-Teil die Hintergrinde der Liebscher & Bracht-Methode und
zeigt im Praxis-Teil effektive Ubungen, mit denen verspannte Muskeln
gelost und Gelenkkrafte normalisiert werden, um einem Verschleild
entgegen zu wirken. Ziel der Ubungen ist es, muskular-faszial bedingte
Schmerzen des Bewegungsapparats zu lindern bzw. zu beseitigen
oder einfach schmerzfrei und beweglich zu bleiben. Schmerzfrei auf
naturliche Art und Weise zu werden, ist nicht unméglich! Vorausset-
zung: Dieser Kurs wendet sich an Personen, die sich bewegen kénnen
und wollen.

Mitbringen: Schreibutensilien, grol3es Handtuch, Matte, Faszienrolle,
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank

241-6031 4 x Donnerstag, 11.04. - 02.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

GebUhr: 48,- €

241-6032 4 x Mittwoch, 05.06. - 26.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
GebUhr: 48,- €



Progressive Muskelentspannung nach

Jacobson
Entspannt durch den Alltag

Tatiana Morelle

Es gibt verschiedene Wege, sich eine kleine Auszeit zu gdnnen. Dafur

muss man sich nicht immer im Schneidersitz auf eine Yogamatte setzen.

Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson ist eine aktive Ent-
spannungsmethode, die im Alltag mit wenig Zeitaufwand ganz leicht
angewandt werden kann. Egal ob im Buro, in Bus und Bahn oder bequem
zuhause, entdecken Sie verschiedene Elemente der Entspannung.
Erlernen Sie die progressive Muskelentspannung und beugen Sie
somit Verspannungen, Schlafstérungen und Unruhezustanden vor
und fuhren Sie ein Leben mit mehr Ausgeglichenheit, Gelassenheit
und Gesundheit.

Mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte, dinne Decke, kleines Kissen,
warme Socken

241-6033 8 x Freitag, 23.02. - 19.04.2024, 18.00 - 19.15 Uhr

GebUhr: 59,- €

Hatha-Yoga

Ute Sylvia Hanisch

Hatha-Yoga ist fir Menschen aller Lebensstufen eine Einladung, den
Einfliissen von Stress, Uberforderung und Anspannungen der heutigen
Zeit entgegenzuwirken. Yoga betrachtet Gesundheit unter einem ganz-
heitlichen Aspekt und definiert Gesundheit als Harmonie von Kérper,
Atem und Geist! Yogahaltungen und Bewegungsabldufe haben das Ziel,
Haltungs-, Bewegungs- und Denkmuster erkennen zu lassen, die unsere
personliche Entfaltung behindern oder uns sogar krank machen.

Mitbringen: Warme Socken, Decke, Sitzkissen

241-6034 16 x Donnerstag, 29.02. - 11.07.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

GebUhr: 176,- €
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Yoga unterm Baum

Petra Scholl NEU

Jeder Baum hat seine eigene energetische und unsere Seele ansprech-
ende Wesensart.” Die Energien des Yoga kdnnen gesteigert werden, wenn
die Ubungen unter oder in der N&he von Biumen praktiziert werden.
In diesem Kurs werden einzelne Yogalbungen aus dem Kundalini Yoga
passend zum Wesen des entsprechenden Baumes ausgefuhrt. Dies in-
tensiviert die Wirkungsweise. So kann zum Beispiel die Linde mit ihrem
heilenden Wesen mit Yogatbungen fur das Immunsystem verbunden
werden oder die Stdrke und Entschlossenheit der Eiche in Kombination
mit entsprechenden Ubungen fir mehr Standfestigkeit und Urvertrauen
sorgen. Dieser Kurs ist fUr alle geeignet.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Matte

241-6035

4 x Mittwoch, 05.06. - 26.06.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Ndrtingen, Treffpunkt Heinrichsquelle beim Hallenbad
Gebuhr: 29,50 €
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Yoga Walking

Petra Scholl

Im Yoga Walking werden bestimmte Atemmuster mit dem Gehen kombi-
niert. Die Kdrperhaltung und die Schritte werden bewusst, zielorientiert
und meditativ ausgefuhrt. Dies ermdglicht auf eine sehr naturliche
Weise mehr Vitalitat, geistige Klarheit, verbesserte Stimmung und har-
monische Verbundenheit zu spuren. Dieses Zusammenspiel von Be-
wusstsein, Energie und Stimmung 6ffnet unsere Seele fur die Wunder
des Lebens. Treffpunkt: Nurtingen, Parkplatz Tiefenbachtal nach dem
Hundedressurplatz

Mitbringen: bequeme Kleidung und gutes Schuhwerk

241-6036 4 x Mittwoch, 03.07. - 24.07.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Ndrtingen, Tiefenbachbachtal,
Parkplatz Hundedressurplatz

Geblhr: 44,- €



Kundalini Yoga - am Morgen
erfrischt und begliickt in den Tag starten

Petra Scholl

Fur alle Menschen, die mitten im Leben stehen und zugleich etwas fur
Korper, Geist und Seele tun mochten. Der Atem wird bewusst in die in
sich abgeschlossenen Ubungsreihen (meist dynamische Bewegungen)
integriert. Es folgt eine Entspannungsphase, auf die abschlielend eine
Meditation praktiziert wird. ,Im Yoga ist das Wichtigste die Erfahrung.
Die Erfahrung geht direkt in dein Herz.” (Yogi Bhajan)

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getrank, Matte

241-6037 15 x Freitag, 23.02. - 19.07.2024, 07.00 - 08.30 Uhr

GebUhr: 165,- €

Foto: © Luckylmages - stock.adobe.com

Kundalini Yoga
Entspannt den Tag ausklingen lassen

Petra Scholl

Dieser Kurs beinhaltet in sich abgeschlossene Ubungsreihen, bestehend
aus dynamischen sowie statischen Asanas (Ubungen), integrierter Atem-
fUhrung, einer langen, tiefen Entspannung sowie einer sich anschlie-
Bender Meditation. Ganzheitlich spurbar, fUr alle geeignet, beruhigend,
klarend, erfrischend, belebend, starkend, begllckend, bewusstwerdend.
,Das Wichtigste im Yoga ist die Erfahrung. Die Erfahrung geht direkt in
dein Herz" (Yogi Bhajan)

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getrank

241-6038 5 x Mittwoch, 21.02. - 20.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 55,- €
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Vinyasa Yoga - komm ins FlieBen!
Andrea Medwed

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer Yogastil, in dem die Asanas (Kérper-
Ubungen) flieBend aneinander gereiht und mit der Atmung verbunden
werden. Dadurch entsteht ein Bewegungsfluss ohne dass wir dabei
die Ganzheitlichkeit des Yoga aulRer Acht lassen. Du spurst die Einheit
von Atmung, Bewegung, Anspannung und Entspannung. Ein Mix aus
dynamischer und statischer Ausfuhrung trainiert die korperliche und
mentale Ausdauer. Du kommst dabei vom Denken ins Spiren, nimmst
deinen Korper wahr und wirst ruhiger. Keine Stunde gleicht der an-
deren, da jede Stunde einen bestimmten Fokus hat. Ziel des Vinyasa
Yoga ist es, den ganzen Kdrper zu trainieren und den Atem zu starken.
Zum Abschluss gibt es in jeder Stunde eine Entspannungseinheit, die
Korper und Geist zur Ruhe bringt. Vinyasa Yoga ist fur Anfanger:innen
mit guter kdrperlicher Konstitution geeignet.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte

241-6040 12 x Montag, 19.02. - 03.06.2024, 17.30 - 18.45 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstral3e 1

Gebuhr: 110,- €
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Yin Yoga - lass los und komm ins Spuren!
Andrea Medwed

Yin Yoga ist ein ruhige Yogaform, in der die Asanas (Kérperstellungen)
meditativ und ganzlich ohne Kraft und Bewegung einige Minuten gehal-
ten werden. Sehnen, Bander und Faszien werden so optimal stimuliert
und passiv gedehnt. Durch Yin Yoga kann Stress abgebaut werden, tiefe
korperliche und seelische Entspannung und innere Ruhe erfahren
werden und die Beweglichkeit geférdert werden. Der Kurs ist auch fur
Anfanger:innen geeignet.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte

241-6041 12 x Montag, 19.02. - 03.06.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstralie 1

GebUhr: 88,- €



Meditation zum Kennenlernen fur
Einsteiger

Andrea Medwed NEU

Du wurdest gerne meditieren, weif3t aber nicht, welche Methode zu dir
passt? Du denkst, du kannst nicht meditieren, weil in deinem Kopf zu
viele Gedanken herumspringen?

In diesem Kurs wollen wir Uber die acht Termine verschiedene Medita-
tionsformen ausprobieren, um eine eigene Meditationspraxis in unseren
Alltag zu integrieren. Dazu gibt es in jeder Stunde einen kleinen Theorie-
teil und Zeit fUr deine Fragen. Da auch jedes Mal eine kurze Bewegungs-
einheit geplant ist, komme in lockerer, bequemer Kleidung (Mdéglichkeit
zum Umziehen ist vorhanden).

Mitbringen: warme, lockere Kleidung, Socken, Yoga- oder Gymnastik-
matte, wenn vorhanden: Meditationskissen

241-6042 8 x Dienstag, 12.03. - 14.05.2024, 17.00 - 18.15 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstrale 1

GebUhr: 74,50 €

Yoga Nidra - der ,,yogische Schlaf”

Andrea Medwed NEU

Nicht ganz wach, nicht ganz weg: Als Yoga Nidra wird die Methode und
zugleich der Zustand zwischen Wachsein und Schlaf beschrieben, eine
Form der Meditation, die Koérper und Geist auf allen Ebenen hilft zu
entspannen. Dieser Zustand wird im Yoga Nidra durch Nyasa, Korper-
reise oder Bodyscan, Achtsamkeit, Energielenkungen und Visualisie-
rungen erreicht. Das regelmaRige Praktizieren von Yoga Nidra hat viele
positive Auswirkungen auf unsere kdrperliche und geistige Gesund-
heit, z. B. gesteigerte Konzentrationsfahigkeit, weniger Mudigkeit und
mehr Energie, Losen von kdrperlichen Verspannungen, mehr Gelas-
senheit und weniger Stimmungsschwankungen, bewussterer Umgang
mit dir selbst und deinen Gefuhlen, bewussterer Umgang mit anderen
in deinem Umfeld. Wir stimmen uns mit ein paar Bewegungstbungen
aus dem Yin Yoga ein und starten dann mit unserer Yoga Nidra-Praxis.
Jeder Mensch kann Yoga Nidra Uben - du brauchst keinerlei Vorkennt-
nisse im Yoga oder in der Meditation.

Mitbringen: warme, lockere Kleidung, Socken, Yoga- oder Gymnastik-
matte, evtl. kleines Kissen

241-6043 3 x Dienstag, 09.04. - 23.04.2024, 18.30 - 19.45 Uhr
Neckarhausen, Edith-Stein-Haus, Kapfstralie 1

Gebuhr: 27,50 €
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Yoga sanft: Mit Hatha Yoga und Lu Jong ins
ganzheitliche Wohlbefinden

Claudia Groninger

Durch leicht zu praktizierende Yoga-Ubungen und Wege der Achtsam-
keit kdnnen wir wieder ganz bei uns selbst ankommen, Raum und Weite
fur Korper und Geist gewinnen sowie innere Ruhe und Gelassenheit
kultivieren. Dies kann uns helfen, korperliche Verspannungen zu lésen,
empfundenen Stress und innere Anspannung zu reduzieren, uns
selbst wieder bewusster zu regulieren und heilsamer mit den taglichen
Herausforderungen umzugehen. Wir entdecken Wege des Yoga, die
uns dabei unterstutzen, unsere Gesundheit zu stdrken, negative Emo-
tionen zu Uberwinden und unsere Energie zu steigern. Wir kdnnen uns
wieder aufrecht und kraftvoll erleben und spurbar mehr Konzentration
und Gelassenheit fur unsere taglichen Aufgaben gewinnen. Die Kurs-
inhalte umfassen kérperliche Yoga-Ubungen (Asanas), Atemiibungen
(Pranayama), Schulung der Achtsamkeit sowie Entspannung und Medita-
tion.Die Teilnehmer:innen lernen im Laufe des Kurses Ubungen des
Hatha Yoga und des tibetischen Heilyoga Lu Jong zu praktizieren. Vari-
anten der Ubungen machen diese auch bei eingeschrankter Beweg-
lichkeit erlebbar. Winsche der Teilnehmer:innen werden - soweit ins
Kurskonzept integrierbar - gerne bertcksichtigt.

Mitbringen: evtl. Yogamatte, kleines Kissen oder Meditationskissen,
leichte Decke, Getrank

241-6045 7 x Donnerstag, 29.02. - 25.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebihr: 70,- €
241-6046 7 x Donnerstag, 16.05. - 11.07.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

GebUhr: 70,- €
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Intuitives Bogenschiel3en fur Erwachsene

Anja Kaufmann

Schopfen Sie neue Kraft fur den Alltag und starken Sie Ihr Bauchge-
fuhl. Bogenschiel3en ist ein archaischer Bestandteil unserer Mensch-
heitsgeschichte und weckt Freude, Motivation und Stolz. Intuitives
BogenschieRen bedeutet Zielen und SchielRen ohne technische Hilfs-
mittel und unterstitzt so Kdrper- und Bauchgefuhl. In diesem Kurs
starken wir in einer kleinen Gruppe Korper, Geist und Seele. Durch
achtsame Bewegung, spuren wir den Kérper und die Atmung, erleben
Ruhe, Gelassenheit sowie innere Balance und lassen Anspannungen
los. In den ersten zwei Stunden lernen wir im eigenen Tempo und in
entspannter Atmosphare den Umgang mit Pfeil und Bogen. Nach einer
Mittagspause mit einem kleinen Imbiss erfahren wir Achtsamkeit bei
SchieBUbungen aber auch Spal bei kleinen ,Wettkdmpfen”. Fir Anfan-
ger:iinnen geeignet, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bégen
sind in ausreichender Anzahl vorhanden, die Kursgebuhr ist inklusive
Leihausrustung, Imbiss und Getranke.

Mitbringen: wetterfeste Kleidung, wir sind bei jedem Wetter drauf3en.

241-6050 Samstag, 13.04.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Ndrtingen, Bogenklang, KénigsbergerstraRe 16
Gebuhr: 55,- €

241-6051 Samstag, 08.06.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

Ndrtingen, Bogenklang, KénigsbergerstraRe 16
Gebuhr: 55,- €



Qigong am Vormittag
N. N.

Qigong ist eine Bewegungs-, Atem- und Meditationsform zur Starkung
des gesamten Organismus. Die flieBenden und gleichmaRigen Bewe-
gungen beruhigen den Atem, dehnen und kraftigen die Muskeln und
mobilisieren sanft die Gelenke. Qigong-Ubungen haben eine harmoni-

sierende Wirkung auf den Rucken, den gesamten Kdrper und den Geist.

Mitbringen: bequeme, lockere Kleidung und Schuhe

241-6055 13 x Dienstag, 27.02. - 25.06.2024, 10.30 - 11.30 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Mahlstral3e 1, 2. Stock

Gebuhr: 74,50 €

Ganzheitliches Beckenbodentraining fur
jedes Alter

Nina Killer

NEU

Unsere Beckenbodenmuskulatur ist das Fundament unseres Ober-
korpers. Dieses Fundament wird im Alltag oft strapaziert: z. B. durch
Fehlhaltung, muskulares Ungleichgewicht des Korpers, Stress oder
hohem Druck wahrend einer Geburt. Das Resultat kann eine Becken-
bodenschwache, Schmerzen oder zu starke Spannung in diesem
Bereich sein. Allerdings sind wir in der Lage, unsere Korpermitte zu
jedem Zeitpunkt und in jedem Alter zu starken und zu integrieren

- nicht nur auf der Matte, sondern auch im Alltag. In diesem Kurs
(geeignet fur Frauen, sowie fur Manner) lernen Sie den Beckenboden
und seine Mitspieler im Kdrper zu aktivieren und zu entspannen,
bekommen Tipps fiir alltégliche Situationen und Ubungen in der fir
Sie passenden Intensitat.

Mitbringen: bequeme Kleidung, ein groBes und ein kleines Handtuch,
ein Getrank und eventuell warme Socken.

241-6062 8 x Montag, 05.02. - 25.03.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, MUhlstrale 1, 2. Stock
Gebihr: 65,- €

241-6063 8 x Montag, 08.04. - 03.06.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, MUhlstral3e 1, 2. Stock
Gebihr: 65,- €

241-6064 8 x Montag, 10.06. - 29.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr

Ndrtingen, Altes E-Werk, Muhlstrale 1, 2. Stock
Geblihr: 65,- €
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Sport und Bewegung mit, wahrend und
nach Brustkrebs

Rita Ebner-Valachovic

Dieser Kurs bietet spezielle Bewegungsangebote fur Frauen im praven-
tiven Bereich (Nebenwirkungen von Chemo- und Strahlentherapie)
und in der Nachsorge mit dem Ziel, die operationsbedingten funktio-
nellen Beeintrdchtigungen zu verbessern, einem Lymphddem vorzu-
beugen und der Schonhaltung entgegenzuwirken. Moderate sportliche
Betatigung richtet den Blick auch nach vorne, verringert das Rezidiv-
risiko, steigert die korperliche Leistungsfahigkeit und macht Mut fur das
Leben nach Brustkrebs. Die Kursleiterin arbeitet seit Jahrzehnten mit
onkologischen Patient:innen im Bereich der Physiotherapie (Komplexe
physikalische Entstauungstherapie) und bringt viel Erfahrung aus der
Sport- und Bewegungstherapie mit (u. a. Lizenz ,Sport nach Krebs" DVGS).

Mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung, Stoppersocken o. A.

241-6066 17 x Dienstag, 27.02. - 23.07.2024, 17.00 - 18.00 Uhr

GebUhr: 111,- €
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Kreistanze
Freude an Bewegung und Begegnung

Christa Romer

In Anlehnung an die Jahreszeit tanzen wir vom Winter durch den Frih-
ling in den Sommer hinein. Schwerpunkt sind Tanze aus dem Balkan
sowie im zweiten Teil des Abends ruhige Tanze zu klassischer und sak-
raler Musik. Gelegentlich singen wir auch einfache Lieder und tanzen
dazu. Im ersten Teil des Abends steht die Freude an Musik und Bewe-
gung im Vordergrund; im zweiten Teil der Ubergang in die Entspannung
in der Verbindung mit der Ruhe der Nacht.

Mitbringen: Gymnastikschuhe, bequeme Kleidung

241-6100  Dienstag, 06.02.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 05.03.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 16.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 07.05.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 04.06.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 02.07.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Ndrtingen, Versohnungskirche, Breiter Weg 26

GebUhr: 48,- €



ZUMBAZ?® Fitness

Elisete Pedrollo

Zumba ist eine Mischung aus Aerobic und Uberwiegend lateinameri-
kanischen Tanzelementen. Zumba verbindet Training, Choreographie
und fetzige Rhythmen zu einem einzigartigen Tanz-Fitness-Erlebnis!
Das Herz-Kreislauf-System wird angeregt, die Muskeln werden gestarkt
und die koordinativen Fahigkeiten gefordert. Lassen Sie sich zu einem
,Workout” fur den ganzen Korper hinreil3en, Sie selbst bestimmen die
Intensitat und Ausfuhrung der Bewegungen. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Mitbringen: bequeme Kleidung (Sportbekleidung), Handtuch, Getrank

241-6101 13 x Dienstag, 09.04. - 16.07.2024, 19.30 - 20.30 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Muhlstra8e 1, 2. Stock
Gebuhr: 107,50 €

241-6102 12 x Donnerstag, 11.04. - 18.07.2024, 19.30 - 20.30 Uhr
Ndrtingen, Altes E-Werk, Muhlstral3e 1, 2. Stock
Gebuhr: 99,- €

241-6103 12 x Freitag, 12.04. - 19.07.2024, 17.30 - 18.30 Uhr

Ndrtingen, Altes E-Werk, Muhlstra3e 1, 2. Stock
Gebihr: 99,- €

Ballett - Modern Dance - Jazz Dance fur
Erwachsene

fur Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse

Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis des klassischen Tanzes.
Das klassische Ballett bietet eine optimale Kdrperschulung. Aufrechte
Korperhaltung und Kérperspannung sind im Ballett unbedingt erfor-
derlich. Es steckt hinter dieser Ausdrucksform viel Disziplin und Ubung.
Unterrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen der Bewegungs-
und Schrittformen des klassischen Balletts, aber auch moderner Tanz
kommt nicht zu kurz. Im weiteren Verlauf erlernen die Teilnehmer:in-
nen ihre tiefliegende Muskulatur anzusteuern.

Mitbringen: ABS-Socken

241-6107 17 x Donnerstag, 22.02. - 18.07.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Grol3bettlingen, Forum der Generationen, Heerweg 20

Gebuhr: 207,- €
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Mannersache Prostata: Alles tber
Pravention und Behandlung
J.M. Jaissle

Prostatakrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Mannern. Auch
eine VergroRerung allein kann schon Probleme bereiten. Fir die meis-
ten Erkrankungen - so auch fur Prostata-Erkrankungen - werden die
Grundlagen bereits in jungen und mittleren Jahren gelegt. Das betrifft
etwa das Rauchen oder Ubergewicht. Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis
prevent hoch vier, Neckartailfingen) informiert Uber Aufbau, Funktion
und Erkrankungen der Prostata. Er verrat, wie Sie mit einfachen Maf3-
nahmen die Prostata schon in jungen Jahren auf Dauer gesund erhalten
konnen. Sie erhalten nutzliche Tipps, welche Ernahrung und Bewegung
Einfluss auf Ihre Prostata-Gesundheit haben. Und Sie erfahren, wie Sie
Probleme frihzeitig erkennen und bereits bestehende Beschwerden
wieder in den Griff bekommen kénnen. Denn eines sollte Mann wissen:
Die Prostata ist die Potenz-Zentrale. Schon allein deshalb verdient sie
eine ganz besondere Beachtung. Es ist also hdchste Zeit, Uber die Pros-
tata zu sprechen! Dieser Vortrag richtet sich an Manner jeglichen Alters,
ebenso an interessierte Frauen - weil vorbeugen besser als heilen ist!

Mitbringen: Schreibuntensilien

241-6200 Donnerstag, 04.07.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

GebUhr: 12,- €
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Arthrose - der Gelenkersatz kann warten!

J.M. Jaissle

Millionen von Menschen leiden an Arthrose. Tendenz steigend! Arthrose
in den Fingern erschwert das Greifen. Knie- und Huftarthrose machen
sich typischerweise durch Schmerzen beim Anlaufen bemerkbar - spater
auch unabhangig von einer Belastung. Betroffene Gelenke lassen sich
immer schlechter bewegen. Es ist ein Irrglaube, dass man Schmerzen
nur durch Medikamente oder durch eine OP stoppen kann. Oft haben
es Betroffene selbst in der Hand, schmerzfrei mit Arthrose zu leben. In
aller Regel schmerzt nicht der arthrotisch veranderte Knochen, sondern
der Halteapparat aus Sehnen, Bandern und Faszien rund um das Ge-
lenk. Schmerztherapeut und Heilpraktiker J. M Jaissle (Praxis prevent
hoch vier, Neckartailfingen) erklart, was man unter Arthrose versteht,
wie sie diagnostiziert wird und was die Symptome und Ursachen dafur
sind. Sie erfahren, wie Sie vorbeugen, zur Linderung der Beschwerden
beitragen und das Fortschreiten verlangsamen kénnen. Dabei spielen
speziell entwickelte Ubungen, gezielte Erndhrung und kleine Anderungen
alltaglicher Gewohnheiten eine groRRe Rolle. Es werden konservative
und alternative Behandlungsmdglichkeiten vorgestellt. Zudem erhalten
Sie Tipps zur Selbstbehandlung und fir mehr Lebensqualitat.

Mitbringen: Schreibutensilien

241-6201 Donnerstag, 20.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 12,- €



Alzheimer keine Chance geben
J.M. Jaissle

Alzheimer ist kein unausweichliches Schicksal. Zahlreiche neue Studien

belegen, dass sich durch die richtige Lebensweise und eine malgeschnei-
derte hirngesunde Ernahrung das Alzheimer-Risiko um 30 - 50 % senken
lasst. Auch der Arzt und Molekulargenetiker Dr. med. Michael Nehls ent-
larvt die Alzheimer-Demenz als Mangelerkrankung, die durch unsere heu-
tige Lebensweise verursacht wird. Ursachen fur Alzheimer sind zu wenig
Schlaf, zu wenig Bewegung, ungesunde Erndahrung und fehlende soziale
Kontakte, kurz: unser heutiger Lebensstil. Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis
prevent hoch vier, Neckartailfingen) klart Uber die Ursachen dieser Zivili-
sationskrankheit auf und prasentiert Nehls' systematischen Ansatz, mit dem
man sich nicht nur effektiv schitzen, sondern sie in einem frihen Stadium
mildern oder sogar besiegen kann. Ein Vortrag voller konkreter und hilfrei-
cher Tipps und Ratschlage. Tun Sie etwas fur Ihre Gesundheit - schon jetzt!

Mitbringen: Schreibutensilien

241-6202 Donnerstag, 13.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

GebUhr: 12,- €

Riicken-, Nacken- & "
Gelenk-Schmerzen?

Die innovative Losung aus der Natur:

BLUTEGEI.-THERAPIE‘ ‘ |
p(@‘u’@ﬂ‘l‘ ) Effektiv - Natirlich - Schonend

Praxls fur Wirbel: und apie,

Weitere Anwendungsgebiete:

Arthrose, Arthritis, Gicht, Bluthochdruck, Durch-
blutungsstorungen, Krampfadern, Karpaltunnel,
Kopfschmerzen, Tinnitus und Sportverletzungen

Nurtmger Stralle 52 ¢ 72666 Neckartailfingen

07127 3491439 « info@prevent-hoch-vier.de Informationen unter www.prevent-hoch-vier.de

Der Darm - die Schaltzentrale fur Leib und
Seele
J.M. Jaissle

Forschungsergebnisse der letzten Jahre haben bewiesen, dass die
Wichtigkeit der Darmflora lange unterschatzt wurde. Heute ist klar,
dass sie in vielerlei Hinsicht ein SchlUsselfaktor fur unsere Gesundheit
ist. Der Darm und die Darmbakterien sind Teil des grof3ten Immunor-
gans unseres Korpers. Es ist moglich, die Darmflora gezielt zu steuern,
dass wir Einfluss auf unsere Gesundheit, unsere Stimmung und sogar
auf unser Gewicht nehmen kénnen. Stress, ungesunde Erndahrung und
Medikamente wie Antibiotika knnen den Darm jedoch daran hindern,
die fur unseren Organismus so wichtigen Aufgaben auszufuhren. Heil-
praktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) zeigt
in diesem Vortrag wirksame Malinahmen fUr eine optimale Darm-
gesundheit, die uns zum einen gesund halt, zum anderen auch beim
Gewichtsmanagement positiv unterstutzt. Dabei wird die wichtige Rolle
der Darmbakterien erklart und wie Sie selbst die Darmflora positiv
beeinflussen kénnen. Sie haben es in der Hand!

Mitbringen: Schreibzeug

241-6203 Donnerstag, 16.05.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Geblhr: 12,- €
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Diagnose Bluthochdruck

Antworten zu Ursachen, Behandlung und Vorbeugung
J.M. Jaissle

Ein hoher Blutdruck gilt als Risikofaktor fur viele verschiedene Erkran-
kungen. Er kann zum Beispiel zu Schaden an den Nieren, Augen oder
Gefal3en fuhren. Viele der Betroffenen wissen jedoch gar nicht, dass
sie einen zu hohen Blutdruck haben, da er allein keine Beschwerden
verursacht. In diesem Vortrag erfahren Sie von Heilpraktiker J. M. Jaissle
(Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) wissenswerte Fakten zum
Thema Bluthochdruck. Welche Blutdruckwerte sind ideal? Wie wird der
Blutdruck richtig gemessen? Welche Risikofaktoren wirken begtnstigend?
Welche naturheilkundlichen Therapieformen und Methoden neben
der schulmedizinischen Behandlung gibt es, um den Blutdruck nach-
haltig zu senken? Sie erhalten interessante und wertvolle Vorschlage
und Tipps aus dem reichlichen Erfahrungsschatz der Naturheilkunde.

Mitbringen: Schreibutensilien.

241-6204 Donnerstag, 27.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

GebUhr: 12,- €
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Darmerkrankungen? Naturlich behandeln!

J.M. Jaissle

Unser Darm leistet taglich Schwerstarbeit. Er verdaut bis zu zwei Kilo
Nahrung am Tag und muss dabei noch Krankheitserreger und Gift-
stoffe unschddlich machen, die in unseren Kdrper gelangen. Unge-
sunde Erndhrung, Stress, Medikamente und zu wenig Bewegung
machen ihm zusatzlich zu schaffen. Verdauungsstérungen und Magen-
Darm-Erkrankungen kénnen die Folge sein. Bei den meisten von uns
verschwinden sie einfach wieder, wahrend andere ihr Leben lang damit
zu kampfen haben. Darmerkrankungen wie Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa, das Reizdarmsyndrom oder Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten verursachen eine Vielfalt von Beschwerden, die nicht nur auf
unsere Verdauung wirken. Das reicht von Durchfall, Verstopfung,
Blahungen, Ubelkeit und Erbrechen Uber Mangelerscheinungen bis
zu einem geschwdchten Immunsystem. Manche Darmerkrankungen
sind entziindlicher Natur oder erblich bedingt, zuweilen findet sich
aber auch keine Ursache. Eines aber haben alle Darmerkrankungen
gemeinsam: Sie kdnnen die Lebensqualitat erheblich einschranken.
Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen)
vermittelt aktuelles Wissen rund um das Thema Darm und Darmflora.
Hierzu gehdren Informationen zur Funktionsweise unseres Verdau-
ungssystems, durchfallassoziierte Erkrankungsbilder sowie natdrliche
Therapieansatze zur Behandlung von Darmerkrankungen.

Mitbringen: Schreibutensilien

241-6205 Donnerstag, 11.07.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 12,- €



Hochsensibilitat im Erwachsenenalter

Hilfe fiir ein besseres Verstdndnis und einen guten Umgang
damit finden

Gunter Weis

Das Seminar richtet sich an Betroffene und Interessierte mit praktischen
Ubungen aus dem Yoga. Nach Schatzungen haben heute bis zu 20 Pro-
zent der Bevolkerung mit diesem Phanomen zu tun: Gerdusche, Licht-
reize und auch emotionale Stimmungen in der Umgebung werden sehr
schnell zu viel. Auf der anderen Seite kann durch die feinere Sinnes-
wahrnehmung eine vertiefte Beziehung zum GegenUber erlebt werden.
Ein Anliegen des Seminars ist es, diese Erscheinung nicht als Krankheit
oder Schwache zu verstehen, sondern als personliche Eigenschaft und
sogar als Potential - aus einer ganzheitlichen Sicht der Medizin und des
Yoga. Mit einfachen Ubungen, wichtigen Hintergriinden, Anregungen
fur den Alltag und Raum fur Austausch. Ich freue mich auf ein gemein-
sames Arbeiten mit lhnen.

Mitbringen: bequeme Kleidung

241-6211  Samstag, 16.03.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

GebUhr: 20,- €

Bio-Touch - Die heilende Kraft der
Fingerspitzen
Michaela Haupt

Bio-Touch ist eine leicht zu erlernende alternative Behandlungsme-
thode, die jeder Uberall anwenden kann und sich keiner besonderen
Philosophie bedient. Sie brauchen nur ihre ersten zwei Finger beider
Hande. Mit diesen berUhren Sie ,hauchzart” vorgegebene Punkte

am Korper, ganz nach dem Motto einfach nur berhren”. Gerade bei
Kindern kommt die leichte Berdhrung gut an. Diese Technik konnen
Sie zum Beispiel gut bei Erkaltungen, Bauch- und Kopfschmerzen oder
Angsten anwenden. An diesem Abend lernen Sie, wie Sie den anderen
richtig berUhren und wie Sie die Punkte am Korper finden. Zeit zum
Uben und fiir Fragen ist vorhanden.

241-6216  Montag, 15.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebihr: 9,50 €

O

Christof Barth

Heilpraktiker fur Psychotherapie

Plochinger StraBe 14/3 (Alte Seegrasspinnerei) | 72622 Nirtingen
Fon 07022 30 60 821 | kontakt@praxis-psychotherapie-barth.de
www.praxis-psychotherapie-barth.de
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Die Hammer Therapie
Diese Methode ist der Hammer!

Michaela Haupt

Tatsachlich arbeiten wir an diesem Abend mit Hammer und unterschied-
lichen Holzmeif3eln. Die Technik ist einfach zu erlernen und erzeugt eine
wohltuende und sanfte Vibration in unserem Korper. Dadurch kann ein
positiver Effekt auf die Muskulatur und die faszialen Strukturen wie die
Sehnen, Bander und das Bindegewebe entstehen.

Mitbringen: Einen Gummihammer oder Spielzeug-Hammer.

241-6217  Dienstag, 19.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

GebUhr: 9,50 €

Hilfe mein Kind/Teenager is(s)t jetzt
vegan - was nun?! Onlinevortrag
Andreas Wolf

Vegane Kinder/Teenager — und jetzt? Der Start in eine vegane Ernadh-
rung ist nicht immer so einfach wie gedacht. Ein ausgewogener Speise-
plan ist eine ganz neue Herausforderung, und betrifft auch den tag-
lichen Einkauf. In diesem Vortrag wird Schritt-fir-Schritt erklart, wie man
einen Umstieg erfolgreich umsetzen kann und worauf geachtet werden
muss, um alle kritischen Nahrstoffe abzudecken.

241-6231-0 Donnerstag, 21.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
online
Gebuhr: 9,50 €
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NEU

Raus aus der Zuckerfalle - Onlinevortrag
Andreas Wolf

Mit Zucker werden viele negative Auswirkungen auf den Korper ver-
bunden. Haufig heilst es ,Zucker macht krank” — aber ist das wirklich
so? In diesem Vortrag soll gesamtheitlich auf das Thema Zucker
eingegangen werden. Dabei werden die unterschiedlichen Zuckerar-
ten erkldrt und welche Auswirkungen Zucker auf den Organismus hat.
Doch wie kann versteckter Zucker in Lebensmitteln erkannt werden?
Was fur Alternativen fur Zucker gibt es und wie sinnvoll sind diese?
Abgerundet wird der Vortrag durch Tipps fur die Praxis, wie man den
personlichen Zuckerkonsum reduzieren kann.

241-6232-0 Dienstag, 14.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
online
GebUhr: 9,50 €

Heilpflanzenspaziergang rund um Beuren
,Frahling”

Rainer Teschner

Bei einer kleinen Wanderung rund um Beuren erfahren Sie Wissens-
wertes Uber die heimischen Heilpflanzen, deren Inhaltsstoffe und
Wirkungen, sowie Uber die Haltbarmachung und Verwendung. Nur
mit Anmeldung.Treffpunkt: Eingang Panoramatherme Beuren

Mitbringen: Schreibutensilien

241-6240 Sonntag, 14.04.2024, 10.00 - 12.30 Uhr
Beuren, Am Thermalbad 5, Treffpunkt Therme

Gebuhr: 12,- €



Heilpflanzenspaziergang rund um Beuren
~Frihsommer” in den Pfingstferien

Rainer Teschner

241-6241  Sonntag, 19.05.2024, 10.00 - 12.30 Uhr

Beuren, Wanderparkplatz Zwetschgenwaldle,
Bergstr. 32
Gebuhr: 12,- €

Heilpflanzenspaziergang rund um Beuren
».Johanniskrauter”

Rainer Teschner
241-6242  Sonntag, 16.06.2024, 10.00 - 12.30 Uhr
Beuren, In den Herbstwiesen,

Treffpunkt Freilichtmuseum Parkplatz
Gebuhr: 12,- €

Heilpflanzenspaziergang rund um Beuren
~Sommer”

Rainer Teschner
241-6243  Sonntag, 21.07.2024, 10.00 - 12.30 Uhr

Beuren, Am Thermalbad 5, Treffpunkt Therme
Gebihr: 12,- €

Waldbaden - entspanntes Erleben

Eintauchen, abtauchen und entschleunigen bei einem
entspannten Gang durch den Wald in den Sommerferien

Rainer Teschner

Mit allen Sinnen den Wald geniel3en: Sehen, horen, riechen, fihlen,
schmecken. Beim Spazierengehen erfahren Sie nebenbei Wissenswer-
tes und NuUtzliches Uber den Wald und seine positiven Wirkungen auf
unser Wohlbefinden (Immunsystemstimulation, Entschleunigen und
vieles mehr). Erleben Sie unsere Natur auf eine neue, faszinierende
Art. Naturlich ziehen wir auch die Schuhe aus und sptren den Wald
hautnah. Nur mit Anmeldung. Treffpunkt: Parkplatz Tiefenbachtal, von
Nurtingen kommend links, der vorletzte Richtung Beuren. Dahinter
befindet sich ein landwirtschaftliches Anwesen (Sonnenhof).

Mitbringen: Sitzunterlage, Tuch um die Augen zu verbinden

241-6246  Sonntag, 12.05.2024, 09.00 - 11.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz im Tiefenbachtal
Gebuhr: 12,- €

241-6247 Sonntag, 28.07.2024, 09.00 - 11.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz im Tiefenbachtal

Gebuhr: 12,- €
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Sonnwendrauchern
Rainer Teschner NEU

Die Mitsommerzeit steht im Jahresverlauf gegentber der Weihnachts-
zeit. Der ldngste Tag steht der langsten Nacht gegentber. Auch in
dieser Zeit rduchert man entsprechende Harze und Krduter um zu-
rlckzuschauen und Ruhe, Einkehr und Besinnung zu finden. In diesem
Vortrag werden Krauter und Harze vorgestellt, die sich zum Rauchern
von Rdumen oder im Freien sehr gut eignen.

241-6248 Mittwoch, 12.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
GebUhr: 13,- €

Essen von der Wiese - Essen aus der Natur

Rainer Teschner

Wir streifen durch die Wiesen und erfahren, was hier alles auf den
Tisch kann. Lernen Sie, wie Sie Ihre Kiiche mit Essen aus der Natur
bereichern kénnen. Unsere heimische Pflanzenkost ist reich an
Spurenelementen, Vitamin- und Nahrstoffen und bietet eine intensive
Geschmacksvielfalt. Nur mit Anmeldung. Treffounkt Wanderparkplatz
,Waldliegewiese".

241-6249  Sonntag, 02.06.2024, 10.00 - 12.30 Uhr
GebUhr: 12,- €
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Charmante
Garten.

F}._1 " f,’*p}'.‘. q.

die béumler@

individuelle Garten

Am-Raigerwald 2, 72622 Niirtingen-Raidwangen, Tel. 070 22-9497 70, www.die-baeumler.de

[ mme r Diakonie &:

Diakoniestation

fiir Sie da! [

Hite, die ns Haus komma!

LR NEULCIERTCWAEN TSR Hechinger Str.12
72622 Nurtingen
07022 93277-0

e Nachbarschaftshilfe

e Hauswirtschaftliche
Versorgung

e Begleitung und Beratung

e Hausnotruf

e Essen auf Radern _;

e 24-Stunden-
Notrufbereitschaft

o Pflegelberleitung www.diakonie-
im Krankenhaus nuertingen.de
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Nature Journaling Workshop

Erstelle Dir Dein Naturtagebuch - fiir Naturverbundenheit,
Kreativitat und Achtsamkeit

Anja Kaufmann NEU

Sie mochten lhre Kreativitat, Neugier und Naturverbundenheit starken?
Dann ist Nature Journaling genau das Richtige! Und Sie mussen keine
Kunstlerin oder Biologin dazu sein. Unter Nature Journaling versteht
man das Festhalten von Naturbeobachtungen in einem Heft, also ein
kUnstlerisches Naturtagebuch. Am ersten Abend stellen wir selbst ein
kleines Buichlein her und nehmen die Angst vor der weil3en Seite. An
den folgenden Abenden entsteht durch Beobachtung der Natur (Pflan-
zen, Bdume, Tiere ...) ein ganz personliches Naturbuichlein mit Skizzen,
Collagen, Kritzeleien, Zeichnungen, Worten und kleinen Texten. Sie ent-
scheiden, was auf Papier festgehalten werden mdchte. Hauptsache,
es macht Spal3, weckt die Kreativitdt, entspannt und baut Stress ab.
Zusatzlich férdert Nature Journaling Dankbarkeit, Achtsamkeit, Natur-
verbundenheit, Neugier und Entschleunigung.

Mitbringen: Wassergefald mit Deckel, alte Socke, Spitzer mit Dose, Blei-
stift HB, wettergerechte Kleidung, Sitzunterlage. 12,- € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt.

241-7010 5 x Donnerstag, 27.06. - 25.07.2024, 19.00 - 21.30 Uhr
Ndrtingen, Bogenklang, Konigsbergerstralie 16

Gebuhr: 71,- €

Mandalasteine gestalten fur
Anfanger:innen

Anja Kaufmann

Mit leuchtenden Acrylfarben gestalten wir Natursteine mit Mandala-
mustern. Mandalas sind um einen Mittelpunkt zentrierte Kreismuster,
die uns in Kontakt mit unserem Inneren bringen und zu innerer Ruhe
fuhren. Wir malen in ,Dot Painting Technik’, der Punktmalerei der aus-
tralischen Ureinwohner, die durch ihre uralte Tradition eine besondere
Magie hat. Wir erleben dabei die meditative Wirkung dieser Technik und
wie Punkt fur Punkt durch unser kreatives Tun gemeinsam mit dem
Stein etwas Neues entsteht. Abgerundet wird das gemeinsame Gestal-
ten mit einer Achtsamkeitsibung. Gerne kénnen Sie selbst ein bis zwei
Steine mitbringen, die Ihnen etwas bedeuten und die Sie gestalten
maochten. Geeignet sind fur den Beginn Kieselsteine mit einer glatteren
Oberflache und einem Durchmesser von ca. 8 - 10 cm. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Mitbringen: ein Wassergefal3, Kieselstein (wer mochte). 5,- € Material-
kosten werden im Kurs eingesammelt.

241-7011 Freitag, 23.02.2024, 18.00 - 21.30 Uhr

GebUhr: 19,50 €
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Natursteine gestalten in Dot Painting
Technik (Fortgeschrittene)

Anja Kaufmann NEU

In diesem Workshop gestalten wir Natursteine mit anspruchsvolleren
Mandalamustern und erganzenden Elementen wie z. B. Swipes. Au-
Rerdem ist es auch moglich, Motive in freier Dot-Painting-Gestaltung
zu kreieren wie z. B. Tiere, Engel, Herzen, Symbole ... Wir erleben im
Gestalten die meditative Wirkung dieser Technik und wie durch unser
kreatives Tun gemeinsam mit dem Stein etwas Neues entsteht. Abge-
rundet wird das gemeinsame Gestalten mit einer Achtsamkeitstibung.
Gerne kdnnen Sie selbst ein bis zwei Steine mitbringen, die lhnen
etwas bedeuten und die Sie gerne gestalten mochten. Voraussetzung:
Besuch des Workshops Mandalsteine fur Anfanger:innen oder ander-
weitige Erfahrung in der Dot Painting Technik.

Mitbringen: ein Wassergefals, Kieselstein (wer mochte). 5,- € Material-
kosten werden im Kurs eingesammelt.

241-7012  Samstag, 02.03.2024, 10.00 - 14.30 Uhr

GebUlhr: 25,- €
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Intuitives Malen zu den Elementen: Erde

Anja Kaufmann NEU

,Ich kann doch gar nicht malen!” Kennen Sie diesen Satz von sich selbst?
Dann lade ich Sie herzlich zu einem kreativen Abend mit intuitivem Malen
vollig ohne Anforderungen und Anspruche ein. Stattdessen schenken
Sie sich Zeit und Raum fUr Ruhe, Achtsamkeit und Ihren ganz persén-
lichen Ausdruck mit Farben. Das Element Erde steht fur Sicherheit, Ur-
vertrauen und Fruchtbarkeit. Diesen Qualitadten wollen wir an diesem
Abend durch eine Fantasiereise und der Beschaftigung mit Farben
nachspuren.

Mitbringen: Kalenderbilder, Fotos, Postkarten, Spriiche zum Thema
Erde. 4,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

241-7013  Mittwoch, 06.03.2024, 19.00 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 15,- €

Foto: © weinstock - pixabay.com



Intuitives Malen zu den Elementen: Wasser

Anja Kaufmann NEU

,Ich kann doch gar nicht malen!” Kennen Sie diesen Satz von sich selbst?
Dann lade ich Sie herzlich zu einem kreativen Abend mit intuitivem Malen
vollig ohne Anforderungen und Anspruche ein. Stattdessen schenken
Sie sich Zeit und Raum fUr Ruhe, Achtsamkeit und Ihren ganz person-
lichen Ausdruck mit Farben. Das Element Wasser steht fur Gefiihle,
Intuition, Loslassen, Im-Fluss-sein. Diesen Qualitaten wollen wir an
diesem Abend durch eine Fantasiereise und der Beschaftigung mit
Farben nachspuren.

Mitbringen: Kalenderbilder, Fotos, Postkarten, Spriiche zum Thema
Wasser. 4,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

241-7014  Mittwoch, 13.03.2024, 19.00 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 15,- €

Ihr Fachgeschaft fir:

e Markenhandstrickgarne
e Tischwéasche und Damaste nach MaB
e Stickstoffe und Stickgarne

BN

\ Wolle &
» J Handarbeiten
\

A S|
| y 7 Lampertstrafie 7
Ny \S

72622 Niirtingen
Inh. Gabriele Rumpp-Kotas—2/——2

=

=

Tel. (07022) 397 52

Nanas kreativ gestalten
Barbel Seidel

NANAs - das sind die bunten Frauenfiguren mit der Uppigen Figur frei
nach Niki de Saint Phalle. In diesem Wochenendkurs gestalten Sie Ihre
eigene, individuelle Nana: Vom GrundgerUst, Uber das Auftragen der
Modelliermasse, zum Schleifen und Anmalen. Am Schluss wird ein
Lack aufgetragen. So wird die Nana unverganglich. Die Skulptur wird
mit Stdnder 40 cm hoch. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitbringen: Vesper, Getrank, Fon.
20,- € Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

241-7015

Samstag, 09.03.2024, 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 10.03.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Gebihr: 59,- €
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Filzworkshop: Mohnblumen

Andrea Baumann NEU

Durch das Einfilzen von Seidenorganza entstehen wunderschéne,
leuchtende Mohnblumen, die garantiert nicht welken. Kraftige Farben
in Gelb, Orange, Rot, Violett und Weil3 stehen zur Verfugung. Sie
haben die Qual der Wahl. Die Zeit an dem Abend reicht aus, um zwei
Mohnblumen zu filzen, eventuell sogar noch eine Knospe. Schén auch
als besondere Geschenkidee, als farbenfroher Hingucker fur die Deko
zuhause oder als Highlight fur einen festlich geschmiickten Tisch.

Mitbringen: 7,- € Materialkosten pro Blume werden im Kurs
eingesammelt.

241-7016

Donnerstag, 25.04.2024, 19.00 - 22.30 Uhr
Schafspelz Unterensingen, Fligelstrale 27
Gebuhr: 19,50 €

122 | 7.0 Kreative Angebote

Filzworkshop: Runde Schaf-Fellkissen
(ohne Leder)
Andrea Baumann NEU

Wir verwenden fUr unsere Fellkissen nur Schaf-Fell von geschorenen
Schafen. Die Schafwolle wird zusammen mit Bergschafwolle im Vlies
zu einem runden, stabilen Schaffell zusammen gefilzt. Die kuschligen
Kissen spenden Warme und sind eine wunderschone, natdrliche und
nachhaltige Wohnaccessoires-Erganzung fur kiihlere Tage. Im Kurs
konnen max. zwei Kissen an dem Abend gefilzt werden.

Mitbringen: 10,- € Materialkosten pro Kissen werden im Kurs
eingesammelt.

241-7017  Donnerstag, 04.07.2024, 19.00 - 22.30 Uhr
Schafspelz Unterensingen, Fligelstralle 27

Gebihr: 19,50 €



Stricktreff

Silvia Ungaro

Sie machen gerne Handarbeiten und haben keine Lust dies alleine
zu Hause zu machen? Kommen Sie zu uns! Wir treffen uns 14-tdgig
mittwochs von 19.00 Uhr - 21.00 Uhr in einer gemutlichen Runde zum
Stricken, Hakeln, Sticken und Plaudern. Jede:r bringt nach Lust und
Laune seine Handarbeit mit. Schauen Sie einfach vorbei, ohne Anmel-
dung und Kursgebuhren. Ansprechpartnerin: Silvia Ungaro,

Tel. 07025/4640

241-7020 Mittwoch, 21.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 06.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 10.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 08.05.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 05.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 03.07.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 17.07.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
GebUhrenfrei

Traumfanger aus Makramee

Julia Schwarz und Victoria Kogler NEU

Du wolltest schon immer einmal dein eigenes Makramee-Projekt knlip-
fen? Gemeinsam kreieren wir deinen individuellen Traumfanger. Wahle
aus verschiedenen Makrameeknoten und -techniken und entscheide
selbst, wie dein Traumfanger am Ende aussieht. Wir freuen uns sehr
darauf mit dir zusammen kreativ zu sein!

Mitbringen: Scharfe Schere. 9,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

241-7022  Freitag, 15.03.2024, 17.00 - 20.00 Uhr

Geblhr: 39,- €

Schnullerkette aus Makramee

Julia Schwarz und Victoria Kogler NEU

Du mdchtest eine ganz individuelle Schnullerkette aus Makramee - fur
deinen Nachwuchs oder zum Verschenken - selbst knupfen? Gemein-
sam kreieren wir dein individuelles Design. Wahle aus verschiedenen
Makrameeknoten und -techniken und entscheide selbst wie deine
Schnullerkette am Ende aussieht. Wir freuen uns sehr darauf mit dir
zusammen kreativ zu sein!

Mitbringen: Scharfe Schere. 6,- € Materialkosten werden im Kurs
eingesammelt.

241-7023  Freitag, 12.04.2024, 17.00 - 19.00 Uhr

Geblhr: 34,- €
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Puppennahkurs: Stoffpuppen nach
Waldorfart nahen

Amelie Knauf3 NEU

Im Kurs fertigen Sie in Handarbeit eine 40 cm grof3e Stoffpuppe an (An-
ziehpuppe/Gliederpuppe nach Waldorfart). Vorkenntnisse im Puppen-
nahen sind nicht erforderlich. FUr die Puppenhaut wird ein Puppen-
trikotstoff aus Baumwolle verwendet, die Fullung erfolgt mit Schafwolle.
Es stehen verschiedene natlrliche Hauttone und Haarfarben (Woll-
garne) zur Auswahl. Wer Grundkenntnisse im Hakeln hat, kann fur die
Haare eine Pericke hakeln. Alternativ konnen die Haare auch aufge-
naht oder aufgestickt werden oder die Puppe erhalt eine fest angenadhte
Mutze. Augen und Mund werden zurUckhaltend aufgemalt oder auf-
gestickt. Im Kurs schaffen wir nur die Puppe, keine Puppenkleidung, es
passt aber jede Puppenkleidung fur 40cm grof3e Puppen. Materialkos-
ten sind in der Kursgebuhr enthalten. An den beiden Samstagen findet
jeweils eine halbe Stunde Mittagspause nach Absprache statt.

Mitbringen: Vesper und Getrank. 5 bis 10 Nah- und Sticknadeln in ver-
schieden Langen und Starken. Stecknadeln. Schere. MaBband. Eventuell
Hakelnadel Gr. 3,5 (Gr. 3 oder 4 geht auch). Wer statt der Haare eine

Mutze mochte, bitte eigenen Stoff (z. B. Jersey) fur die MUtze mitbringen.

241-7025  Freitag, 08.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 09.03.2024 10.00 - 15.00 Uhr
Samstag, 16.03.2023 09.30 - 14.30 Uhr

Gebihr: 135,- €
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Mosaikkurs fur fur Anfanger und
Fortgeschrittene

in den Osterferien

Sabine Schile

Wer Spal? und Freude an der Mosaikkunst hat, gerne Neues auspro-
biert und experimentiert, ist hier genau richtig. Sie erhalten wertvolle
Tipps und spezifische Unterstitzung bei der Erstellung und Gestaltung
Ihres individuellen Mosaikwerks. Der Kurs ist fur Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet. Gerne kénnen das zerbrochene Lieblingsgeschirr,
Fundstlcke oder eigene Objekte zum Bekleben mitgebracht werden.
Arbeits- und Schneidegerate werden zur Verfugung gestellt.

Mitbringen: Materialkosten nach Verbrauch

241-7028  Samstag, 06.04.2024, 13.30 - 16.30 Uhr

GebUhr: 35,- €

Mosaikkurs fur fur Anfanger und

Fortgeschrittene
in den Pfingstferien

Sabine Schile

241-7029  Freitag, 10.05.2024, 17.00 - 20.00 Uhr

Gebuhr: 35,- €



Seifen selber herstellen

Iris Gassmann

Wunderbar duftende vegane Seifen ohne Palmfett selber in der Kiche
herstellen, das ist das Ziel dieses Kurses. Unter fachkundiger Anleitung
werde drei bis vier Seifenstiicke im Kaltrihrverfahren hergestellt. Eine

gute und umweltfreundliche Alternative zu Duschgel oder Flussigseife.
Beduftet werden die Seifen mit atherischen Olen. Hier ist eine schéne

Auswahl vorhanden.

Mitbringen: Eine leere ,Pringles-Chipsdose”, Schiirze oder alte Klei-
dung, Purierstab, groRRes Handtuch oder Wolldecke. 10,- € Material-
kosten werden im Kurs eingesammelt.

241-7038  Freitag, 22.03.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Geblhr: 12,- €

Endlich wieder nahen!

Marina Frohlich

Endlich wieder nahen! Wir nahen unsere Lieblingsstlcke.

Mitbringen: Schreibzeug, Nahzeug, Schere, Stoff fur Nahprojekte
(gewaschen), eventuell Schnitt und Nahmaschine

241-7100  Mittwoch, 10.04.2024, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 08.05.2024, 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, 19.30 - 22.00 Uhr

Gebulhr: 46,- €

Nahen
Lydia Feith

Aktuell - chic - preiswert! Beim selber nahen haben Sie die Mdéglich-
keit, Stoff und Schnitt nach eigenen Wiinschen zu kombinieren. Durch
die Auswahl und den Kauf glinstiger Stoffe kénnen Sie sich und Ihre
Familie preiswert und individuell kleiden. Bei schneidertechnischen
Schwierigkeiten wie Zuschneiden, Abdndern, Abstecken ... bekommen
Sie Hilfe und Anleitung einer Fachkraft. Auch wenn Sie noch nie genaht
haben, werden Sie im Nahkurs mit viel Spald und Kreativitat mit den
ersten Stichen vertraut gemacht.

Mitbringen: Nahmaschine, Overlock, Nahzeug, Schere, evtl. Schnitte,
Stoff, Lineal, Schreibzeug.

241-7101

6 x Dienstag, 20.02. - 09.04.2024, 08.30 - 11.00 Uhr
Gebihr: 56,- €

7.1 Ndhen und Mode | 125



Wir nahen eine Wetbag (,Nasstasche”) _ Kleines Gliick Aichtal

Renate Schmid NEU
¢ schéne Geschenke fiir GroB und Klein

% ausgewdhlte Kinderartikel

¢ hiibsche Wohnaccessoires

¢ leckeres Eis der Nuirtinger
Speiseeismanufaktur Martosca

Wir ndhen etwas Praktisches, sogenannte ,Wetbags". Sie eignen sich
super fUr nasse Sachen z. B. Badebekleidung oder Schmutzwasche. Aber
auch als Schmink- oder Utensilientaschchen in der Handtasche sind
die wetbags sehr gut einsetzbar. Wir kdnnen die GroRe der Tasche je
nach Wunsch individuell gestalten. Das Ganze ist kein ,Hexenwerk”

und auch fur Nahanfanger:innen geeignet. Wollen wir es zusammen

probieren? Ich freue mich auf dich. Raiffeisenstrae 1 " . .

72631 Grétzingen ‘\L;
v

Mitbringen: Nahmaschine falls vorhanden, Nahzeug, Stoffschere, Papier-

schere, SchreibzeugMaterial: je nach GroRe der Tasche PUL Stoffe Montag und Mittwoch
(=beschichteter Baumwollstoff). Pro Tasche 2 verschiedene Designs + 14 - 18 Uhr
je einen Reil3verschluss und/oder je 1 Paar Steckschnallen. Dienstag, Donnerstag, Freitag
10 -13.30 Uhr und 15-18 Uhr
241-7105  Mittwoch 28.02.2024, 19.00 - 21.30 Uhr Samstag
Donnerstag 29.2.2024, 19.00 - 21.30 Uhr 10-14 Uhr
Gebuhr: 29,- €

Besuchen Sie uns,
wir freuen uns auf Sie! @

Kleines Gliick
Aichtal
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Das Haus der Familie Nurtingen

sucht Ehrenamtliche

- fUr die Mitarbeit an den Projekten wellcome und LeihgroReltern,
die bereit sind, fUr einen begrenzten Zeitraum eine Familie mit
(Klein-)Kindern zu unterstitzen

+ zur Unterstltzung von Angeboten des Hauses wie z. B. Blcher-
basar

sucht immer wieder auf Honorarbasis

+ PEKiP- und LEFino-Kursleiter:innen

« Kursleiter:innen im Bereich Eltern-Kind-Turnen und Musikalische
Friherziehung

+ Referentiinnen fur padagogische Themen

+ Referentiinnen fUr Vaterangebote

+ Kursleiter:innen fur tierpddagogische Angebote, sowie Outdoor-/
Naturkurse fur Kinder und Kreativkurse

Sie erwartet bei uns:

+ Eine interessante Tatigkeite mit vielen Begegnungen und
unterschiedlichen Menschen

+ Eine intensive fachliche Begleitung durch unsere hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen

- Die Mdglichkeit, den zeitlichen Einsatz frei zu gestalten

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter:
Tel. (07022) 3 99 93 oder info@hdf-nuertingen.de

Ausfluhrliche Informationen zu unserem Haus finden Sie auf unserer
Homepage www.hdf-nuertingen.de.

&~y 7

rh%gebau proFi
Gebr. Ott

Sie haben den Traum,
wir das passende Material.
In unseren Ausstellungen erwarten

Sie zahlreiche Ideen rund ums Bauen,
Renovieren, Sanieren
und Modernisieren.

Besuchen Sie auch unsere
Schaugarten.
(Rund um die Uhr ge6ffnet)

hagebau Gebriider Ott
Baustoffe GmbH

Hegelstr. 23
73230 Kirchheim/Teck
Tel.: 07021/7271-0

Max-Eyth-Str. 50
Verkaufszeiten: 72622 NUrtingen
Mo. - Fr.: 7.00 -17.00 Uhr Tel.: 07022/4004-0
Samstag: 7.00-12.00 Uhr | www.hagebau-ott.de
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klimaneutral
gedruckt

www.klima-druck.de

ID-Nr. 22117896

Fur aktuelle Informationen folgen Sie uns auf
Facebook und Instagram:

Ll

Haus der Familie

MuhlstraBe 11

72622 Nurtingen

Telefon (07022) 3 99 93
E-Mail: info@hdf-nuertingen.de
www.hdf-nuertingen.de

Bankverbindung

Kreissparkasse Esslingen

17\ DE 62 6115 0020 0048 1244 05
BIC ESSLDE66 XXX

Logopadie
Tel. 07022 213 700

reden . sprechen . verstehen www.Iogopaedie-nuertingen.de

Kieferorthopa dle.m GA

Fachpraxis Dr. Olaf Buchholz

Steinenbergstr. 10

72622 Nirtingen —

Telefon: 07022 3 50 25
info@kfo-dr-buchholz.de

www.kfo-dr-buchholz.de _ . | L

Termine nach Vereinbarung.




