




60

Angebote für Kinder und Jugendliche

Ferienbetreuung für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Sommerferien - Waldwoche an den Bürgerseen
Alexandra Hamann

Die Ferien gemeinsam genießen und Spaß haben, dabei Freunde kennen
lernen und mit ihnen viele Abenteuer drinnen und draußen erleben. Ko-
chen, Werken, Natur erleben an den Bürgerseen- aktive Freizeitgestaltung,
ihre Kids dürfen mitbestimmen.
Schnitzen, mit Seilen bauen und vieles mehr…neugierig? dann kommt und
macht mit!
Wir werden viel draußen sein- wenn das Wetter mitspielt!
Bei sehr schlechter Witterung Betreuung im und ums Haus der Familie mit
Aktionen rund um Nürtingen
Treffpunkt: Parkplatz Bürgersee - Waldeingang an der Schranke
Alle weiteren wichtigen Informationen zur Ferienbetreuung erhalten Sie
nach der Anmeldung über einen Elternbrief! Keine Geschwistermäßigung
möglich!

3003Y Montag, 30. 7. 2012 bis Freitag, 3. 8. 2012, 7.30 – 13.30 Uhr
extern
Gebühr 117,50 €

3004Y Montag, 6. 8. 2012 bis Freitag, 10. 8. 2012, 7.30 – 13.30 Uhr
extern
Gebühr 117,50 €

Sie kaufen Wertgutscheine bei uns und
verschenken Sie zu gegebenem Anlass.
Das ideale Geschenk für Familien, MitarbeiterInnen in Firmen,
Behörden und Banken …

Kennen
sie schon unseren
Elterngutschein?
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RONDO Rhythmisch-tänzerisches Pré-Ballett
Vorschulkinder ab 5 Jahren
Ingrid Phleps

Der Unterricht für die Jüngsten umfasst Haltungs- und Rückenschule, Kreati-
vität in der Darstellung (z. B. Marionette, Clown, Vogel, Steine, Luft u.a.), Be-
wegungsschulung zur Konditionierung für den Tanz.
In diesem Kurs werden auch seh-, hör-, sprach- und atembeeinträchtigte Kin-
der integriert.

3101Y 15 × Montag, 5. 3. – 16. 7. 2012, 14.45 – 15.45 Uhr
Gebühr 67,50 €

RONDO – Klassischer Tanz – Ballett
Ingrid Phleps

Es wird dem Kind/dem Jugendlichen die Freude an der Bewegung und in Ver-
bindung mit Musik ein intensives, kreatives Körperbewusstsein vermittelt: Hal-
tungs- und tänzerische Bewegungsschule.
In diesen Kursen werden auch seh-, hör- und sprachbeeinträchtigte Kinder in-
tegriert.
Bitte mitbringen: Tanzkleidung in Absprache mit der Lehrkraft.

Für Mädchen und Jungen von 6 bis 7 Jahren

3201Y 16 × Mittwoch, 7. 3. – 18. 7. 2012, 14.30 – 15.30 Uhr
Gebühr 72,– €

Für Mädchen und Jungen von 7 bis 10 Jahren

3202Y 16 × Mittwoch, 7. 3. – 18. 7. 2012, 16.00 – 17.15 Uhr
Gebühr 90,– €

Für Mädchen und Jungen von 11 bis 14 Jahren
mit und ohne Vorkenntnisse

3203Y 15 × Montag, 5. 3. – 16. 7. 2012, 16.30 – 18.00 Uhr
Gebühr 101,30 €
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Für junge Leute ab 14 Jahren und Studenten
auch ohne Vorkenntnisse
Es wird den Teilnehmenden die Freude an der Bewegung und in Verbindung
mit Musik ein intensives, kreatives Körperbewusstsein vermittelt: Haltungs-
und tänzerische Bewegungsschule.
In diesen Kursen werden auch Seh-, Hör- und Sprachbeeinträchtigte integriert.

3204Y 16 × Mittwoch, 7. 3. – 18. 7. 2012, 17.15 – 18.30 Uhr
Gebühr 90,– €

Mit Rhythmus Englisch erleben
für Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren
Alexandra Ott

Der spielerische Umgang mit der englischen Sprache wird durch Singen, Be-
wegen, Tanzen, kreativer Umgang mit Material und Rhythmusinstrumenten
(Bodypercussion, Stocktänzen) zu einer Erfahrung mit allen Sinnen.
Sprache und Rhythmik in Verbindung mit Elementen aus dem Kurskonzept der
Sprachenschule ClubK werden zu einem erlebnisorientierten Lernen vereint.
Bitte mitbringen: Rutschfestes Schuhwerk, Getränk

3211Y Schnupperstunde
Freitag, 2. 3. 2012, 15.00 – 16.00 Uhr
Gebühr 8,– €

3212Y Kurs
10 × Freitag, 16. 3. – 22. 6. 2012, 15.00 – 16.00 Uhr
Gebühr 92,– €

Rhythmus – das ist es!
für Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren
In Kooperation mit der Musikschule Nürtingen
Alexandra Ott

Zusammen erleben wir Rhythmus über den eigenen Körper durch Klatsch-
übungen, Körperpercussion, mit Stöcken und weiteren Rhythmusinstrumen-
ten. Ein besonderes Augenmerk legen wir dabei auf das Sprechen und die
Sprache. Diese Elemente begleiten und unterstützen uns und geben uns Halt.
Als „Rhythmus-Kids“ erlernen und erfinden wir spielerisch gemeinsame rhyth-
mische Sprache, machen „rechts-links“ Spiele, Choreografien, Vor- und Nacht-
rommeln sowie Bewegungsspiele.
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Dabei aktivieren und verknüpfen wir mit Spaß und Freude unsere beiden Ge-
hirnhälften für mehr Konzentration, Ausgeglichenheit und Beweglichkeit. Hast
du Lust Rhythmus mit Sprache zu erleben? Komm und sei dabei!
Bitte mitbringen: Hände und Ohren, rutschfestes Schuhwerk, Getränk

3216Y Schnupperstunde
Freitag, 2. 3. 2012, 16.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 8,– €

3217Y Kurs
10 × Freitag, 16. 3. – 22. 6. 2012, 16.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 92,– €

Kindertanz
für Jungen und Mädchen von 4 bis 5 Jahren
Maija Müller

Im Vordergrund steht der Spaß am gemeinsamen Tanzen, Spielen und sich
Bewegen. Die Jungen und Mädchen lernen dem Alter entsprechend Tänze
und Tanzspiele, erleben Rhythmus und Improvisieren. Durch getanzte Ge-
schichten werden Phantasie und Kreativität angeregt. Die Freude und der
Drang zur Bewegung werden langsam zur „Bewegungsform“ erarbeitet. Wir
hüpfen, drehen, rennen und bewegen uns im Raum zur Musik und eigenem
Singen.
Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, bequeme Kleidung, Getränk

3219Y 12 × Dienstag, 6. 3. – 26. 6. 2012, 16.45 – 17.45 Uhr
Gebühr 43,20 €

Kindertanz
Bewegungslieder und Tanzgeschichten
für Kinder von 4 bis 5 Jahren
Tanja Haußmann

Dieser Kurs ist für alle Kinder gedacht, die es lieben, sich zur Musik zu bewe-
gen, zu hüpfen und zu springen, in andere Rollen zu schlüpfen und eigene
Ideen umzusetzen. Für Kinder mit und ohne Behinderung.
Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.

3221Y 5 × Montag, 16. 4. – 21. 5. 2012, 17.00 – 18.00 Uhr
Gebühr 18,– €
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Taiji – Mit Spiele und Spaß zur inneren Ruhe
für Kinder von 5 bis 7 Jahren
Melanie Hummel

Kennst du das? Du ärgerst dich über andere oder Dinge, die dir passieren,
bist wütend oder ängstlich oder traurig und weißt nicht was du tun kannst.
Dann möchtest du mutig und stark sein wie ein Tiger? So ein dickes Fell wie
ein Bär haben, um gelassen und kraftvoll zu sein? Du könntest die Ge-
schmeidigkeit der Schlange gut brauchen? Den Überblick behalten wie ein
Adler, der durch die Luft fliegt? Gewieft wie ein Affe sein? Neugierig geworden?
Dann schau doch mal im Taiji Kurs für Kinder vorbei!
Taiji für Kinder fördert die Achtsamkeit, die Konzentration, die Wahrnehmung
und die Bewegungskoordination. Außerdem stärkt es das Selbstbewusstsein
und verbessert die Konzentrationsfähigkeit.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Getränk

3209Y 8 × Dienstag, 13. 3. – 22. 5. 2012, 16.30 – 17.30 Uhr
Gebühr 36,– €

Faszination Natur
Für Kinder von 5-12 Jahren
Mit Rita Müller

Mit verschiedenen Angeboten wird
die Beziehung von Kindern zur
Natur gefördert und neu geknüpft.
Dabei werden verschiedene Ele-
mente der Naturpädagogik ver-
wendet, um auch schulische
Lerninhalte spielerisch und mit allen
Sinnen im Lernort Wald erfahrbar
werden zu lassen. Nur was wir ver-
stehen und kennen lernen, ist uns
Wert zu schützen und führt zu
einem bewussten und verantwor-
tungsvollen Umgang mit der Natur.

Wichtig:
– wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk
– Getränk und ein kleines Vesper
– Persönliche Telefon-Nr. (für Notfälle).
– Allergiker ihre Medikamente
– Als Zeckenschutz lange Hosen, lange Ärmel und Hut
Die Materialkosten (2€ je Kurs) werden von der Kursleiterin vor Ort einge-
sammelt.
Treffpunkt: Nürtingen, Johannes-Vatter-Str. am Waldrand.

Has, Has Osterhas – wir wollen dich heut suchen…
Rita Müller

Alte Osterspiele entdecken und warum ausgerechnet der Hase und nicht der
Dachs, Fuchs oder das Wildschwein zum Osterhase wurde, werden wir heute
erforschen. (Materialkosten ca. 2,– €)

3301Y Freitag, 23. 3. 2012, 15.00 – 17.30 Uhr
Nürtingen, Johannes-Vatter-Str. am Waldrand
Gebühr 8,– €, Geschwisterkind 6,– €
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Trommler des Waldes
Rita Müller

Der Specht kündigt als einer der ersten Vögel des Waldes durch sein „Häm-
mern“ den Frühling an. Warum er dabei keine Kopfschmerzen bekommt und
wie das Männchen sein Weibchen findet wird uns an diesem Nachmittag be-
schäftigen. (Materialkosten ca. 2,– €)

3302Y Freitag, 20. 4. 2012, 15.00 – 17.30 Uhr
Nürtingen, Johannes-Vatter-Str. am Waldrand
Gebühr 8,– €, Geschwisterkind 6,– €

Hexenzauber im Wald
Rita Müller

Wir erkunden die Hexenwelt, ihre Ursprünge und geschichtlichen Hintergründe.
Dann hexen wir selber mit unserem hergestellten Zauberstab um die Wette,
räuchern und tauchen in die Welt der vier Elemente der Hexen, Zauberer, und
Heiler ein. (Materialkosten ca. 2,– €)

3303Y Freitag, 4. 5. 2012, 15.00 – 17.30 Uhr
Nürtingen, Johannes-Vatter-Str. am Waldrand
Gebühr 8,– €, Geschwisterkind 6,– €

Kräuterwerkstatt: Fitnessöl
Rita Müller

Nicht nur Blumen besitzen Heilkräfte sondern auch Bäume, die wir für uns nut-
zen können. Lavendel und Fichte stehen heute im Mittelpunkt und daraus stel-
len wir uns ein entspannendes Kräutermassageöl her. (Materialkosten ca. 2,– €)
Bitte mitbringen: Materialkosten: 2 €, Marmeladeglas mit Deckel

3304Y Freitag, 15. 6. 2012, 15.00 – 17.30 Uhr
Nürtingen, Johannes-Vatter-Str. am Waldrand
Gebühr 8,– €, Geschwisterkind 6,– €

Vom Stein zur Farbe
Rita Müller

Wir erleben welch ein Zauber Steinen innewohnt. Wie früher Farben ohne che-
mische Hilfsmittel hergestellt wurden. Aus natürlichen Farbpigmenten werden
wir Naturfarben mischen und in unserer Waldwerkstatt eigene Kunstwerke an-
fertigen. (Materialkosten ca. 2,– €)

3305Y Freitag, 29. 6. 2012, 15.00 – 17.30 Uhr
Nürtingen, Johannes-Vatter-Str. am Waldrand
Gebühr 8,– €, Geschwisterkind 6,– €

Radfahren mit Kindern
Martina Rohner, Cornelia Schumayer

Lust auf Fahrradfahren? Hier im Tiefen-
bachtal haben wir viele Möglichkeiten,
Übungen zur Fahrsicherheit zu machen. Wir
üben mit natürlichen Materialien, aber auch
mit vorgefertigten Teilen, wie z.B. Wippe
oder Paletten. Die Fahrgeschicklichkeit, die
Koordination und das Gleichgewichtsgefühl
wollen wir verbessern. Eine kleine Ausfahrt
in den nahe gelegenen Wald gehört ebenso
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dazu. Bitte keine Sicherheitsfahne am Fahrrad. Bei Dauerregen muss die Ver-
anstaltung leider ausfallen!
Bitte mitbringen: Verkehrssicheres Fahrrad, Fahrradhelm, kleiner Rucksack mit
Essen und Trinken.

für Kinder von 6 bis 8 Jahren

3312Y Dienstag, 24. 4. 2012, 16.30 – 18.30 Uhr
Mittwoch, 25. 4. 2012, 16.30 – 18.30 Uhr
Nürtingen, Tiefenbachbachtal, Parkplatz Hundedressurplatz
Gebühr 14,– €

für Kinder von 4 bis 6 Jahren

3313Y Dienstag, 8. 5. 2012, 16.30 – 18.30 Uhr
Mittwoch, 9. 5. 2012, 16.30 – 18.30 Uhr
Nürtingen, Tiefenbachbachtal, Parkplatz Hundedressurplatz
Gebühr 14,– €

Bacherlebnis im Tiefenbachtal: Experimentieren,
Forschen, Spielen
Für Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren
Markus Knödler

Wir wollen den Tiefenbach intensiv erleben und
erforschen. Anhand von Tieren, die im Bach
leben, können wir die Wasserqualität selbst be-
stimmen. Dazu gibt es Spiele rund um das
Thema Wasser, die keine Langeweile aufkom-
men lassen.
Bitte mitbringen: Stiefel oder Sandalen/alte
Schuhe, mit denen man ins Wasser kann und
wetterfeste Kleidung (evtl. zum Wechseln).

3316Y Dienstag, 26. 6. 2012, 15.00 – 17.30 Uhr
Treffpunkt: Tiefenbachtal, Wanderparkplatz am Hofgut Jungborn
Gebühr 10,– €

Dorn/Breuss Behandlung
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Erste Hilfe kinderleicht
für Kinder von 7 bis 11 Jahren
In Zusammenarbeit mit dem DRK
Isabel Moritz-Brost

Auf spielerische Weise werden Kinder an das Thema Helfen herangeführt.
Durch das Kennenlernen der Grundregeln der Ersten Hilfe, z.B. des Not-
rufs wird das richtige Verhalten bei Unfällen und Gefahrensituationen ver-
mittelt.
Ein Rettungswagen kann aus nächster Nähe angeschaut werden. Die Kinder
erfahren, dass Verantwortung für Mitmenschen wichtig ist und Spaß macht.
Treffpunkt: Hof der Kreisgeschäftsstelle
Keine Geschwisterermäßigung möglich.

3416Y Mittwoch, 22. 2. 2012, 9.00 – 11.00 Uhr
DRK Nürtingen, Laiblinstegstraße 7
Gebühr 6,– €

Kiddies lernen zaubern!
Zauberkurs für Kinder ab 7 Jahren
Eugen Dehlinger, Margit Dehlinger

Es beginnt mit einer kurzen kindgerechten Einführung in die Grundlagen der
Zauberkunst. Anschließend ist die Kreativität der Teilnehmer gefordert. Ba-
steln eines Zauberstabes, Herstellen der Requisiten (anhand von vorgefertig-
ten Bastelbögen) für das erste eigene Zauberkunststück. Kinderzauberer Joe
verrät einige coole Zaubertricks mit Seilen, Karten usw., die dann unter sei-
ner Anleitung mit den Kindern einstudiert werden. Die Kursteilnehmer haben
die Möglichkeit, die einzelnen Zauberkunststücke in Ruhe zu üben, so dass
sie nach Kursende diese - bei entsprechendem Interesse - selbst vorführen
können.
Das benötigte Arbeitsmaterial zum Basteln des Zauberstabes, die Trickba-
stelbögen, das Zauberseil sowie eine Arbeitsmappe mit verständlichen Skiz-
zen und Trickbeschreibungen werden gestellt und sind in der Kursgebühr
enthalten.
Am Ende erhält jeder „Zauberlehrling“ eine Urkunde.
Keine Geschwisterermäßigung möglich.
Bitte mitbringen: Vesper und Getränk

3418Y Donnerstag, 12. 4. 2012, 14.30 – 18.30 Uhr
Gebühr 38,– €

– Osterferien –

– Faschingsferien –

72622 Nürtingen · Mönchstraße 47
Telefon (0 70 22) 3 92 98

Öffnungszeiten:
Mo 10.00–12.30

14.30–18.00
Di–Fr 9.00–12.30

14.30–18.00
Sa 9.00–13.00

Der etwas andere Spielzeugladen. . .

Dr
achen

Jo
nglierartikelHolzspielzeug

und mehr . . .
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„Wecke die Tigerin in dir“
Ein Vormittag für große Tiger, die größer werden wollen.
für Jungs und Mädchen im Grundschulalter
Susanne Bosch

Viele Kinder erleben in Ihrem Alltag, dass es oft schwer ist, sich durchzuset-
zen oder mutig zu reagieren. Die Probleme gehen von Hänseleien bis zum
Mobbing.
Wir wollen mit der „Tigerkraft“ das Selbstvertrauen der Kinder stärken. Sie wer-
den dazu angeregt, ihre eigenen Körper-Grenzen wahrzunehmen, zu achten
und gegenüber anderen zu behaupten. Mit viel Spaß können die eigenen Stär-
ken und der eigene Mut erfahren und ausprobiert werden.
Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Kleidung

3420Y Samstag, 21. 4. 2012, 10.00 – 13.00 Uhr
Gebühr 10,80 €

Ein Regenbogen über dem Ketchup-Vulkan
Für Kinder von 7 bis 9 Jahren
Irmgard Müller

Verblüffende Versuche - mit einfachen Mitteln selbst experimentieren. Entdecke
die Grundlagen der Physik und Chemie in anschaulichen Beispielen. Physika-
lische und chemische Experimente für Zweit- und Drittklässler.
Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, 500 ml Joghurtglas, kleines Marmeladeglas
mit Deckel, tiefer Teller, kleiner flacher Teller, 2 Trinkgläser (hell), Handtuch.

3424Y Samstag, 16. 6. 2012, 13.30 – 15.30 Uhr
Gebühr 11,– €, inkl. 1,50 € Mat.

Osterwerkstatt – mit Marina Fröhlich

Ganz neu ist unsere Osterwerkstatt! Wenn du gerne sägst, klebst, pinselst
und kreativ bist, dann bist du hier gerade richtig! Also melde sich schnell
an!

Ostermoosgärtchen
für Kinder ab 5 Jahren
Marina Fröhlich

Viele lustige, kleine Osterhäschen aus Ton hoppeln durch unser Moos-
gärtchen. Damit sie uns nicht davonhoppeln, bauen wir einen Zaun rund
um unser Gärtchen. Damit sie sich auch weich einkuscheln können, bauen
wir ihnen eine Häschenhöhle und zum Schluss verstecken wir noch kleine
Osternestchen in unserem Gärtchen.
Bitte mitbringen: Materialkosten € 3,–, Malerkittel, Schere, Flüssig-Kleber,
Stifte, evtl. Vesper.

3510Y Montag, 5. 3. 2012, 15.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 7,20 €
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Es brodelt weiter im Vulkan
Für Kinder und Jugendliche von 8 bis 10 Jahren
Irmgard Müller

Erweitere dein Wissen um Physik und Chemie. Lerne neue Experimente ken-
nen - setze deine Freunde und deine Familie in Erstaunen. Neue physikalische
und chemische Experimente für Dritt- und Viertklässler.
Bitte mitbringen: Schere, 500 ml Joghurtglas, tiefer Teller, 1 Trinkglas, Hand-
tuch, Bleistift.

3426Y Samstag, 16. 6. 2012, 16.00 – 18.00 Uhr
Gebühr 11,– €, inkl. 1,50 € Mat.

Osterwerkstatt – mit Marina Fröhlich

Ostergeschenke selbst genäht
für Kinder ab 10 Jahren
Marina Fröhlich

An diesem Samstag wollen wir ganz besondere Ostergeschenke herstel-
len, nämlich mit der Nähmaschine. Aus schönen Stoffen nähen wir kleine
Überraschungen für Ostern, aber auch für Muttertag oder andere Gele-
genheiten, an den du jemanden mit einem besonderen Geschenk überra-
schen möchtest.
Bitte mitbringen: € 5,– Materialkosten, Schere, Stecknadel, Maßband
(wenn vorhanden), Vesper und Getränk

3512Y Samstag, 10. 3. 2012, 10.00 – 13.00 Uhr
Gebühr 10,80 €

Hase mit Körbchen
für Kinder ab 8 Jahren
Marina Fröhlich

Heute ist in der Osterwerkstatt wieder „sägen“ angesagt. Wir sägen ein lu-
stiges Osterhäschen aus und bemalen es. Es bekommt ein kleines Körb-
chen zwischen die Pfötchen, das wir mit allerlei Osterüberraschungen füllen.
Bitte mitbringen: Materialkosten € 3,50, Laubsäge und Sägeblätter,
Schraubzwinge, Malerkittel, Stifte flüssiger Kleber, evtl. Vesper und Getränk

3514Y Samstag, 17. 3. 2012, 10.00 – 12.30 Uhr
Gebühr 9,– €

Osterkörbchen flechten
für Kinder ab 6 Jahren
Marina Fröhlich

Aus kleinen Baumscheiben und biegsamen Weidenstöckchen werden wir
heute einfache Osterkörbchen flechten. Natürlich nicht nur eins, sondern
gleich mehrere, denn in deiner Familie gibt es sicherlich den einen oder an-
deren, der sich über so ein Osterkörbchen freuen wird.
Bitte mitbringen: Materialkosten € 3,--, Laubsäge, Malerkittel, flüssiger Kle-
ber, evtl. Vesper und Getränk

3516Y Samstag, 24. 3. 2012, 15.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 7,20 €
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Frühlings-Tonwerkstatt
für Kinder ab 6 Jahren
Gabriele Stephani

Osterhasen als Dosen, lustige Eierbecher, Vogelnester mit hungrigen Vogel-
kindern, Töpfe für Tulpen und Gänseblümchen, zarte Schmetterlinge und brül-
lende Löwen, das alles und noch viel mehr kannst du aus Ton gestalten.
Keine Geschwisterermäßigung möglich! Die Materialkosten sind in der Gebühr
enthalten.

3501Y 4 × Montag, 27. 2. – 19. 3. 2012, 15.00 – 16.30 Uhr
Nürtingen, Keramik-Atelier, Justinus-Kerner-Straße 20/1
Gebühr 50,– €

Sommer-Tonwerkstatt
Gabriele Stephani

Schlangen, Igel, Drachen, Frösche und Schildkröte hüpfen und kriechen durch
deinen Garten. Blumen wachsen aus außergewöhnlichen Töpfen. Vögel plant-
schen in lustigen Becken. Bunte Kugeln liegen im Gras - und das alles hast du
aus Ton gemacht. Keine Geschwisterermäßigung möglich! Die Materialkosten
sind in der Gebühr enthalten.

3503Y 4 × Mittwoch, 18. 4. – 9. 5. 2012, 15.00 – 16.30 Uhr
Nürtingen, Keramik-Atelier, Justinus-Kerner-Straße 20/1
Gebühr 50,– €

3505Y 4 × Freitag, 15. 6. – 6. 7.2012, 14.30 – 16.00 Uhr
Nürtingen, Keramik-Atelier, Justinus-Kerner-Straße 20/1
Gebühr 50,– €

Meine Strickliesl
Marina Fröhlich

Wir bemalen eine kleinere Strickliesl aus Holz und nähen ein Handarbeits-
säckchen für sie. Natürlich lernst du auch wie man richtig „stricklieselt“ und so
schöne bunte Schnüre herstellen kann.
Bitte mitbringen: Materialkosten € 3,– für Strickliesl + Stoff, 1 Knäuel Wolle,
Schere, Vesper und Getränk

3518Y Dienstag, 27. 3. 2012, 14.30 – 17.00 Uhr
Gebühr 9,– €

Mensch ärgere dich nicht!
für Kinder ab 8 Jahren
Marina Fröhlich

Bestimmt hast du schon mall Mensch-ärgere-dich-
nicht gespielt? Aber bestimmt hast du noch nie ein
Mensch-ärgere-dich-nicht-Spiel gebastelt?
Siehst du und deshalb machen wir das heute.
Dazu bemalen wir eine Holzplatte mit dem Spiel-
plan und basteln dann noch 16 kleine Wichtelchen,
auch aus Holz, als Spielfiguren. Zum Schluss noch
der Würfel und das Spiel kann beginnen.

Bitte mitbringen: Materialkosten 4,– € Schere, Flüssigkleber, Filzstifte, Malerkittel,
Vesper und Getränk

3520Y Montag, 2. 4. 2012, 15.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 7,20 €

– Osterferien –
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Nähkurs für Kinder
Erste Erfahrungen mit der Nähmaschine
für Kinder ab 10 Jahren
Marina Fröhlich

Du meinst, mit der Nähmaschine zu nähen ist viel zu schwierig? Du meinst
Stulpen, eine Tasche oder ein Kuschelkissen zu nähen, das können nur Er-
wachsene? Ich sage, Du kannst das auch! Ich zeige Dir, wie man eine Näh-
maschine einfädelt, wie man gerade Nähte steppt und wie man sein erstes
eigenes Unikat näht. Du glaubst das nicht? Probier es einfach aus!
Bitte mitbringen: Materialkosten € 5,–, Schere, wenn Du hast, Stecknadeln
und Maßband, evtl. Vesper und Getränk. Stoff wird von der Kursleiterin be-
sorgt.

3522Y Dienstag, 3. 4. 2012, 14.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 10,80 €

Mein Wickelrock ist selbst genäht
für Kinder ab 10 Jahren
Marina Fröhlich

Ob lang, ob kurz, ob einfarbig oder wild gemustert, einen Wickelrock braucht
jede in ihrem Kleiderschrank. Und wenn das gute Stück auch noch selbst ge-
näht ist, macht es besonders viel Spaß.
Bitte mitbringen: ca. 50 cm Stoff (je nach Rocklänge) 140cm breit, Faden,
Schere, Stecknadeln und Maßband, evtl. Vesper und Getränk.

3524Y Mittwoch, 4. 4. 2012, 10.00 – 13.00 Uhr
Gebühr 10,80 €

Pimp your shirt
für Kinder ab 11 Jahren
Marina Fröhlich

Wetten, du hast etliche langweilige T-Shirts in deinem Kleiderschrank. T-Shirts,
denen jeder Pepp fehlt, die eigentlich in den Altkleidersack gehören, dafür aber
noch zu schade sind. Genau diese T-Shirts sammelst du ein, schnappst deine
Schere und kommt vorbei. Wir werden ihnen neues Leben einhauchen. Mit
deinem persönlichen Style werden sie zu unverwechselbaren hippen Lieb-
lingsteilen und ob du es glaubst oder nicht, manche sogar ganz ohne nähen.
Bitte mitbringen: alte T-Shirts, Schere, Stecknadeln, Faden und Maßband, evtl.
Vesper und Getränk.

3526Y Donnerstag, 5. 4. 2012, 14.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 10,80 €

Märchenmalen
für Kinder im Grundschulalter
Christina Schmitt

Märchen verzaubern durch ihre einfache, bildreiche Form und berühren durch
ihre tiefe Weisheit. Indem sie die Sprache des Herzens sprechen, können sie
Brücken zwischen den Menschen bilden. Gerade für Kinder ist es ein ganz
besonderes Erlebnis, wenn sie in entspannter Atmosphäre ein Märchen vor-
gelesen bekommen. Dabei können sie zur Ruhe kommen, in eine ganz eigene
zauberhafte Welt eintauchen, sich mit der einen oder anderen Märchenfigur
identifizieren und aus deren Erfahrungen sogar etwas für das eigene Leben
lernen.

– Osterferien –

– Osterferien –

– Osterferien –

– Osterferien –
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In diesem Kurs hören die Kinder ein von der Kursleiterin selbst verfasstes Märchen.
Im Anschluss daran haben die Kinder die Möglichkeit ihre daraus gewonnenen
Eindrücke und damit verknüpfte Träume und Phantasien farblich zu gestalten.
Hierfür stehen den Kindern diverse Malmaterialien wie etwa Aquarellfarben,
Pastellkreiden und Ölkreiden zur Verfügung.

3528Y Donnerstag, 12. 4. 2012, 14.30 – 16.00 Uhr
Freitag, 13. 4. 2012, 14.30 – 16.00 Uhr
Gebühr inkl. Material 18,– €

Gefilzter Schmuck – Haargummi, Kette und Armband und
Jonglierbälle
für Kinder ab 6 Jahren
Silke Heer

Mit Wolle, Wasser, Seife und etwas Geduld könnt Ihr euer exklusives Schmuck-
set farblich passend zu eurer Kleidung herstellen. Es besteht aus einem fran-
sigen Haargummi, einer Kette mit Perle und einem Armband, das ihr als
Fadenspiel benützen könnt.
Die Jonglierbälle werden ebenfalls nass gefilzt, sie bekommen einen schwe-
ren Kern damit sie gut in der Hand liegen, ob ein- oder mehrfarbig ent-
scheidet ihr.
Bitte mitbringen: Materialkosten 2-4 €, 2 Frotteehandtücher, Schüssel, Tablett
oder Backblech

3530Y Donnerstag, 19. 4. 2012, 15.30 – 17.30 Uhr
Gebühr 8,– €

Blumenpresse basteln
für Kinder ab 11 Jahren
Marina Fröhlich

Der Frühling ist da und jede Menge Blumen wachsen
jetzt wieder auf den Wiesen und im Garten. Gut, wer
da eine Blumenpresse hat, um mit den bunten Blu-
men allerlei zu basteln!
Bitte mitbringen: Materialkosten € 4,–, Sägeblätter,
Malerkittel, Stifte, Schere, evtl. Vesper und Getränk

3532Y Samstag, 28. 4. 2012, 10.00 – 12.00 Uhr
Gebühr 7,20 €

Filzen für den Muttertag
für Kinder ab 8 Jahren
Claudia Zähringer

Was gefilzt wird? Das wird noch nicht verraten, sonst ist es ja keine Überra-
schung mehr.
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel, je 1 Geschirr- und Frotteehandtuch, evtl.
Schürze. Materialkosten ca. 3,– €

3534Y Donnerstag, 3. 5. 2012, 17.30 – 19.30 Uhr
Gebühr 8,– €

Crazy – Muttertagsherz
für Kinder ab 10 Jahren
Marina Fröhlich

Verschiedene Materialien, wie Stoffreste, Bänder, Wolle, Spitze und Perlen wer-
den wir mit der Nähmaschine zu wunderschönen Stoffen verbinden. Mit die-
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ser speziellen Crazy-Technik gestalten wir dann ein Muttertagsherz, das si-
cherlich das Herz deiner Mama höher schlagen lässt.
Bitte mitbringen: Materialkosten 3,50 €, Schere, Stecknadeln, evtl. Vesper und
Getränk

3536Y Samstag, 5. 5. 2012, 10.00 – 12.30 Uhr
Gebühr 9,– €

Körbchen für Krimskram und kleine Schatzkugeln
für Kinder ab 6 Jahren
Silke Heer

Aus bunter Vlieswolle entsteht mit Wasser, Seife und etwas Geduld ein weiches
Körbchen für Krimskrams oder eine Schatzkugel, in die gleich ein Schatz ein-
gefilzt wird.
Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 3,– €, mittelgroße Schüssel, 2 Frottee-
handtücher, Backblech

3538Y Donnerstag, 10. 5. 2012, 15.30 – 17.30 Uhr
Gebühr 8,– €

Kinderflohmarkt
Für Spiele, Bücher und mehr…

Im Rahmen des Aktionstages des Nürtinger
Bündnisses für Familie gibt es einen Kinder-
flohmarkt vor der Stadthalle K3N Nürtingen.
Ihr könnt euch einen Platz bei uns reservie-
ren – für eine Decke in der Größe von 1 m x
2 m. Ohne Reservierung könnt ihr leider nicht
kommen - also meldet euch bei uns an – ihr
müsst keine Gebühren bezahlen!

3306Y Sonntag, 13. 5. 2012, 13.30 – 17.00 Uhr

beim Einkauf ein 
Stück die Welt  
verändern

öko und fair
Produkte aus aller Welt

Wir sind für Sie da:
Mo.-Mi. 9.00-18.00, Do.+Fr. 9.00-18.30, Sa. 9.00-13.30
Kirchstraße 25, 72622 Nürtingen, Tel. 211713, Fax 212140
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Silberschmieden wie die Großen
Erinnerungsschmuckstücke mit Namen- und Datumsgravur
für Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren
Michael Uhlig

Ein bleibendes Andenken für die Zukunft: Es ist etwas ganz besonderes so
ein Schmuckstück in jungen Jahren zu schmieden.
Unter Anleitung eines erfahrenen Gold und Silberschmiedes fertigt Ihr indivi-
duelle Schmuckstücke aus 935er Silberblech wie z.B. Ringe, Armspangen,
Anhänger und Kreuze. Die Kinder die zum ersten mal den Silberschmiedekurs
besuchen, arbeiten einen einfachen 935 Silberring oder ein Silberkreuz.
Sie erlernen dabei den Umgang mit dem Werkzeug. Nach Fertigstellung kön-
nen die kleinen und großen Schmiede, dann selbstständiger arbeiten.
Jeder Teilnehmer kann im Kurs 2 Silberstreifen verarbeiten. Die verschiedenen
Größen und Preise dazu, können in der Silberpreisliste unter www.uhlig-sil-
berschmiedekurs.de in Erfahrung bringen.
Neu im Kurs! Mit einer neuen Technik, könnt Ihr in die Schmuckstücke auch
Swarovski Steine in allen Farben versenken.
Fertige Schmuckstücke könnt ihr unter http://shop.uhligsart.de ansehen. Sucht
Euch schon im Vorfeld ein Muster das Ihr arbeiten wollt aus und bringt den
Ausdruck mit in den Kurs. Alle Teilnehmer können zum Ende vom Kurses min-
destens 4 Schmuckstücke mit nach Hause nehmen. Wir hämmern, dengeln,
sägen, prägen, fassen, feilen, biegen, schleifen, polieren, bürsten und mattie-
ren.
Gerne könnt Ihr auch alte Schmuckstücke zum Aufarbeiten mitbringen. Wir
besprechen dann, was wir im Kurs umsetzen können.
Wichtig: Die Eltern werden gebeten die Silberkosten, vor Kursbeginn, mit dem
Kursleiter zu besprechen. Sie können sich auch dazu auf der Website
www.uhlig-silberschmiedekurs.de informieren.
Die Materialkosten und 4,– EUR Werkzeugverschleißkosten werden gegen
Kursende vom Kursleiter abgerechnet.
Bitte mitbringen: Vesper und Getränke, Schreibzeug, bei langen Haaren ein
Haargummi, nicht die neuesten Kleider, wenn nötig einen Mundschutz.

3540Y Sonntag, 20. 5. 2012, 10.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 24,50 €

Material nach Verbrauch –
bitte mit Kursleitung abstimmen

Easter Cookies dekorieren
Für Kinder ab 6 Jahren
Michaela Haupt

Mit viel Spaß und Kreativität gestalten wir passend zu Ostern toll aussehende
Cookies. Dazu benützen wir buntes Icing (eine spezielle Zuckerglasur) und ein-
fache wirkungsvolle Techniken. Die individuellen Cookie Kunstwerke ergeben
ein schönes Ostergeschenk
Bitte mitbringen: Box für die fertigen Cookies, Lappen und Schürze

3601Y Mittwoch, 28. 3. 2012, 15.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 14,– €, inkl. 3,– € Lebensmittelkosten.

Nutzen Sie die Möglichkeit des Bankeinzugs.
Wir buchen die Gebühr eine Woche

vor Beginn des Kurses ab.



Junge Küchenchefinnen und Küchenchefs
für Kinder/Jugendliche von 8 bis 14 Jahren
Irmgard Mayer

Wir machen eine Hackbällchen-Gemüsepfanne und schnipseln einen
schmackhaften, bunten Salat. Danach gibt es einen leckeren Nachtisch. Zum
Schluss heizen wir den Backofen an und zaubern gleich noch köstliche Muf-
fins und einen Kuchen.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Getränk, Behälter für Reste

3603Y Freitag, 27.4.2012, 14.00 – 17.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 16,80 €, inkl. 6,– € Lebensmittelkosten.

3605Y Freitag, 4. 5. 2012, 14.00 – 17.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 16,80 €, inkl. 6,– € Lebensmittelkosten.

Mix your own cocktails
Für Kinder von 10 bis 14 Jahren
Michaela Haupt

Für Eure nächste Geburtstagsparty oder Gartenfete lernt Ihr bei uns das rich-
tige Mixen von leckeren alkholfreien Cocktails. Ganz nebenbei werdet Ihr eine
Menge an englischen Wörtern und Sätze kennenlernen und vertiefen. Natür-
lich gibt es die Cocktail-Rezepte dazu.
Bitte mitbringen: Shaker oder mittelgroßes Glas mit Schraubverschluss, Ge-
schirrtuch.

3607Y Freitag, 11. 5. 2012,
15.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 14,– €,
inkl. 3,– c Lebensmittelkosten.

Knabbereien selbst gemacht
für Kinder von 8 bis 12 Jahren
Petra Sell

Chips, kleine Laugenbrezeln, Käsestangen und süße und herzhafte Popcorn
wollen wir an diesem Nachmittag selbst herstellen. Auch mit weniger Fett und
Salz schmecken sie ganz lecker.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Messer, Getränk, Schürze, Lebensmittel-
kosten ca. 3,– €

3609Y Freitag, 22. 6. 2012, 14.00 – 17.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 10,80 €

Leckeres für die Fahrt in den Urlaub
Petra Sell

Endlich, bald sind Ferien! Heute Nachmittag machen wir Leckereien für die
Fahrt in den Urlaub, die leicht zu essen sind und nicht schwer im Magen lie-
gen. Weit entfernt vom langweiligen belegten Brot.
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Messer, Getränk, Schürze, Lebensmittel-
kosten ca. 3,– €

3611Y Freitag, 13. 7. 2012, 14.00 – 17.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 10,80 €
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Finanzmanagement in eigener Sache
Mit dem Einkommen auskommen
Tilmann Grimpe, Inge Rösch

Der richtiger Umgang mit Geld fällt vielen Menschen – ob jung oder alt –
schwer! Aber gerade dieser Herausforderung muss sich jeder in einer kon-
sumorientierten Welt täglich neu stellen.
Wir bieten Ihnen in diesem Vortrag Anregungen/Unterstützung
– das eigene Budget transparent zu gestalten
– das eigene Ausgabeverhalten zu überprüfen
– ein funktionierendes „Familienbüro“ aufzubauen –weg mit den Zetteln –
– ein Haushaltsbuch zu führen
– eine Übersicht von Kreditverbindlichkeiten zu erstellen
– Einsparungspotenzial im täglichen Leben zu finden
– eine Haushaltssanierung zu beginnen
– Anlaufstellen für persönliche Beratung und Unterstützung

4001Y Dienstag, 6. 3. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 5,– € für Unterlagen

Heiße Jahre – Wechseljahre
Gabriele Düregger

In vielerlei Hinsicht sind die Wechseljahre eine heiße Zeit. Ähnlich wie in der
Pubertät verändert sich nicht nur die körperliche Befindlichkeit sondern auch
die seelische. Eine neue Art entsteht die Welt zu betrachten. Dieser „Wechsel“
braucht viel Energie. Deshalb wollen wir im Kurs unseren Fokus darauf richten-
wie kann ich gut für mich sorgen inmitten aller Anforderungen
Wir werden an vier Abenden über Symptome der Wechseljahre sprechen und
überlegen wie Ernährung, Bewegung und Spiritualität die Befindlichkeit ver-
bessern können.

4002Y 4 × Donnerstag, 8. 3. – 29. 3. 2012, 19.30 – 21.30 Uhr
Gebühr 40,– €
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Wussten Sie schon, dass 65% der Bevölkerung haben nach den Beobachtungen
in ihrem Umfeld den Eindruck, dass sich Väter heute mehr um die Erziehung und Betreuung
ihrer Kinder kümmern als noch vor fünf bis sechs Jahren. Quelle: BMFSF, 2008



Apfelbäume pflegen und nützen
für Familien und Einzelpersonen
Peter Scharfenberger

Wir spazieren etwa 20 Minuten über die idyllisch gelegenen Obstwiesen zur
Gemarkung „Klingler“. Dort werden wir an einigen Apfelbäumen unterschied-
lichen Alters und Größe die Grundlagen der Pflege und Nutzung besprechen
und gemeinsam praktisch ausführen, incl. einem nachhaltigen Baumschnitt
und die Verwertung des hölzernen Schnittgutes. Werkzeuge und Leiter sind
vorhanden. Insbesondere will ich Familien Lust und Mut machen , sich mit die-
ser Sache zu befassen. Es ist ein praktischer, arbeitsamer Nachmittag.

4003Y 2 × Samstag, 10. 3. – 17. 3. 2012, 13.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: Nürtingen, Helmholtzweg, Spielplatz
Gebühr pro Familie 32,– €
Gebühr Einzelperson 20,– €

Wege aus dem Burn-out
Rechtzeitig Veränderungen einleiten
Gabriele Elana Riempp

In unserer derzeitigen hektischen Welt, die
so viel von dem Einzelnen abverlangt, kann
es sein, dass Menschen sich viel zu lange
übergehen. Sie versuchen dem ständig
wachsenden Druck standzuhalten und
immer höheren Anforderungen gerecht zu
werden. Bis dann der Zusammenbruch
kommt.
An diesem Abend wird aufgezeigt, wie es

so weit kommen kann, dass nichts mehr geht und wie viele verschiedene Mög-
lichkeiten es gibt, wieder zu sich selbst zu finden und ein lebenswertes Da-
sein zu bekommen.
Lebensfreude und Kraft für den Alltag ist möglich.

4004Y Montag, 12. 3. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 8,– €

Wertschätzung
… als Grundnahrungsmittel
Wolfgang Scharpf

Wir alle sind auf Wertschätzung und Anerkennung angewiesen.
Ohne diese wird „die Wirbelsäule verkümmern“ (Eric Berne).
Alle Menschen brauchen Beachtung, ob sie die Notwendigkeit
erkennen oder nicht. Das läuft darauf hinaus, dass die meisten emotionalen
Probleme durch den Mangel an positiven „Strokes“ (ein Stroke ist eine „Einheit
der Anerkennung“) entstehen.
In der Transaktionsanalyse gibt es dazu ein Modell, die „Stroke-Ökonomie“,
das unseren Umgang mit Anerkennung/Wertschätzung beschreibt.
„Dein Pulli gefällt mir“ – „Ach der, der ist uralt“. Hier wird ein Stroke verweigert.
In uns gibt es viele (unbewusste) „elterliche“ Anweisungen, die unseren Um-
gang hier beeinflussen. Bewusstheit hierüber ist besonders für Eltern und
Paare von großem Wert.
Wolfgang Scharpf, Pfr. i. R., ist Paartherapeut, Transaktionsanalytiker (DGTA)
und Lehrsupervisor u. S. ( www.wolfgang-scharpf-beratung.de )

4005Y Dienstag, 13. 3. 2012, 20.00 – 21.30 Uhr
Gebühr 7,– € , Gebühr Paare 10,– €
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Wieder selbst das Steuer in die Hand nehmen!
Gerd-Ulrich Kupke

Dieses Seminar wendet sich an Führer-
scheininhaber, die längere Zeit nicht mehr
aktiv als Autofahrer/in unterwegs gewesen
sind und an Fahrer/innen, denen die Ände-
rungen der Straßenverkehrsordnung der letz-
ten Jahre nicht so ganz geläufig sind. Jetzt
möchten Sie aber wieder selbst das Steuer in
die Hand nehmen oder Ihr Wissen auffri-
schen. Das ist leichter, als Sie denken.

Der Kurs beinhaltet 3 x 120 Min. Theorie im Haus der Familie. Vorgesehen ist
dabei, zunächst die wichtigsten Neuerungen zu erläutern und dann ausrei-
chend Gelegenheit für Fragen der Kursteilnehmer zu lassen. Für jeden Teil-
nehmer sind 180 Minuten Auffrischungsfahrten in der Gebühr enthalten.
Haben Sie Mut! Setzen Sie sich mit einem ruhigen, erfahrenen Fahrlehrer als
„Beifahrer“ hinter das Lenkrad und erleben Sie neu die Unabhängigkeit und
Mobilität, die ein Fahrzeug bietet. Der Dozent ist seit 30 Jahren im Hauptbe-
ruf als Fahrlehrer tätig und Inhaber einer Fahrschule. Es wird in einer kleinen
Gruppe gearbeitet.

4006Y 3 × Mittwoch, 14. 3. – 28. 3. 2012, 10.00 – 12.00 Uhr
Gebühr 170,– €

Huna – der hawaianische Weg zur Selbstheilung
Gisela Glaser

Möchten Sie erfahren, wie Sie Ihrem Körper helfen können, sich selbst zu hei-
len bzw. gesund und fit zu bleiben? Und das auf ganz einfachen Wegen, die
jedes Kind lernen kann?
In diesem Seminar erfahren und üben Sie, wie Sie sich von Beschwerden be-
freien und sich selbst heilen können. Ich zeige Ihnen auch, was Sie sonst noch
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Heilsame Begegnungen in der Natur
Ein Tag für Trauernde

In der Gemeinschaft der Gruppe und mit den erfahrenen Trauerbegleite-
rinnen wird dieser Tag gemeinsam gestaltet. Miteinander unterwegs sein
kann heißen: gehen, begegnen, schweigen, lachen, weinen - Impulse für
das Begehen unseres Trauerweges finden und offen sein für die Ein-
drücke und Symbolik der Natur.
Beim Gehen und im Austausch mit anderen Trauernden können neuer Mut und
Kraft für den Alltag und Lichtblicke nach vorne ins Leben entdeckt werden.
Der vorbereitende Abend dient dem gemeinsamen Kennen lernen und der
Einstimmung auf den gemeinsamen Tag.

Vorbereitungsabend im Haus der Familie:
Mi, 27. 6. 2012, 19.00 – 21.00 Uhr

Naturtag im Gelände des Umwelt Bildungszentrums Listhof:
Sa, 30. 6. 2012, 9.30 – 17.00 Uhr

Termin: 1 × Mi., 27. 6. 2012, 19.00 – 21.00 Uhr,
1 × Sa., 30. 6. 2012, 9.30 – 17.00 Uhr,

Gebühr: 60,– €, bei 2 Pers. pro Familie 90,– €

Leitung: Lena Herdtfelder-Schuon und Margret Jung

Ein Angebot des Hauses der Familie in Reutlingen.
Information und Anmeldung:

Tel. 07121/929611, www.evang-bildung-reutlingen.de



tun können, um sich wohl und fit zu fühlen. Und Sie erfahren, wie Sie sich bei
Verletzungen schnell selbst helfen können. Bei all dem werden die Huna-Prin-
zipien aus dem alten Hawaii die Grundlage sein. Vorkenntnisse in Huna sind
nicht erforderlich.

4007Y Samstag, 17. 3. 2012, 14.30 – 18.30 Uhr
Gebühr 28,– €

„Sei gegrüßt, innerer Schweinehund“
Dorit Valtin-Leberecht

Immer auf Knopfdruck gute Laune haben. Geniales Ziel und schnell erreichbar
im Freizeitsektor. Leider scheitern die meisten guten Vorsätze im häufig schwie-
rigen Umfeld von Beruf und Familienalltag, wie uns der Blick in die Gesichter
der Menschen lehrt.
Genau hier ist der Ansatz. Dieser Workshop bietet die Möglichkeit eines radi-
kalen Umdenkens und Neugestaltens. Grundlegende Voraussetzung an die
Teilnehmer ist die Abmachung mit sich selbst, alte, unbrauchbare Konzepte
über Bord zu werfen oder zumindest zu hinterfragen und sich den unzähligen
Wegen zu öffnen, die nach Rom (dem persönlichen Ort der Zufriedenheit) füh-
ren könnten.
Wer die Kombination aus Klarheit, festen Spielregeln und spielerischer Kreati-
vität schätzen kann, ist in diesem Workshop herzlich willkommen.

4008Y Dienstag, 20. 3. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 10,– €

Ruhestand! Und nun?
Altes verabschieden - neue Horizonte entdecken
Gerd-Ulrich Kupke

– Ihre Berufstätigkeit nähert sich dem Ende oder ist schon beendet.
– Sie schauen mit gemischten Gefühlen auf die vor Ihnen liegende Zeit.
– Die Arbeit hat Sie bisher sehr in Anspruch genommen.
– Sie überlegen, welche Chancen in der neuen Lebenssituation liegen.
Dann erhalten Sie im Kurs Unterstützung und Anregungen, um neue Horizonte
zu entdecken. Dazu bedarf es manchmal etwas Mut. Mut tut gut! Wie jeder
Übergang im Leben will auch der Übergang vom Beruf in die Nachberufsphase
gestaltet werden. Altes sollte abgeschlossen, Neues vorbereitet werden.
Anregende und kreative Methoden begleiten den Prozess der Neuorientierung
und erleichtern es, eine neue Balance für den zukünftigen Lebensabschnitt zu
finden. Im Mittelpunkt des Seminars stehen Reflexionen und konkrete Übun-
gen im ermutigenden, einfühlsamen, wertschätzenden und lösungsorientierten
Arbeitsstil.
„Ermutigung ist, wenn jemand dein gutes Schwimmen erwähnt, nachdem du
beim Segeln gekentert bist.“
Der Seminarleiter ist zertifiziert vom IFL www.ifl-mainz.de , www.ifl-laufbahn-
beratung.de
Skript, Pausentee und -gebäck sind in der Kursgebühr enthalten.
* Mitglied im VpIP (www.vpip.de)

Einführungsabend zum Kurs „Ruhestand! – Und nun?“

4009Y Mittwoch, 21. 3. 2012, 20.00 – 21.30 Uhr
Der Einführungsabend findet im Haus der Familie statt
Gebühr 7,– €

Seminar zum Übergang vom Beruf in die Nachberufsphase.

4010Y 7 × Mittwoch, 28. 3. – 6. 6. 2012, 20.00 – 22.15 Uhr
Raidwangen, Bühlstraße 13

79

Lebenswege



80

Lebenswege

Patientenverfügung und Vollmacht
Selbstbestimmung und Menschenwürde bis zuletzt
Ilse Bartsch

Wer hilft mir, wenn…?
…ich wegen Alter, Krankheit oder Unfall meine Angelegenheiten ganz oder
teilweise nicht mehr selbst regeln kann?
…ich am Lebensende, in schwerer Krankheit, nicht mehr fähig bin, Entschei-
dungen über meine Behandlung zu treffen?
Wer rechtzeitig, in gesunden Tagen, vorsorgen will für eine Zeit, in der er
nicht mehr handlungsfähig ist, kann das durch Patientenverfügung, Voll-
macht, Betreuungsverfügung regeln. Was ist bei einer Vollmacht zu beach-
ten? Wie sollte eine Patientenverfügung abgefasst werden? Was kann ich
tun, wenn ich niemanden habe, dem ich eine Vollmacht geben kann? Solche
Fragen betreffen nicht nur das hohe Alter. Ein Unfall oder eine schwere
Krankheit kann uns in jedem Lebensalter treffen. Deshalb: Rechtzeitig und
richtig vorsorgen.
Referentin: Ilse Bartsch, Diplom-Sozialpädagogin (FH). Sie ist langjährige Mit-
arbeiterin beim Verein für Betreuungen, Esslingen, e.V., Außenstelle Kirch-
heim und Vorstandmitglied bei der Esslinger Initiative Vorsorgen, selbst
bestimmen e.V.

4011Y Donnerstag, 22. 3. 2012, 15.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 7,– €

4012Y Donnerstag, 26. 4. 2012, 19.30 – 21.30 Uhr
Gebühr 7,– €

An einem Tag das Didgeridoospiel erlernen
Australisches Feeling am heimischen Lagerfeuer
Peter Huber

In diesem kompakten und in sich abgeschlossenen Kurs erlernen die Teilneh-
menden alle grundlegenden Techniken um dieses Instrument der australischen
Ureinwohner spielen zu können. Meditative und rhythmische Spielweisen wer-
den in lockerer Weise vermittelt. Neben dem praktischen Erlernen des Didge-
ridoospiels gibt es viele Informationen zu Australien, den Aborigines, Eukalyptus
und Termiten, zur Herstellung der Didgeridoos, der positiven Wirkung auf die
Gesundheit (Verringerung des Schnarchens und vieles mehr).
Bei diesem Kurs wird viel Wert gelegt auf den individuellen Unterricht jedes Ein-
zelnen, so dass auch absolute Anfänger ohne Leistungsdruck und Gruppen-
zwang am Ende des Kurses selbständig Digeridoo spielen können.
Es stehen gute Digeridoos zum Ausleihen zur Verfügung (4€ direkt an den Do-
zenten)
Bitte mitbringen: etwas zum Trinken, da Didgeridoospielen durstig macht und
evtl. ein Sitzkissen, sowie viel Vorfreude auf dieses besondere Instrument.

4013Y Samstag, 24. 3. 2012, 10.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 45,– €

Stadionführung in der Mercedes-Benz-Arena
Ein Blick hinter die Kulissen
für Großeltern und Enkelkinder, Mütter und Väter und ihre Kinder
VfB Stuttgart 1893 e.V.

Die Führungen beginnen am Fancenter des VfB Stuttgart 1893 e.V., Merce-
desstraße 73A in 70372 Stuttgart in unmittelbarer Nähe der Mercedes-Benz
Arena. Hier erhalten Sie Ihre Eintrittskarten, mit denen Sie nach Ende der Füh-
rung einen Rabatt auf alle nicht reduzierten Artikel im Fanshop erhalten. Wir
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gehen anschließend gemeinsam in die Mercedes-Benz Arena und besichtigen
hier den Zuschauerbereich, den Raum für Pressekonferenzen, die Mixed Zone
sowie die Umkleidekabine des VfB Stuttgart an Spieltagen.

4014Y Donnerstag, 12. 4. 2012, 16.00 – 17.30 Uhr
Gebühr Erwachsene 7,50 €, Gebühr pro Kind 5,– €

Was mich bewegt
Aufstellung Ihrer Themen
Rita Landenberger

Aufstellungen im Zusammenhang mit Familiensystemen kennen Sie sicherlich
schon. Aber wussten Sie auch, dass es möglich ist, Themen, die Sie bewegen,
ebenfalls aufzustellen? So ist es zum Beispiel möglich, das Thema Beruf oder
Berufung in den Mittelpunkt der Aufstellung zu stellen und über den kinesiolo-
gischen Muskeltest alle damit verbundenen Aspekte zu eruieren und gegebe-
nenfalls ebenfalls aufzustellen.
So wie bei einer Familienaufstellung auch, erhalten Sie über die Stellvertreter
ein direktes Feedback und über das prozesshafte sich Fügen kann dann ein
neuer Blick auf das Thema stattfinden. Vielleicht setzen Sie dann ihre schon
lange gehegten Berufswunsch um, oder Sie bekommen plötzlich eine neue
Stelle angeboten oder Sie haben den Mut , sich selbstständig zu machen,
oder…
An diesem Abend haben Sie Gelegenheit, Ihr Anliegen aufzustellen und über
die sehr effektive Verbindung von Aufstellungsarbeit und Kinesiologie erhalten
Sie eine optimale Unterstützung auf Ihrem Weg. Themenbeispiele können sein:
Beziehung/Partnerschaft, Elternschaft/Kinderwunsch, Eigener Platz im
Leben/Lebensplan, Beruf/Berufung…
Nutzen Sie die Chance auf einen Quantensprung!

4015Y Mittwoch, 9. 5. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 7,– €

Wenn Tränen zu Perlen werden
Märchenwanderung
in Zusammenarbeit mit der Familienbildungsstätte
Kirchheim unter Teck
Ilka Wimmer

Seit vielen Jahren gibt es unsere Märchenwanderungen auf der Schwäbischen
Alb. In diesem Sommer laden wir Sie ein, das Heilende im Märchen neu zu
entdecken. Unseren Träumen verwandt, können uns die Märchen in der Be-
gegnung mit eigenen Hoffnungen, Ängsten, Fragen unseres Lebens neu in-
spirieren. „Märchen geben uns einen Schlüssel in die Hand, uns selbst, die
Anderen und die Welt besser zu begreifen und auf eine tiefere Dimension un-
seres Daseins zu gelangen“ (Dr.Otto Betz).
Vielleicht entdecken wir für uns persönlich ein wenig mehr von der Wahrheit
und Weisheit alter Volksmärchen. Märchen können eine andere Begegnung
mit der Wirklichkeit und eigenen Fragen und Wünschen ermöglichen, die im All-
tag oftmals wenig Raum zur Entfaltung haben. Jetzt wäre eine dieser Mög-
lichkeiten – zum Greifen nah und Begreifen in der Natur, mit allen Sinnen, vor
allem mit selbst geschenkter Zeit – wenn Sie kommen!
Märchen hören und sich selbst draußen, unter und mit Bäumen spüren, wach
träumen und Impulse mitnehmen, vielleicht auch neue innere Bilder…einfach
bewusst unterwegs sein, für sich allein und in der Gemeinschaft auf Zeit mit An-
deren…
(Vielleicht wäre das Angebot auch ein schönes Geburtstagsgeschenk für sich
selbst und/oder Ihre Gäste? – interessierte Frauengruppen bitte melden, es
werden auch besondere Märchenwandertermine für Gruppen angeboten)



Nach ca. 2 ½ Stunden Laufzeit (keine sportlichen Voraussetzungen, wir gehen und
stehen und hören und spüren) kehren wir zur kulinarischen Verwöhnpause (ei-
gene Rechnung) und zum meditativen Abschluss ins gemütliche Gasthaus ein.
Treffpunkt: Wandergasthaus Harpprechthaus, Im Stockert 1, 73252 Lenningen
(Schopfloch), Tel.: 07026 - 2111
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt, bitte entsprechende Kleidung
anziehen ( bei Dauerregen Wanderung verkürzt und frühere Einkehr

4016Y Samstag, 9. 6. 2012, 14.30 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Wandergasthaus Harpprechtshaus,
73252 Lenningen-Schopfloch, Im Stockert 1
Gebühr 22,– €

Lebensraum Streuobstwiese
für Familien und Einzelpersonen
Peter Scharfenberger

Als Einstimmung für den Kurs“ Nutzung und Pflege“ von Streuobstwiesen ab
Herbst 2012.
Wir machen einen ca 1-stündigen Spaziergang durch das Gebiet „Klingler“,
der uns dann zu einer typischen Hangwiese mit Spiel- und Grillmöglichkeit
führt. Hier machen wir ein Grillfeuer und haben Zeit, mit Lupe und Fernglas, das
Leben in der Streuobstwiese zu erforschen.
Bitte mitbringen: evt Grillzeug, Lupe und Fernglas wenn vorhanden
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung am 14. 7. statt.

4017Y Samstag, 7. 7. 2012, 13.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: Nürtingen, Helmholtzweg, Spielplatz
Gebühr Familie 16,– €, Gebühr Einzelperson 10,– €

Rundflug „Teck – Hohenneuffen – Alb“
Gerhard Horvath

In einem richtigen Motorflugzeug lernen die Teil-
nehmerInnen die engere Heimat aus der Vogel-
perspektive kennen. Der Rundflug führt zu den
Burgen Hohenneuffen und Teck und über die
Alb. Von den Kindern und Jugendlichen wird oft
freudig erkannt: „Ja da unten wohne ich; ich
habe mein Haus gesehen!“
Wie fliegt ein Flugzeug? Wie wird man Pilot?
Habt ihr auch einen Tower? Alle Fragen sind von
Bedeutung und werden nebenbei beantwortet.
Ebenso kann eine Cessna 172 Rocket gebüh-

rend bestaunt werden. Auch der Funksprechverkehr wird abgehört.
Die Flüge finden halbstündig zwischen 10 und 16.30 Uhr statt.
Kinder unter 14 Jahren können nur mit erwachsenen Begleitpersonen teilneh-
men.

4020Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 10.00 – 10.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4021Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 10.30 – 11.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4022Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 11.00 – 11.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €
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4023Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 11.30 – 12.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4024Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 13.00 – 13.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4025Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 13.30 – 14.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4026Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 14.00 – 14.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4027Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 14.30 – 15.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4028Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 15.00 – 15.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4029Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 15.30 – 16.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4030Y Donnerstag, 2. 8. 2012, 16.00 – 16.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4031Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 10.00 – 10.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4032Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 10.30 – 11.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4033Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 11.00 – 11.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4034Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 11.30 – 12.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4035Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 13.00 – 13.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4036Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 13.30 – 14.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4037Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 14.00 – 14.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4038Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 14.30 – 15.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €
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4039Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 15.00 – 15.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4040Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 15.30 – 16.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4041Y Donnerstag, 9. 8. 2012, 16.00 – 16.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4042Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 10.00 – 10.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4043Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 10.30 – 11.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4044Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 11.00 – 11.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4045Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 11.30 – 12.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4046Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 13.00 – 13.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4047Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 13.30 – 14.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4048Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 14.00 – 14.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4049Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 14.30 – 15.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4050Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 15.00 – 15.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4051Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 15.30 – 16.00 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €

4052Y Donnerstag, 30. 8. 2012, 16.00 – 16.30 Uhr
Nabern, Verkehrslandeplatz, beim Ortseingang rechts
Gebühr 50,– €
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Beckenbodengymnastik für Männer??? –
Beckenbodengymnastik für Männer!!!
Christine Wurster

Das Beckenbodentraining ist die beste Vorsorge, die Sie gegen
„Männerprobleme“ treffen können. Sie lernen in diesem Basis-
kurs die Anatomie und Funktion des Beckenbodens kennen
und verstehen. Gezielte Übungen kräftigen die Muskulatur nicht
nur im Beckenboden und Rücken, sondern im ganzen Körper.
Sie beugen Inkontinenz und Erektionsstörungen vor oder kön-

nen deren Behebung auf natürliche Weise unterstützen.
Nach einer Prostataoperation ist Beckenbodentraining ein absolutes MUSS,
genauso bei Schließmuskelschwäche nach einer Darmoperation. Beckenbo-
dengymnastik kann die verlorene Spannkraft wieder zurückgeben und Sie füh-
len sich wieder sicher. Alle Übungen sind leicht zu erlernen und können gut in
den Alltag integriert werden. Bei einer vergrößerten Prostata bitte mit dem Arzt
vorher Rücksprache halten.
Bitte mitbringen: warme Socken, kleines Kissen, Sportbekleidung, Isomatte.

6100Y 8 × Montag, 16. 4. – 2. 7. 2012, 18.00 – 19.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 36,– €
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Ihr Radhaus
am Rathaus!

Brunnsteige 17, beim Marktplatz, 72622 Nürtingen, Telefon (0 70 22) 3 93 64
Mo., Di., Fr. 9 bis 18 Uhr, Do 19 Uhr, Sa 13 Uhr, Mi geschlossen
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Fahrräder – Heimtrainer – Nähmaschinen

Wir zeigen
Ihnen in
3 Etagen
auf
ca. 500 m²
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oder strampelst Du noch?

NEU: E-Bike-Testcenter

www.Czernoch.de
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Wirbelsäulengymnastik und Rückenschule
Rita Ebner-Valachovic

Stärken Sie Ihren Rücken! Durch rückenfreundliches Ver-
halten im Alltag verbunden mit Gymnastik und Entspan-
nungsübungen können Sie Rückenschmerzen
vorbeugen. In diesem Kurs erwartet Sie ein effektives
Trainingsprogramm für Ihren Rücken. Das fördert die Be-
weglichkeit, verbessert Ihre Haltung und lindert Ver-
spannungen. Neben vielen Techniken und praktischen
Übungen erfahren Sie viel über Zusammenhänge und Ur-

sachen von Wirbelsäulenproblemen. Ein Kurs für alle zur Vorbeugung - aber
auch, wenn Sie gerade Rückenprobleme haben.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikschuhe und ein großes Bade-/
Saunatuch.

6103Y 18 × Dienstag, 28. 2. – 24. 7. 2012, 8.10 – 8.55 Uhr
Gebühr 54,– €

6104Y 18 × Dienstag, 28. 2. – 24. 7. 2012, 9.00 – 9.45 Uhr
Gebühr 54,– €

Die fünf Esslinger
Rita Ebner-Valachovic

Mit den „5 Esslingern“ auch in der 2. Lebenshälfte fit, gesund und beweglich
bleiben!
Die „5 Esslinger“ sind eine wissenschaftlich begründete Auswahl von Übungen,
mit dem Ziel, Kraft, Beweglichkeit, Balance und Schnelligkeit für den Alltag zu
trainieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Schnuppertermin

6105Y Donnerstag, 1. 3. 2012, 14.30 – 15.30 Uhr
Gebühr 4,– €

Kurse

6106Y 7 × Donnerstag, 8. 3. – 3. 5. 2012, 14.30 – 15.30 Uhr
Gebühr 28,– €

6107Y 8 × Donnerstag, 10. 5. – 19. 7. 2012, 14.30 – 15.30 Uhr
Gebühr 32,– €

SMS-Training
Spiralstabilisations- und Mobilisationstraining
nach Dr. med Richard Smisek
Heike Schulze

Sind Sie verspannt und können manche Bewegungen nur unter Schmerzen
bewerkstelligen? Dann habe ich die Lösung für Sie: Lernen Sie 12 einfache
Übungen, die ohne großen Aufwand zu Hause gemacht werden können. Brin-
gen Sie Ihren Körper wieder ins muskuläre Gleichgewicht - ich helfe Ihnen dabei.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Socken (Turnschuhe werden nicht
benötigt).

6109Y 9 × Montag, 27. 2. – 21. 5. 2012, 18.15 – 19.15 Uhr
Gebühr 45,– €
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Rundumfitness für Frauen
Waltraud Schmid

In diesem Kurs möchten wir junge und junggebliebene Frauen ansprechen,
die ihre allgemeine Fitness und Beweglichkeit verbessern wollen. Durch wir-
belsäulengerechte intensive Haltungs- und Spannungsübungen soll die ge-
samte Muskulatur gekräftigt werden und ein gutes Körpergefühl entstehen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, evtl. Isomatte.

6110Y 12 × Donnerstag, 8. 3. – 28. 6. 2012, 18.15 – 19.15 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Gymnastikraum
Gebühr 45,60 €

6111Y 12 × Donnerstag, 8. 3. – 28. 6. 2012, 19.15 – 20.15 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Gymnastikraum
Gebühr 45,60 €

50 plus – Sport hält mobil
Christine Wurster

Wir wollen mit Sport, Spiel und Spaß etwas für unsere Gesundheit tun. Funktio-
nelle und rückengerechte Ganzkörpergymnastik gehören ebenso zum Programm
wie die Verbesserung Ihrer Beweglichkeit, Koordination und Entspannung.

6112Y 15 × Dienstag, 28. 2. – 17. 7. 2012, 8.20 – 9.20 Uhr
Neckarhausen, Beutwanghalle, Im Beutwang
Gebühr 57,– €

Muskelkräftigung von Kopf bis Fuß
Christine Wurster

Bauch-, Rücken-, Bein- und Armmuskulatur werden durch gezielt eingesetzte
Übungen wieder fit und kraftvoll trainiert. In jeder Kursstunde werden unter-
schiedliche Schwerpunkte der einzelnen Muskelgruppen gesetzt und beübt,
damit der ganze Körper in eine ausgeglichene Balance und tolle Haltung kommt.

6113Y 16 × Donnerstag, 1. 3. – 19. 7. 2012, 8.30 – 9.30 Uhr
Gebühr 60,80 €

6114Y 16 × Donnerstag, 1. 3. – 19. 7. 2012, 9.45 – 10.45 Uhr
Gebühr 60,80 €
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Funktionelle Gymnastik
Elfriede Sanders

Funktionelle Gymnastik, Ausdauer, Kraft, Koordination, verschiedene Ent-
spannungstechniken.

6115Y 15 × Dienstag, 28. 2. – 10. 7. 2012, 17.30 – 18.45 Uhr
Nürtingen, Albert-Schäffle-Schule
Gebühr 84,40 €

6116Y 15 × Dienstag, 28.2. – 10. 7. 2012, 19.00 – 20.15 Uhr
Nürtingen, Phillip-Matthäus-Hahn-Schule
Gebühr 84,40 €

Sanftes Rückentraining
Funktionsgymnastik für Frauen ab 50 Jahren
Elfriede Sanders

6117Y 15 × Donnerstag, 1. 3. – 12. 7. 2012, 15.15 – 16.15 Uhr
Nürtingen, Phillip-Matthäus-Hahn-Schule
Gebühr 67,50 €

Funktionsgymnastik und Spiele
Elfriede Sanders

Rückenfit, allgemeine Körperfitness, Spiele mit Ball.

6118Y 15 × Donnerstag, 1. 3. – 12. 7. 2012, 16.45 – 18.00 Uhr
Nürtingen, Phillip-Matthäus-Hahn-Schule
Gebühr 84,40 €

Funktionelle Gymnastik
Leni Buck

Funktionelle Gymnastik, Ausdauer, Kraft, Koordination, verschiedene Ent-
spannungstechniken.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe

6119Y 15 × Montag, 27. 2. – 9. 7. 2012, 17.00 – 18.15 Uhr
Nürtingen, Bodelschwinghschule
Gebühr 84,40 €

Spezialpraxis für Probleme
in Familie, Kindergarten u. Schule

Dr. med. Hartmut G. Horn
Facharzt für Kinderheilkunde und Jugendmedizin

Privatpraxis
Ergänzende Behandlung mit naturheilkundlicher, 

anthroposophischer und psychotherapeutischer Medizin 
Entwicklungsstörungen von Säuglingen, 

Kindergartenkinder, Schulkindern und Jugendlichen
Psychotherapie

Auf Aigen 4 www.praxis-dr-horn.de
72631 Aichtal-Neuenhaus Tel.07127/960 803
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Swing stick/Energy Dance®

Sich wohl fühlen und einfach gut aussehen
Elisabeth Czaja

FLEXI-BAR®: der in Schwingung gebrachte Stab bewirkt durch seine Vibra-
tion eine außergewöhnliche, tiefgehende Reaktion des Körpers. Auf gelenk-
schonende, abwechslungsreiche Art wird ein schön dosiertes Ausdauer- und
Krafttraining gestaltet. Der Stoffwechsel erhöht sich und die gesamte Musku-
latur wird gefestigt. Energy Dance®: Bewegungsfreude von Anfang an für Jung
und Alt. Energy Dance verzichtet konsequent auf Choreographien und Schritt-
folgen und arbeitet ohne abrupte Bewegungswechsel mit abwechslungsrei-
cher Musik.
Eine ideale Kombination die Körper und Geist wohl tut.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (Sportbekleidung), Handtuch, Isomatte,
Getränk

6120Y 17 × Montag, 27. 2. – 23. 7. 2012, 19.10 – 20.10 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 85,– €

6121Y 16 × Donnerstag, 1. 3. – 26. 7. 2012, 20.20 – 21.20 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 80,– €

EinKönigreich
für die ganze Familie!
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träumen. entdecken. erleben.

Hegelstr. 9, 73230 Kirchheim, Tel. (070 21) 72 73-0



Energy Dance®

Raus aus dem Kopf und rein in den Körper
Elisabeth Czaja

Bewegungsfreude von Anfang an für Jung und Alt. Energy Dance verzichtet
konsequent auf Choreographien und Schrittfolgen und arbeitet ohne abrupte
Bewegungswechsel mit abwechslungsreicher Musik.
Energy Dance ist ein idealer Ausgleich, der nach einem anstrengenden Ar-
beitstag in körperlicher, geistiger und seelischer Hinsicht gleichermaßen gut
tut.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (Sportbekleidung), Handtuch, Isomatte,
Getränk

6122Y 16 × Donnerstag, 1. 3. – 26. 7. 2012, 19.10 – 20.10 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 64,– €

6123Y 17 × Montag, 27. 2. – 23. 7. 2012, 20.20 – 21.20 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 68,– €

Bewegungstherapie bei Osteoporose

Osteoporose ist eine Krankheit, die Frauen und Männer jeden Alters treffen
kann.
Mit diesem Kurs bieten wir die Möglichkeit einer gezielten und regelmäßigen
Bewegungstherapie unter Anleitung. Nach neuesten Erkenntnissen ist u.a. Be-
wegungstherapie sehr wichtig, um dieser Krankheit vorzubeugen, sie abzu-
fangen und Beschwerden zu lindern. Parallel dazu sind Zusammenkünfte, z.B.
Gespräche, Vorträge (Arzt, Ernährung etc.) vorgesehen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, evtl. Isomatte, Handtuch.

Brunhilde Dold-Grundler

6124Y 15 × Dienstag, 6. 3. – 17. 7. 2012, 8.15 – 9.15 Uhr
Nürtingen, Martin-Luther-Hof, Jakobstr.17
Gebühr 57,– €

6125Y 15 × Dienstag, 6. 3. – 17. 7. 2012, 9.25 – 10.25 Uhr
Nürtingen, Martin-Luther-Hof, Jakobstr.17
Gebühr 57,– €

6126Y 15 × Dienstag, 6. 3. – 17. 7. 2012, 10.35 – 11.35 Uhr
Nürtingen, Martin-Luther-Hof, Jakobstr.17
Gebühr 57,– €

6127Y 15 × Dienstag, 6. 3. – 17. 7. 2012, 14.00 – 15.00 Uhr
Nürtingen, Martin-Luther-Hof, Jakobstr.17
Gebühr 57,– €

Rita Ebner-Valachovic

6128Y 19 × Mittwoch, 29. 2. – 25. 7. 2012, 8.30 – 9.30 Uhr
Gebühr 72,20 €

6129Y 19 × Mittwoch, 29. 2. – 25. 7. 2012, 9.30 – 10.30 Uhr
Gebühr 72,20 €

6130Y 19 × Mittwoch, 29. 2. – 25. 7. 2012, 10.30 – 11.30 Uhr
Gebühr 72,20 €
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Geistig und körperlich fit für den Alltag (SimA 50*)
In Kooperation mit der VHS Nürtingen
Elsbeth Haußmann

Infoabend Donnerstag, 23.02.2012 17.30 Uhr
Kursbeginn Donnerstag, 08.03.2012, 10 Termine jeweils 17.30 Uhr bis
19.00 Uhr in der Seniorenwohnanlage Kroatenhof. Anmeldung bei der
VHS Nürtingen, Tel. 75330

Beckenboden - Basiskurs
für Frauen - aus ganzheitlicher Sicht
Christine Wurster

Ein schwacher Beckenboden kann vielerlei Probleme verursachen.
Urinverlust, Senkungen, Hämorriden, Rückenprobleme sind oft Symptome
einer Schwäche der Beckenbodenmuskulatur.
Mit gezielten, einfachen Übungen soll die Schutz- und Stützfunktion wieder
hergestellt werden. Im Kurs erhalten sie Informationen, Anregungen und Wis-
sen, wie man den Beckenboden im Alltag entlasten, kräftigen und gezielt ein-
setzen kann.
Mit diesen Übungen erreichen Sie körperliches Wohlbefinden und verbessern
Ihr Erscheinungsbild.
Der Kurs eignet sich auch sehr gut zur Vorbeugung. Probieren Sie es doch
einfach mal aus!
Bitte mitbringen: Handtuch zum Liegen, warme bequeme Kleidung, warme
Socken, Kissen.

6131Y 9 × Dienstag, 6. 3. – 22. 5. 2012, 10.00 – 11.00 Uhr
Gebühr 37,80 €

6132Y 9 × Mittwoch, 7. 3. – 16. 5. 2012, 17.00 – 18.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 37,80 €

wenn’s um Haus, Garten
und Garage geht . . .

Das starke Trio,

Öffnungszeiten:

Baustoffhandel, Betonwerk
Mo–Fr 7–18 Uhr
Sa 7–13 Uhr

hagebaumarkt
Mo–Sa 8–20 Uhr

Gebrüder Ott
Baustoffe GmbH & Co. KG
Max-Eyth-Straße 50
72622 Nürtingen
Z (0 70 22) 40 04-0
www.Ott-Bauzentrum.de
www.Ott-Garagen.de



92

Gesundheitliche Lebensführung

Beckenbodengymnastik
für Frauen mit Vorkenntnissen
Christine Wurster

Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Kurs ist der Besuch eines Becken-
boden-Basiskurses bzw. Rückbildungsgymnastikkurses im Haus der Familie,
da auf das Erlernte in Theorie und Praxis zurückgegriffen und aufgebaut wird.
Bekannte und neue Übungen gehören genauso zum Stundenbild wie
eine abschließende Entspannung.
Gemeinsam übt es sich leichter.
Bitte mitbringen: Handtuch zum Liegen, warme bequeme Kleidung, warme
Socken, Kissen.

6134Y 6 × Mittwoch, 20. 6. – 25. 7. 2012, 17.00 – 18.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 25,20 €

Fit und in Form
ab 40 Jahren
Monika Müller

Einseitige Belastungen führen zu Verspannungen oder zu Schmerzen im Rük-
kenbereich. Funktionelle Gymnastik und verschiedene Übungsformen, die auf
den Erhalt oder die Verbesserung der Beweglichkeit und Kräftigung der Mus-
kulatur zielen und Gelenk schonend durchgeführt werden, sollen dies ausglei-
chen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Isomatte

6135Y 17 × Montag, 27. 2. – 23. 7. 2012, 18.00 – 19.00 Uhr
Nürtingen, Mörikeschule, Gymnastikhalle
Gebühr 64,60 €

Hatha-Yoga
Ute Sylvia Hanisch

Hatha-Yoga ist für Menschen aller Lebensstufen eine Einladung den Einflüssen
von Stress, Überforderung und Anspannungen der heutigen Zeit entgegen zu
wirken. Yoga betrachtet Gesundheit unter einem ganzheitlichen Aspekt und
definiert Gesundheit als Harmonie von Körper, Atem und Geist!
Yogahaltungen und Bewegungsabläufe haben das Ziel, Haltungs-, Bewe-
gungs- und Denkmuster erkennen zu lassen die unsere persönliche Entfaltung
behindern oder uns sogar krank machen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Sitzkissen

6139Y 16 × Donnerstag, 1. 3. – 19. 7. 2012, 17.30 – 19.00 Uhr
Gebühr 124,80 €

Kundalini Yoga - Yoga des Bewusstseins
Gutgelaunt und schwungvoll den Tag beginnen!
Petra Schöll

Kundalini Yoga ist ein jahrtausend altes Yogasystem, in dem dynamische Kör-
perübungen mit verschiedenen Atemtechniken, Entspannung und Meditation
verbunden werden.
Es ist eine kraftvolle und heilige Wissenschaft, die Jahrtausende lang nur von
Meister an auserwählte Schüler weitergegeben wurde. 1968 brachte Yogi Bha-
jan Kundalini Yoga in den Westen. Er machte diese Wissenschaft für jeden
Menschen zugänglich.
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Kundalini Yoga ist eine Methode für Menschen, die mit beiden Beinen mitten im
Leben stehen und die einen Ausgleich für den Alltagsstress suchen, ihren Kör-
per gesund erhalten sowie ihrem Geist tiefere Einsichten ermöglichen wollen.
Das Geschenk des Kundalini Yoga ist, dass man es erfährt. Keine Worte er-
setzen die eigene Erfahrung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, evtl. Meditationskissen

6140Y 13 × Dienstag, 28. 2. – 26. 6. 2012, 6.30 – 8.00 Uhr
Gebühr 78,– €

6146Y 12 × Freitag, 2. 3. – 20. 7. 2012, 7.00 – 8.30 Uhr
Gebühr 72,– €

Yogawalking
„Atem-Gehen“
Petra Schöll

BreathWalk ist eine Yogatechnik, die Gehen mit bewusster Atemführung und
Aufmerksamkeitsübungen kombiniert.
Indem wir lernen, Gehen und Atmung, zwei der natürlichsten und energetisch
wirkungsvollsten Dinge, die wir tun, systematisch zu verbinden, steigern wir
unsere körperliche, emotionale und geistige Fitness.
BreathWalk kann als körperliches Training bezeichnet werden, das die Vitalität
und gleichzeitig persönliches Wachstum und meditative Erfahrung fördert. Auf
jeden Fall wird das subjektive Stressempfinden vermindert und das Denken
wird klarer, strukturierter und kreativer. BreathWalk wurde bereits in den sieb-
ziger Jahren vom Kundalini-Yogameister Yogi Bhajan und seinem Schüler Gu-
rucharan Singh Khalsa entwickelt.
Die geführten BreathWalks finden bei jedem Wetter statt.
Bitte mitbringen: Feste Laufschuhe, bequeme atmungsaktive Kleidung ist von
Vorteil, jedoch kein Muss.

6147Y 4 × Mittwoch, 2. 5. – 23. 5. 2012, 18.00 – 19.30 Uhr
Nürtingen, Parkplatz Tiefenbachtal, Hundedressurplatz
Gebühr 24,– €

Tai Chi - Sanfte Gymnastik und Meditation
Peter Scharfenberger

Das Tai Chi ist eine traditionelle, aus China stammende Gymnastik-Meditation.
Es ist eine sehr gute Methode, um auf sanfte Weise in Bewegung und zugleich
zur Ruhe zu kommen. Ruhig fließende Bewegungen des ganzen Körpers in
einem vorgegebenen Ablauf regen die Lebenskräfte an, fördern Atmung, Ba-
lance, Beweglichkeit und unterstützen so die Gesundheit und Gelassenheit.
Am Tai Chi-Schnupperabend bekommen Sie einen ersten Einblick in die Pra-
xis des Tai Chi. In den kleinen fortlaufenden Gruppen (max. 9 Personen) kön-
nen Anfänger und Fortgeschrittene gemeinsam teilnehmen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Schuhe.

Schnupperabend

6150Y Donnerstag, 1. 3. 2012, 19.30 – 21.00 Uhr
Gebühr 7,– €

Kurse

6151Y 15 × Montag, 5. 3. – 23. 7. 2012, 7.00 – 8.30 Uhr
Gebühr 90,– €

6152Y 14 × Mittwoch, 7. 3. – 11. 7. 2012, 8.00 – 9.30 Uhr
Gebühr 84,– €



6153Y 15 × Donnerstag, 8. 3. – 19. 7. 2012, 19.30 – 21.00 Uhr
Gebühr 90,– €

6154Y 15 × Freitag, 9. 3. – 20. 7. 2012, 19.30 – 21.00 Uhr
Gebühr 90,– €

Qi Gong Yangsheng
Die 15 Ausdrucksformen (1.Teil)
Christa Romer

Der erste Teil der 15 Ausdrucksformen ist ein guter Einstieg in die verschiede-
nen Übungsformen des Qi Gong Yangsheng nach Prof. Jiao Guorui. Körper
und Geist werden gestärkt, Achtsamkeit und eine verfeinerte Wahrnehmung
können sich entfalten.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe.

6158Y 8 × Montag, 5. 3. – 14. 5. 2012, 9.00 – 10.00 Uhr
Gebühr 41,60 €

Stressbewältigung durch Achtsamkeit
In Kooperation mit der Familienbildungsstätte
Kirchheim unter Teck
Christine Knauer-Dickhoff

8-wöchiger MBSR-Kurs (Mindfulness based Stress Reduction )
für alle, die im Alltag trotz vielfältigen Anforderungen mehr Ruhe finden möch-
ten, sich mehr in sich verwurzeln wollen und mit dem bewährten MBSR-Pro-
gramm nachhaltig lernen möchten.
Inhalte der 8 Abende
– Was ist Achtsamkeit
– Wie wir die Welt wahrnehmen
– Im Körper beheimatet sein
– Stress und wie ich ihm im Alltag begegne
– Achtsam gegenüber Stress verschärfende Gedanken
– Gefühle willkommen heißen
– Achtsame Kommunikation
– Für sich Sorge tragen
Der 8-Wochenkurs basiert auf dem Stress Reduction and Relaxation Program,
wie es von Jon Kabat-Zinn und seinem Team am Center for Mindfulness in
Medicine, Health Care and Society der Medizinischen Fakultät der Universität
von Massachusetts in Worcester MA, USA entwickelt wurde und seit 1979 er-
folgreich angewendet wird. An den Kurs schließt sich ein Achtsamkeitstag an.
Der Termin wird im Kurs ausgemacht, die Gebühren betragen 40,– €.
Der Kurs findet Im Tibetisch-Buddhistischen Zentrum Kirchheim, Alleenstraße
18-20 statt. Die Kursgebühr beinhaltet ein Vorgespräch und Kursmaterial.

6159Y 8 × Dienstag, 6. 3. – 15. 5. 2012, 18.30 – 21.00 Uhr
Gebühr 160,– €

Aqua-Fitness für Frauen
Stefania Aladzeme

Ein Fitnessprogramm im Wasser, bestehend aus Gymnastik und Jogging, zur
Steigerung der Leistungsfähigkeit mit optimaler Gelenkschonung. Stoffwech-
sel und Kreislauf werden angeregt und gefördert. Durch den Wasserwider-
stand und den Auftrieb wird ein effektives Muskel- und Ausdauertraining erzielt.
Bitte mitbringen: Badekleidung, Badschuhe, evtl. ABS-Socken.
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6160Y 5 × Montag, 27. 2. – 26. 3. 2012, 8.30 – 9.15 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 45,– €

6161Y 5 × Montag, 16. 4. – 21. 5. 2012, 8.30 – 9.15 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 45,– €

6162Y 7 × Montag, 11. 6. – 23. 7. 2012, 8.30 – 9.15 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 63,– €

Aqua-Power für Frauen
Stefania Aladzeme

Die totale Fitness im Medium Wasser und die beste Alternative zu jedem her-
kömmlichen Fitness-Studio. Aqua-Power ist ein ganzheitliches Training im
Wasser, das alle konditionellen und koordinativen Fähigkeiten anspricht, die
ein gesunder Körper benötigt. Man nutzt die Vorteile des Wassers, kombiniert
mit Trainingsgeräten und in Verbindung mit Musik. Diese nahezu ideale Mi-
schung macht diese Form des Aqua -Trainings zu einer äußerst beliebten und
erfolgreichen Trainingsmethode.
Diese Art des Sports ist effektiv, zeiteffizient und Gelenk schonend. Der Auftrieb
und der Wasserwiderstand bieten sowohl Bewegungsfreiheit, als auch neue
Möglichkeiten des intensiven Trainings für Personen jeden Alters und jeder Fit-
ness-Stufe. Es werden Ausdauer und Muskelkraft, Koordination und Beweg-
lichkeit trainiert. Und das unter schonenden Bedingungen für Gelenke und
Muskeln. Kein anderes Trainingsprogramm sichert alle diese Vorteile ohne ne-
gative Nebeneffekte, wie sie beim Trainieren an Land auftreten. Verletzungen
oder ein schmerzhafter Muskelkater am darauf folgenden Tag sind endlich out.
Verschiedene Geräte unterstützen das effektive Training im Wasser.

6163Y 5 × Montag, 27. 2. – 26. 3. 2012, 10.00 – 11.00 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 60,– €

6164Y 5 × Montag, 16. 4. – 21. 5. 2012, 10.00 – 11.00 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 60,– €

6165Y 7 × Montag, 11. 6. – 23. 7. 2012, 10.00 – 11.00 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 84,– €

Fit und vital im Wasser
Seniorengymnastik 60 plus
Stefania Aladzeme

Ziel der aktivierenden Wassergymnastik ist das Training aller die Wirbelsäule be-
treffenden Muskeln. Das Element Wasser hilft Verspannungen zu lösen und
gleichzeitig das Muskel-Skelettsystem zu stärken. Durch die Übungen wird die
Muskulatur gedehnt und gekräftigt, sowie gezielt Gleichgewicht, Koordination
und Reaktion des Körpers geschult. Bewegungsübungen wecken die Freude
am gemeinsamen Tun und fördern gleichzeitig das Herz-Kreislauf-System und
den Stoffwechsel! Geübt wird in bis zu 30°C warmen Wasser. Die Teilnehmer
lernen zu erfühlen, dass das Wasser alle Bewegungen bremst, auch die Fall-
bewegung. Das stärkt das Selbstbewusstsein und das allmähliche Vertrauen
motiviert den Teilnehmer.
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6166Y 5 × Montag, 27. 2. – 26. 3. 2012, 11.00 – 11.45 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 45,– €

6167Y 5 × Montag, 16. 4. – 21. 5. 2012, 11.00 – 11.45 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 45,– €

6168Y 7 × Montag, 11. 6. – 23. 7. 2012, 11.00 – 11.45 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 63,– €

Latin-Aqua-Fitness-Dance
Auf dem Weg zur besseren Figur
Stefania Aladzeme

Spaß nach der Arbeit UND gleichzeitig Trainieren? Auf dem Weg zur besseren
Figur? Sicherlich kostet es ganz schön Überwindung, wenn Sie alleine üben oder
tanzen? Sie sollten unbedingt Musik in Ihr Körpertraining mit einbeziehen!
Latin- Music motiviert Sie aufgrund der heißen Rhythmen zum erfolgreichem
weitertrainieren. Denn Musik kann nicht nur entspannen, sondern zusätzlich
anregen und aufheitern. Bei sportlichen Übungen ist sie bestimmend für den
Rhythmus und das beste Hilfsmittel für ein kontrolliertes Arbeiten. Der Rhyth-
mus hat als strukturelles Element der Musik einen großen Einfluss auf die Mo-
torik. Dynamische Musik, wie Latin- Music erhöht die Kraftleistung, steigert
das Tempo und lässt die Reaktionen in Ihrem Körper schneller ablaufen. Mit
Musik geht einfach alles besser!
Latin- Aqua- Fitness Dance hilft Ihnen mit gezielten Übungen gegen Schwach-
stellen und Problemzonen anzukämpfen und unterstützt Ihr körperliches und
seelisches Wohlbefinden.

6169Y 5 × Montag, 27.2. – 26.3.2012, 18.00 – 18.45 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA - Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 45,– €

6170Y 5 × Montag, 16. 4. – 21. 5. 2012, 18.00 – 18.45 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 45,– €

6171Y 7 × Montag, 11. 6. – 23. 7. 2012, 18.00 – 18.45 Uhr
Nürtingen, Hotel am Schlossberg, CITY SPA – Europastraße 13
Gebühr inkl. Eintritt 63,– €

Bodybliss
„Freiheit für den Nacken“
Susanne Hürler

Bodybliss-das sinnliche Körpertraining- ist ein Bewegungsprogramm für jeden
Menschen. Inspiriert von Bildern aus der Schöpfung wird der Körper durch
achtsame, fließende und selbstbestimmte Bewegungen an seine ursprüngli-
chen Kräfte und Freuden erinnert. Dies wird mit Tönen und Atemsequenzen
unterstützt. Unter physiotherapeutischer Anleitung schulen wir gemeinsam un-
seren Körpersinn und bewegen uns auf dem Pfad zum eigenen Körperglück.
Weiche, fließende Bewegungen um die Halswirbelsäule und den Kiefer werden uns
an diesem Morgen begleiten, um eine tragfähige Basis für unseren Kopf zu erhalten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

6173Y 3 × Mittwoch, 25. 4. – 9. 5. 2012, 9.30 – 11.30 Uhr
Nürtingen, Schloßgartenstr. 6 Praxis Zeitraum
Gebühr 45,– €
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Frühjahrsputz für den Körper
Marzenna Pelzer

Schlapp, müde, lustlos, vielleicht auch noch ein paar Pfund zu viel - geht es
Ihnen auch so? Gerade nach dem Winter tut es richtig gut, den Stoffwechsel
wieder anzukurbeln und neue Energie zu tanken.
Hier gilt die Regel, die schon Pfarrer Sebastian Kneipp aufstellte:
entgiften, entschlacken und entsäuern, damit wir wieder fit werden.
Eine Frühjahrskur eignet sich für solche Maßnahmen am besten.
Im Vortrag werden die medizinischen Grundlagen einer Frühjahrskur vorge-
stellt.
Sie erfahren unter anderen:
– was sind Schlacken und Körpergifte
– welche Gefahren für die Gesundheit bringen sie mit sich
– wie kann man sie loswerden
– welche Präparate und Heilmaßnahmen zu einer Frühjahrskur gehören
– welche Ernährungsweise unterstützt die Entgiftung und Entschlackung
– Kosten
„Wer gut reinigt, heilt gut“ Die diesjährige Frühjahrskur wird an die Lehre und
Heilmethoden der Hl. Hildegard stark angelehnt.
Nach dem Vortrag gibt es die Möglichkeit sich für die diesjährige Frühjahrskur
anzumelden. Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, lockere Kleidung

Info-Abend

6175YI Freitag, 16. 3. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Nürtingen, Kirchstr. 6
Gebühr 7,– €

Kurs

6175Y 2 × Montag, 19. 3. – 26. 3. 2012, 20.00 – 21.00 Uhr
Mittwoch, 21. 3. 2012, 20.00 – 21.00 Uhr
Freitag, 30. 3. 2012, 20.00 – 21.00 Uhr
Nürtingen, Kirchstr. 6,
Gebühr inkl. 2 Entgiftungsmassagen 50,– €

Meditation –
Hilfe im Alltag
Carmen Müller

Wir lernen eine Form der Meditation, die die Ausgewogenheit zwischen west-
licher Aktivität und östlicher innerer Ruhe fördert. Wir meditieren auf einem
Stuhl sitzend in bequemer Kleidung. Ziel ist, das innere Gleichgewicht, das
sich durch die Meditation einstellt, auch im Alltag erleben zu können. So kön-
nen die verschiedensten Alltagsanforderungen mit mehr Ruhe und innerer Ge-
lassenheit bewältigt werden. Die einzelnen Elemente der Meditation werden
Ihnen am Einführungstermin erläutert.

Information

6176Y Donnerstag, 1. 3. 2012, 10.00 – 11.30 Uhr
Gebühr 6,– €

Kurs

6177Y 8 × Donnerstag, 8. 3. – 24. 5. 2012, 10.00 – 11.30 Uhr
Gebühr 48,– €

Wussten Sie schon? 81% der Alleinerziehenden haben Anspruch auf Unterhalt,
nur die Hälfte erhält ihn regelmäßig.



Haltlos? – Sich selbst den Rücken stärken
Melanie Hummel

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die durch ständig wachsende Auf-
gaben an Ihre Belastungsgrenze geraten. Der Körper- und insbesondere
der Rücken – ist ein wertvoller Erfahrungs- und Kompetenzspeicher. An-
hand einfacher Übungen aus der inneren Kampfkunst Taiji und begleiten-
der Coachingsprache erfahren Sie Möglichkeiten Ihre wertvollen und
einzigartigen Ressourcen zu aktivieren und diese im Alltag für sich nutzbar
zu machen, um schneller auf äußere Einflüsse im Sinne von „Druckstabili-
tät“ reagieren zu können.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Getränk

6201Y Samstag, 17. 3. 2012, 14.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 30,– €

Ausgebrannt? – Unter Druck stabil und flexibel bleiben
Melanie Hummel

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die durch ständig wachsenden
Leistungsdruck an Ihre Belastungsgrenze geraten. Anhand einfacher
Übungen aus der inneren Kampfkunst Taiji erfahren Sie verschiedene
Möglichkeiten mit äußeren Stresssensoren umzugehen, z. B. Sie ins
Leere laufen lassen, neutralisieren oder auch aufnehmen und nutzen,
um selbst kraftvoll und stabil sein zu können. Unter Zuhilfenahme der
Coachingsprache werden diese Erfahrungen im Organismus verankert,
so dass diese bei täglichem Leistungsdruck, schnellerem Arbeits-
tempo, erhöhten Anforderungen als Ressourcenpool zur Verfügung
stehen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Getränk

6202Y Samstag, 21. 4. 2012, 14.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 30,– €

Erschöpft? - Bedürfnisse wieder neu entdecken
Melanie Hummel

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die durch die Wirren des Alltags an
Ihre Belastungsgrenze geraten. Stressreaktionen und häufige Erschöp-
fungszustände sind oft die Folgen. In diesem Seminar werden Ihnen an-
hand einfacher Übungen aus dem Bereich des inneren Taiji und
begleitender Coachingsprache Möglichkeiten vermittelt, Ihre Bedürfnisse
wieder neu zu entdecken, Ihnen wieder mehr Raum zu geben um im All-
tag erlebbare Unterschiede wahrnehmen zu können. Der eigene Organis-
mus wird zu einem Anker und Ratgeber für ein balanciertes und zentriertes
Lebensmanagement.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Getränk

6203Y Samstag, 12. 5. 2012, 14.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 30,– €
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Wussten Sie schon, dass 65% der Bevölkerung haben nach den Beobachtungen
in ihrem Umfeld den Eindruck, dass sich Väter heute mehr um die Erziehung und Betreuung
ihrer Kinder kümmern als noch vor fünf bis sechs Jahren. Quelle: BMFSF, 2008



Heilpflanzenspaziergang rund um Beuren
Rainer Teschner

Bei einer kleinen Wanderung
rund um Beuren lernen Sie die
heimischen Heilpflanzen ken-
nen und erfahren mehr über
deren Anwendung. Darüber
hinaus erhalten Sie Tipps zum
Sammeln und Aufbereiten.
Treffpunkt: Eingang Panora-
matherme
Bitte mitbringen: Schreibuten-
silien

6205Y Samstag, 21. 4. 2012, 13.00 – 15.00 Uhr
Gebühr 8,– €

6206Y Samstag, 9. 6. 2012, 14.00 – 16.00 Uhr
Gebühr 8,– €

6207Y Samstag, 14. 7. 2012, 10.00 – 12.00 Uhr
Gebühr 8,– €

Heilpflanzenspaziergang rund um Wendlingen
Rainer Teschner

Bei einer kleinen Wanderung rund um Wendlingen lernen Sie die heimischen
Heilpflanzen kennen und erfahren mehr über deren Anwendung. Darüber hin-
aus erhalten Sie Tipps zum Sammeln und Aufbereiten.
Treffpunkt: Parkplatz „Lehmgrüble“ beim Freibad, Wendlingen
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

6208Y Samstag, 12. 5. 2012, 13.00 – 15.00 Uhr
Gebühr 8,– €

6209Y Freitag, 8. 6. 2012, 13.00 – 15.00 Uhr
Gebühr 8,– €

Wenn Nahrungsmittel krank machen
Gisela Glaser

Werden Sie immer wieder von Bauchschmerzen, Blähungen, Durchfall oder
Verstopfung geplagt? Machen Ihnen Kopfschmerzen oder Migräne zu schaf-
fen? Leiden Sie unter Hautausschlägen? Sind Sie müde, auch wenn Sie aus-
reichend geschlafen haben? Fällt es Ihnen schwer, sich zu konzentrieren?
Reagieren Sie schnell gereizt, obwohl Sie eigentlich ein friedfertiger Mensch
sind? Fühlen Sie sich häufig niedergeschlagen ohne ersichtlichen Grund? Diese
und andere Beschwerden könnten durch Nahrungsmittel ausgelöst sein, die
Sie nicht vertragen.
In diesem Vortrag erfahren Sie das Wichtigste über die Nahrungsbestandteile,
die häufig nicht vertragen werden – Laktose, Fruktose, Sorbit, Gluten und Hist-
amin – und wie Sie trotz einer Unverträglichkeit Ihr Essen genießen können.

6210Y Mittwoch, 7. 3. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 7,– €
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Huna - der hawaianische Weg zur Selbstheilung
Gisela Glaser

Möchten Sie erfahren, wie Sie Ihrem Körper helfen können, sich selbst zu hei-
len bzw. gesund und fit zu bleiben? Und das auf ganz einfachen Wegen, die
jedes Kind lernen kann?
In diesem Seminar erfahren und üben Sie, wie Sie sich von Beschwerden be-
freien und sich selbst heilen können. Ich zeige Ihnen auch, was Sie sonst noch
tun können, um sich wohl und fit zu fühlen. Und Sie erfahren, wie Sie sich bei
Verletzungen schnell selbst helfen können. Bei all dem werden die Huna-Prin-
zipien aus dem alten Hawaii die Grundlage sein. Vorkenntnisse in Huna sind
nicht erforderlich.

4007Y Samstag, 17. 3. 2012, 14.30 – 18.30 Uhr
Gebühr 28,– €

Sind Sie noch gestresst – oder klopfen Sie schon?
Effektives Stressmanagement mit den Meridian Energie Techniken
nach Franke
Susanne Bosch

Ob „ganz normaler“ Alltagsstress oder Dauerbelastungen, die Körper, Geist
und Seele in Ungleichgewicht bringen, mit den Meridian Energie Techniken
(MET nach Franke) können Sie eine sehr effektive Selbsthilfetechnik erlernen,
die jedes Stresserscheinung Vergangenheit werden lässt.
Durch sanftes Beklopfen bestimmter Meridianpunkte stellt sich ein Harmoni-
sierungseffekt im Organsystem ein, welcher zu einer Stressregulierung führt.
Lernen Sie diese wertvolle und effektive Technik kennen und klopfen Sie direkt
mit!

6211Y Donnerstag, 22. 3. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 8,– €

Bärlauch – das bärenstarke Frühlingskraut
Reinigt den Körper und bringt neue Lebenskraft
Barbara Ziegler-Schneeberger

Das Frühjahr hat begonnen –
die ersten Kräuter spitzen längst
schon aus dem Boden. Zeit, um
die erfrischende Kraft der Kräu-
ter zu nutzen.
Ein Abend mit Wissen um An-
wendungs- und Wirkungsweise
dieser Heilpflanze. Geschichten
und Mythen, die sich um diese
Pflanze ranken, sowie eine lek-
kere Kostprobe verwöhnen
Seele und Gaumen.
Die Materialgebühr ist für Kost-
proben bestimmt.

6213Y Donnerstag, 29. 3. 2012, 20.00 – 21.30 Uhr
Gebühr 11,– €, inkl. 3,– € Mat.

100

Gesundheitliche Lebensführung

Wussten Sie schon? 81% der Alleinerziehenden haben Anspruch auf Unterhalt,
nur die Hälfte erhält ihn regelmäßig.



Bluthochdruck
Vorbeugen - behandeln - heilen
Gisela Glaser

Viele Menschen merken nicht, dass ihr Blutdruck zu hoch ist. Sie haben keine
Schmerzen oder andere Beschwerden. Auf Dauer kann Bluthochdruck jedoch
die Gefäße schädigen und zu Schlaganfall, Herzinfarkt und Nierenschäden füh-
ren.
In diesem Vortrag erfahren Sie alles Wesentliche zum Thema: Wie entsteht
Bluthochdruck? Wie können Sie selbst Bluthochdruck vorbeugen? Und wenn
der Blutdruck schon erhöht ist: Was können Sie dazu beitragen, dass er sich
wieder normalisiert? Welche naturheilkundlichen Behandlungsmöglichkeiten
gibt es?

6215Y Donnerstag, 29. 3. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 7,– €

Zeckenbiss
Homöopathische Prophylaxe und Behandlung von FSME und Borreliose
Marzenna Pelzer

Das zunehmend warme Klima in Mitteleuropa führt zu einer dramatischen Zu-
nahme von Zecken. In der Region Berlin-Brandenburg hat sich die Zahl der
Zecken gegenüber dem Vorjahr um mehr als das Siebenfache erhöht. Dem-
entsprechend steigt auch die Gefahr eines Zeckenbisses in der Natur.
Was die Homöopathie und die Naturheilkunde neben der Schulmedizin im Be-
reich der Prophylaxe und Behandlung des Zeckenbisses anbieten, wird in die-
sem Vortrag aufgezeigt.

6217Y Mittwoch, 18. 4. 2012, 20.00 – 21.30 Uhr
Gebühr 6,– €

Schlafen wie ein Murmeltier
Gisela Glaser

Ein guter Schlaf ist für uns Menschen eine der besten Quellen der Erholung.
Aber vielen Menschen gelingt es nur schwer oder gar nicht, in der Nacht gut
durchzuschlafen. Wenn Sie auch dazu gehören und sich wünschen, Sie könn-
ten schlafen wie ein Murmeltier, dann kommen Sie zu diesem Vortrag! Hier er-
fahren Sie, welche Ursachen möglicherweise Ihren Schlaf beeinträchtigen und
wie Sie diese beheben können. Sie lernen auch Möglichkeiten kennen, wie Sie
sich selbst unterstützen können, damit Sie wieder gut schlafen.

6221Y Dienstag, 24. 4. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 7,– €
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Sie kaufen Wertgutscheine bei uns und
verschenken Sie zu gegebenem Anlass.
Das ideale Geschenk für Familien, MitarbeiterInnen in Firmen,
Behörden und Banken …

Kennen
sie schon unseren
Elterngutschein?



Healing Touch - Hilfe für Körper, Geist und Seele
Beate Grabow

Unter Healing Touch versteht man eine in den USA entwickelte Ausbildung,
die durch „Berührung“ mit der Energie der Hände die Gesundheit eines Men-
schen auf physischer, emotionaler und mentaler Ebene beeinflusst.
Diese wirksame Energiemethoden können Schmerzen lindern, Stress abbauen
und körpereigene Heilungskräfte aktivieren.
Healing Touch eignet sich als ergänzende Ausbildung für Heilberufe, für Ster-
bebegleiter und andere interessierte Menschen

Vortrag

6223Y Mittwoch, 25. 4. 2012, 19.30 – 21.30 Uhr
Gebühr 8,– €

Workshop
Bitte mitbringen: 2 Decken und 1 Kissen, Socken und bequeme Kleidung.

6224Y Samstag, 16. 6. 2012, 14.00 – 18.00 Uhr
Gebühr 40,– €

Leben mit einer Laktose- und/oder Fruktoseintoleranz
Sandra Knauber

Die Diagnose Lactose-und/oder Fructoseintoleranz stellt viele Betroffene vor
große Probleme.
Welches Lebensmittel darf ich noch essen, wie ersetze ich Unverträgliches,
und gibt es gute Tipps für den Alltag?
Die Dozentin ist Mutter eines sechsjährigen Sohnes der an einer sehr ausge-
prägten Lactose- und Fructoseunverträglichkeit leidet. In den letzten vier Jah-
ren seit der Diagnose hat Sie sich sehr intensiv in diese Problematik
eingearbeitet und viele Informationen, Tipps und Rezepte zu diesem Thema
zusammengetragen.
Teilnehmerunterlagen sind im Kurs erhältlich

6226Y Donnerstag, 26. 4. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr inkl. Skript 8,– €
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Gestalttherapeutische Beratung und Unterstützung
bei persönlichen Krisen und Veränderungswünschen

Irmtraud Schmid · Marktstraße 4 · 72622 Nürtingen
Tel. (07022) 308 650 · kontakt@gestaltberatung-nuertingen.de

Lebendiger leben!



Rückenschmerzen, ade!
Gisela Glaser

Rückenschmerzen sind mittlerweile zu
einer Volkskrankheit geworden. Selbst
junge Menschen klagen schon darüber.
Wie kommt das? Welche Ursachen und
Zusammenhänge gibt es? Wie können Sie
Rückenschmerzen vorbeugen? Was kön-
nen Sie selbst tun, um schmerzfrei zu wer-
den? Welche naturheilkundlichen Hilfen
gibt es? In diesem Vortrag erhalten Sie
Antworten auf Ihre Fragen.

6230Y Donnerstag, 14. 6. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 7,– €

Sommer-Unfälle mit Homöopathie selbst behandeln
Ein Seminar für Eltern
Marzenna Pelzer

Dieses Seminar ist vor allem für Eltern ge-
dacht, denn bei Kindern gehören Verlet-
zungen - besonders im Sommer - zum
Alltag.
In vielen Notfall- und Unfallsituationen lei-
stet die Homöopathie schnelle und si-
chere Hilfe. Vor allem bei der Versorgung
kleinerer Wunden und Sportverletzungen,
um Blutungen zu stillen, Schmerzen zu lin-
dern, das Kind zu beruhigen, den Schock

zu mildern, bei Insektenstichen (u.A. Zeckenbiss), Sonnenbrand, Lebensmit-
telvergiftungen o. ä. hat sich die Homöopathie gut bewährt. Sie lernen im Se-
minar die homöopathischen Arzneimittel für den Notfall und ihre praktische
Anwendung kennen. Für Interessierte kann auch eine homöopathische Not-
fallapotheke zusammengestellt werden.

6232Y Mittwoch, 20. 6. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 9,– €, inkl. 1,– € Skript.

Die Naturheilkraft der Frauenheilpflanzen
für sich entdecken
Fühlen, Riechen, Kennen lernen…
Barbara Ziegler-Schneeberger

Frauenmantel, Melisse, Rotklee, Ringelblume…Mit dem Urwissen weiblicher
Kräuterheilkunde haben wir eine Möglichkeit, das Hormon- und Drüsensystem
auf natürliche Weise zu unterstützen. Unsere Sinne werden belebt durch die
Kräuterdüfte und die zum Teil recht intensiven Farben der Pflanzen.
Ein Abend mit praktischen Beispielen zum Fühlen, Riechen und Kennen lernen.
Ausgewählte Pflanzen, deren Wirkungsweise, Kombinations- und Anwen-
dungsmöglichkeiten führen uns auf die Spuren unserer Vorfahrinnen und prä-
sentieren uns einen unermesslichen Schatz für unsere Gesundheit.
Gebühr inkl. 2,– € für Kostproben

6234Y Montag, 9. 7. 2012, 20.00 – 21.30 Uhr
Gebühr 10,– €, inkl. 2,– € Mat.
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Meditatives Tanzen
Christa Romer

Manchmal ruhig und besonnen, manchmal schwungvoll und heiter tanzen wir
in das beginnende Frühjahr hinein und dann auf die Sommerzeit zu. Kreistänze
aus verschiedenen Kulturen zu klassischer und sakraler Musik machen Körper
und Seele durchlässig und weit. Musik, Rhythmus und Bewegung lassen ein
feinfühliges Miteinander entstehen, das die eigene Mitte nährt.
Termine: 8. März, 29. März, 19. April, 10. Mai, 14. Juni, 5. Juli 2012 jeweils von
20.00 – 21.30 Uhr
Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe

7000Y Donnerstag, 8.3.2012 bis Donnerstag, 5.7.2012, 20.00 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Versöhnungskirche, Breiter Weg 26
Gebühr 42,– €

Ballett
Für junge Leute ab 14 Jahren und Studenten
auch ohne Vorkenntnisse

Es wird den Teilnehmenden die Freude an der Bewegung und in Verbindung
mit Musik ein intensives, kreatives Körperbewusstsein vermittelt: Haltungs-
und tänzerische Bewegungsschule.
In diesen Kursen werden auch Seh-, Hör- und Sprachbeeinträchtigte integriert.

3204Y 16 × Mittwoch, 7. 3. – 18. 7. 2012, 17.15 – 18.30 Uhr
Gebühr 90,– €

Wussten Sie schon, dass Junge Ehepaare mit einem Kind pro Kopf nur über

63 Prozent dessen verfügen, was Gleichaltrigen kinderlosen Ehepartnern zur Verfügung steht?

Bei zwei Kindern sind es 52 Prozent bei drei Kindern 43 Prozent Quelle: Statistisches Bundesamt
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Tanz und Bewegungstraining
für Frauen 40 plus
Ingrid Phleps

Tanzen macht fröhlich, entspannt und kennt keine Altersgrenze! Nach Dehn-
und Aufwärmübungen (Pilates, Ideokinese) zu Beginn entwickelt sich für die
Teilnehmerin zunehmende Beweglichkeit für das Tanzen.
Aus Impressionen des Alltagslebens gestalten wir kleine Choreografien in Tanz
und Gestik.
Bitte mitbringen: Leichte Tanzschuhe, Isomatte.

7001Y 7 × Mittwoch, 7. 3. – 2. 5. 2012, 18.30 – 19.30 Uhr
Gebühr 28,– €

Bachblütentänze
Ulrike Emrich-Lauster

Zu den Bachblütenessenzen fand Anastasia Geng (1922-2002) entsprechende
Kreistänze. Die einfachen Schritte werden begleitet von traditioneller Musik aus
Lettland. Die getanzten Blütenenergien wirken ausgleichend und harmonisie-
rend.
Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder Gymnastikschuhe, evtl. Getränk

7006Y Samstag, 10. 3. 2012, 15.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 11,– €

An einem Tag das Didgeridoospiel erlernen
Australisches Feeling am heimischen Lagerfeuer
Peter Huber

In diesem kompakten und in sich abgeschlossenen Kurs erlernen die Teilneh-
menden alle grundlegenden Techniken um dieses Instrument der australischen
Ureinwohner spielen zu können. Meditative und rhythmische Spielweisen wer-
den in lockerer Weise vermittelt. Neben dem praktischen erlernen des Didge-
ridoospiels gibt es viele Informationen zu Australien, den Aborigines, Eukalyptus
und Termiten, zur Herstellung der Didgeridoos, der positiven Wirkung auf die
Gesundheit (Verringerung des Schnarchens und vieles mehr).
Bei diesem Kurs wird wieder viel Wert gelegt auf den individuellen Unterricht
jedes Einzelnen gelegt, so dass auch absolute Anfänger ohne Leistungsdruck
und Gruppenzwang am Ende des Kurses selbständig Digeridoo spielen kön-
nen.
Es stehen gute Digeridoos zum Ausleihen zur Verfügung (4€ direkt an den Do-
zenten)
Bitte mitbringen: etwas zum Trinken da Didgeridoospielen durstig macht und
evt ein Sitzkissen, sowie viel Vorfreude auf dieses besondere Instrument.

4013Y Samstag, 24. 3. 2012, 10.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 45,– €

Wenn auch Sie beim Haus der Familie auf Honorarbasis
mitarbeiten wollen, melden Sie sich bei uns.

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung!



Kreistänze – Tanzend durch die Welt
Ulrike Emrich-Lauster

Kreistänze aus verschiedenen Ländern und Kulturen laden Sie ein, den Som-
mer zu genießen. Zwei Tänze werden uns ans Meer führen. Weitere Tänze ver-
binden uns mit der Lebendigkeit und der Wärme des Sommers. Alle
Erwachsenen, die Freude an Musik und Bewegung haben sind herzlich will-
kommen.

7007Y Freitag, 22. 6. 2012, 19.30 – 21.30 Uhr
Gebühr 11,– €

Heiße Tanzschritte zu lateinamerikanischer Musik
Wanda Sonia Fröhlich

Kolumbiens Musik wird kombiniert mit feurigen Tanzschritten. man muss dafür
nicht tanzen können, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaß
daran zu haben.
Ideal zum Abnehmen und zum Stressabbau!

Schnupperstunde

7010Y Freitag, 2.3.2012, 18.00 – 19.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 6,– €

Kurse

7011Y 8 × Freitag, 9. 3. – 11. 5. 2012, 17.00 – 18.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 32,– €

7012Y 8 × Freitag, 18. 5. – 20. 7. 2012, 17.00 – 18.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 32,– €

7013Y 8 × Freitag, 9. 3. – 11. 5. 2012, 18.00 – 19.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 32,– €

7014Y 8 × Freitag, 18. 5. – 20. 7. 2012, 18.00 – 19.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 32,– €

7015Y 8 × Freitag, 9. 3. – 11. 5. 2012, 19.00 – 20.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 32,– €

7016Y 8 × Freitag, 18. 5. – 20. 7. 2012, 19.00 – 20.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 32,– €
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Wussten Sie schon, dass drei Viertel aller Kinder in Deutschland ein oder mehrere
Geschwister haben? 2004 wuchsen 47 Prozent aller minderjährigen Kinder in Deutschland mit
einem Bruder oder einer Schwester auf. 19 Prozent haben zwei, 9 Prozent haben drei oder mehr
Geschwister. Nur 25 Prozent der Kinder wachsen als Einzelkinder auf. Quelle: Statistisches Bundesamt



Line-Dance

Sibylle Denk

Was ist Line Dance?
Line Dance wird, wie der Name sagt, in Linien
(Reihen) vor und nebeneinander in der Gruppe
getanzt, in Schrittfolgen, passend zur Musik cho-
reographiert. Getanzt wird zu Musik aus den Ka-
tegorien Country und Pop. Warum Line Dance?
…weil man ohne Partner tanzen kann
…weil jeder von jung bis alt mitmachen kann
…weil es einfach Spaß macht

…weil man nette Kontakte knüpft.
…weil Tanzen einfach glücklich macht und gesund ist
Line-Dancing schult das Gleichgewicht, Koordination, die Motorik, positive
Auswirkung auf die Psyche…und vieles mehr)
In diesem Kurs werden wir ca. 6 Tänze erlernen.
Bitte mitbringen: Leichte Schuhe zum Tanzen und Getränk.

Schnupperstunde

7020Y Mittwoch, 18. 4. 2012, 19.45 – 21.15 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 6,– €

Kurse

7021Y 5 × Mittwoch, 25. 4. – 23. 5. 2012, 19.45 – 21.15 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 30,– €

7022Y 6 × Mittwoch, 13. 6. – 18. 7. 2012, 19.45 – 21.15 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 36,– €

Blockflötenspiel
Marie-Luise Müller

Wir wollen gemeinsam musizieren mit Sopran-, Alt-, Tenor- und Bassflöten.
Wir spielen je nach Kenntnisstand zwei-, drei-, oder vierstimmige Stücke.

7030Y 14 × Dienstag, 6. 3. – 17. 7. 2012, 9.00 – 10.00 Uhr
Gebühr 42,– €
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Ermäßigungsregelungen:

Inhaber des Nürtinger Familienpasses bekommen die Kursgebühren für
Kinderkurse um 50 % ermäßigt. Bitte legen Sie einfach bei der Anmeldung
den Familienpass vor.
Für Menschen mit geringem Einkommen (Hartz IV- oder Wohngeldbezug)
besteht die Möglichkeit, die Kursgebühr für Erwachsene ebenfalls um 50%
zu reduzieren. Vielen Dank der Nürtinger Zeitung, die dies durch die Aktion
„Licht der Hoffnung“ im vergangenen Jahr ermöglicht hat!
Eltern haben bei der Geburt ihres Kindes vom Land Baden-Württemberg
einen Bildungsgutschein in Höhe von 40 € erhalten. Für Eltern mit gerin-
gem Einkommen besteht die Möglichkeit, den Gutschein aufzustocken und
Kurse gebührenfrei zu besuchen. Sprechen Sie uns an!
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Nähen, Mode, Handarbeit

Nähen
Die neue Frühjahrs- und Sommermode
Aktuell – chic – preiswert

Beim Selbstnähen haben Sie die Möglichkeit, Stoff und Schnitt nach eigenen
Wünschen zu kombinieren. Durch Auswahl und Kauf günstiger Stoffe können
Sie sich und Ihre Familie preiswert und individuell kleiden. Bei schneidertech-
nischen Schwierigkeiten wie Zuschneiden, Abändern, Abstecken.bekommen
Sie Hilfe und Anleitung einer Fachkraft. Auch wenn Sie noch nie genäht haben,
werden Sie in unseren Nähkursen mit viel Spaß und Kreativität mit den ersten
Stichen vertraut gemacht.
Bitte mitbringen: Nähzeug, Schere, evtl. Schnitte, Stoff, Lineal, Schreibzeug.
Zu den Kursen, die nicht im Haus der Familie stattfinden, auch eine Nähma-
schine.

Lydia Sobeck

8000Y 6 × Dienstag, 6. 3. – 24. 4. 2012, 8.30 – 11.00 Uhr
Unterensingen, Bürgerhaus
Gebühr 42,– €

8001Y 6 × Dienstag, 6. 3. – 24. 4. 2012, 18.30 – 21.00 Uhr
Unterensingen, Bürgerhaus
Gebühr 42,– €

8002Y 8 × Dienstag, 8. 5. – 10. 7. 2012, 8.30 – 11.00 Uhr
Unterensingen, Bürgerhaus
Gebühr 56,– €

8003Y 8 × Dienstag, 8. 5. – 10. 7. 2012, 18.30 – 21.00 Uhr
Unterensingen, Bürgerhaus
Gebühr 56,– €

Nähen für Fortgeschrittene
Heidi Knecht

8006Y 5 × Mittwoch, 15. 2. – 28. 3. 2012, 8.30 – 10.30 Uhr
Gebühr 28,– €

8007Y 5 × Mittwoch, 18. 4. – 16. 5. 2012, 8.30 – 10.30 Uhr
Gebühr 28,– €



Nähen – super easy
14 tägig
Marina Fröhlich

Modische Kleidung, supereinfache Schnitte zum Selbernähen.

8008Y 6 × Mittwoch, 29. 2. – 9. 5. 2012, 20.00 – 22.30 Uhr
Gebühr 42,– €

Nähverrückte gesucht!
Marina Fröhlich

Sie können schon ein bisschen nähen? Es kribbelt Sie in den Fingern, wenn
Sie schöne Stoffe sehen? Sie lieben ausgefallene Kleider für sich und Ihre Kin-
der? Und Sie haben keine Lust ganz alleine vor Ihrer Nähmaschine zu sitzen?
Ja, dann sind Sie genau die Richtige für uns! Wir sind nämlich eine Gruppe näh-
verrückter Frauen, bei denen immer am Donnerstagabend die Nähmaschinen-
nadeln glühen. Also, machen Sie mit! Aber Vorsicht, es könnte süchtig machen!

8009Y 9 × Donnerstag, 1. 3. – 10. 5. 2012, 20.00 – 22.30 Uhr
Gebühr 63,– €

Nähen für „blutige Anfänger“
Schnuppersamstag
Marina Fröhlich

Sie haben noch nie genäht? Macht nichts. An diesem Samstag können Sie es
ausprobieren. Sie lernen alles rund um die Nähmaschine kennen: Wie fädle
ich ein, welche Nadeln brauche ich, wie stelle ich den Stich richtig ein? Aber
auch: welche Nähmaschine passt zu mir, wo kaufe ich Stoffe ein und was
brauche ich als Grundausstattung fürs Nähen? Auf all Ihre Fragen wird es Ant-
worten geben und nicht nur das! Sie werden natürlich auch erste Näherfah-
rungen machen, so dass Sie an diesem Samstag Ihr erstes selbstgenähtes
Teil mit nach Hause nehmen.
Freuen Sie sich auf einen informativen Tag mit viel Spaß am Kreativsein.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Vesper, wer hat: eigene Maschine, 5,– € Mate-
rialkosten

8010Y Samstag, 25. 2. 2012, 10.00 – 15.00 Uhr
Gebühr 15,– €
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Lampertstraße 7
72622 Nürtingen
Tel. (0 70 22) 3 97 52

Ihr Fachgeschäft für:
• Markenhandstrickgarne
• Tischwäsche und Damaste nach Maß
• Stickstoffe�und�Stickgarne



Kids Fashion - Schnuppernähkurs
Marina Fröhlich

Latzhose für Kletteräffchen, Rüschenkleid für Prinzessinnen, Kapuzenjacke für
Sportskanonen, Regenmantel für Wasserratten, Karohemd für Naturburschen
oder Jeansrock für Räubertochter. Probieren Sie es aus! Es macht riesig Spaß
für die kleinen Strolche zu nähen. Bitte mitbringen: Nähzeug, Schreibzeug,
Nähmaschine (wenn vorhanden), Schnittpapier

8011Y 3 × Montag, 12. 3. – 26. 3. 2012, 20.00 – 22.30 Uhr
Gebühr 22,50 €

Frühling mit Tilda
Marina Fröhlich

Wir nähen lauter nette Kleinigkeiten aus „Tilda`s Frühlingswelt“. Mit den schö-
nen Tildastoffen entstehen so zauberhafte Dekorationen für unser Zuhause
oder kleine Geschenke für liebe Menschen.
Bitte mitbringen: Nähzeug, Schere, Schreibzeug, ca. 7,– € für Material

8012Y Mittwoch, 7. 3. 2012, 19.30 – 22.30 Uhr
Gebühr 9,– €

Sommer mit Tilda
Marina Fröhlich

Sommer- und Urlaubsstimmung ins Haus holen, das ist das Motto dieses Abends.
Wir nähen ein Seepferdchen und einen Seestern und dekorieren sie in einem Fi-
schernetz. Eigene Muscheln, Treibholz oder andere gefundene Schätze machen
unser „Sommerbild“ komplett. Da kann der Sommer kommen!
Bitte mitbringen: Schere, Nähzeug, flüssiger Kleber, evtl. Heißklebepistole, Mu-
scheln und Treibholz, Materialkosten ca. 7,– € für Netz und Stoff.

8013Y Montag, 7. 5. 2012, 19.30 – 22.30 Uhr
Gebühr 9,– €

Schminkkurs für Anfänger
Tipps und Tricks rund ums Schminken
Michaela Gaiser

Wollten Sie schon immer einmal wissen, welches Make-up genau das Richtige
ist und welche Lidschatten- und Lippenstiftfarbe am besten zu Ihnen passt?
Sie erfahren, wie Sie schnell und ohne großen Aufwand eine optimale Wirkung
erzielen, denn ein typgerechtes Make-up muss nicht aufwändig sein.
Bitte möglichst ungeschminkt kommen. Bitte mitbringen: Haarband und Spiegel.

8030Y Donnerstag, 10. 5. 2012, 19.00 – 21.30 Uhr
Gebühr 13,– €

Mutter-Tochter-Schminkkurs
Michaela Gaiser

Im Kurs gibt es viele Ideen und Anregungen für Mütter und Töchter rund ums
Thema typgerechtes Schminken. Was ist natürlich schön? Wie schminken sich
junge Mädchen, ohne gleich „angemalt“ auszusehen? Mit welchem Make-up
fühlt „frau“ sich richtig wohl in ihrer Haut?
Bitte mitbringen: Haarband und Spiegel. Bitte möglichst ungeschminkt kommen.

8031Y Donnerstag, 24. 5. 2012, 19.00 – 21.30 Uhr
Gebühr/Paar 26,– €
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Rund um Essen und Trinken

Internationale Osterbäckerei
Petra Sell

Auch zu Ostern gibt es in vielen Ländern leckere Spezialitäten, die in Verges-
senheit geraten. Wie wäre es einmal mit einem russischen „Kulisch“, einer
Ostertorte aus Kampanien, einem Bremer „Osterklaben“ oder einer ober-
schwäbischen Fastenbrezel. „Brezeln“ Sie Ihren Ostertisch mit diesen und
noch anderen Leckereien auf.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze, Gefäß für Kostproben, Getränk

9000Y Dienstag, 20. 3. 2012, 18.00 – 21.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 15,60 €, inkl. 6,– € Lebensmittelkosten

Leckeres für den Osterbrunch
Rainer Jehne

(viel Bluff um wenig Aufwand)
Hochstapler versuchen mit wenig Aufwand und wenig finanziellen Mitteln
das Bestmöglichste herauszuholen - dies soll auch in diesem Kochkurs erfol-
gen. Es wird getrickst und geschummelt - aber so, dass es keine/r merkt. In
der Kursgebühr sind zusätzlich zu den Lebensmittelkosten auch die Kosten für
den Wein enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getränk, Glas, Behälter für Kostproben

9001Y Donnerstag, 22. 3. 2012, 17.30 – 21.30 Uhr
Unterensingen, Schulküche
Gebühr 29,– €, inkl. 13,– € Lebensmittelkosten

Leichte Snacks aus der englischen Küche
Petra Sell

Passend zur Sommerolympiade in England bereiten wir an diesem Abend eng-
lische Snacks, Salate, Sandwiches und Pickels zu. Snacks mit Fisch und Ge-
flügel, Variationen von „Königssalaten“, leckere Sandwiches aus selbst
gebackenem Vollkornbrot und würzig eingelegtes Gemüse. Sie werden sehen,
dass es in England mehr gibt als „fish and chips“ oder „Lammbraten in Minz-
soße“.
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Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze, Gefäß für Kostproben, Getränk

9002Y Dienstag, 17. 4. 2012, 18.00 – 21.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 16,10 €, inkl. 6,50 € Lebensmittelkosten

Thailändische Küche
Napha Tschöpe

Wir kochen wieder traditionelle Gerichte aus Thailand.
Suppe mit Nudeln, Klebreis mit Salat, Fleischspieß mit Erdnusssoße, thailän-
discher Nudelsalat.
Gesamtlebensmittelkosten ca. 15,– € werden im Kurs abgerechnet
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze, Getränk, Behälter für Kostproben

9003Y Donnerstag, 3. 5. 2012, 18.00 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 11,20 €

Kochen wie Jamie Oliver
Rainer Jehne

Jeder kann kochen: einfache und schnelle Gerichte von Jamie Oliver. Haus-
mannskost zum Nachkochen, ohne Firlefanz mit Erfolgsgarantie. In der Kurs-
gebühr sind zusätzlich zu den Lebensmittelkosten auch die Kosten für den
Wein enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getränk, Glas, Behälter für Kostproben

9004Y Donnerstag, 10. 5. 2012, 17.30 – 21.30 Uhr
Unterensingen, Schulküche
Gebühr 29,– €, inkl. 13,– € Lebensmittelkosten

„Gugeln“ Sie mal wieder
Neues aus der Gugelhupfform
Petra Sell

Steht auch Ihre Gugelhupfform nutzlos im Schrank? Wie wäre es mit einem lek-
keren Gemüsehupf, einem herzhaften Semmelhupf oder fruchtigen Beeren-
parfait-Hupf? Diese und weitere herzhafte und süße Variationen in der
Gugelhupfform, die nicht nur lecker schmecken, sondern auch dekorativ aus-
sehen, bereiten wir an diesem Abend zu.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Gefäß für Kostproben, Getränk

9005Y Dienstag, 15. 5. 2012, 18.00 – 21.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 15,60 €, inkl. 6,– € Lebensmittelkosten.

Gurke – mehr als nur Wasser
Petra Sell

Die Gurke ist reich an B-Vitaminen, Calcium, Phosphor, Magnesium und Ka-
lium. Frische Landgurken mit frühlingsfrischen Kräutern kombiniert - ein Ge-
nuss. Leckeres Gurkencarpaccio mit Ziegenkäse, Gurkenpizza oder eine
lauwarme Gurkensuppe. Diese und noch mehr Gerichte stellen wir an diesem
Abend her.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Gefäß für Kostproben, Getränk.

9006Y Dienstag, 19. 6. 2012, 18.00 – 21.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 16,10 €, inkl. 6,50 € Lebensmittelkosten.
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Materialkosten:
In den Kursen im Fachbereich „Kreatives“ werden die Kosten für
Material extra berechnet. In manchen Kursen wird davon bereits
ein Teil mit der Kursgebühr erhoben. Die genaue Abrechnung er-
folgt im Kurs durch die Kursleiterin.

Filzen

Obwohl die Handfilzkunst eine der ältesten, wenn nicht sogar die älteste
Technik der Textilverarbeitung ist, wirken die gefilzten Sachen frisch und
jung. Alles, was zum Filzen benötigt wird, sind ungesponnene Wolle, Was-
ser, Seife und Geduld. Sie werden fasziniert sein, wie durch Reibung Ihrer
Hände die unterschiedlichsten Formen entstehen. Das weiche, aber doch
feste Material bietet viele Gestaltungsmöglichkeiten. Die Materialkosten
werden nach Verbrauch abgerechnet.
Alle Filzkurse sind auch für AnfängerInnen und Jugendliche ab 12 Jahren
geeignet.



Was blüht denn da?
Blüten aus Filz
Claudia Zähringer

Unsere gefilzten Blüten schmücken Ringe, Ketten, Armbänder, Taschen, Ti-
sche, Fenster … Durch die unterschiedlichen Techniken und Möglichkeiten
sieht jede Blüte anders aus.
Materialkosten nach Verbrauch
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel, je 2 Geschirr- und Frotteehandtücher, Schere

0001Y Freitag, 16. 3. 2012, 19.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 12,– €

Der Frühling kann kommen
Claudia Zähringer

Lustige Hühner, freche Osterhasen, schräge Vögel, ungewöhnliche Eierwär-
mer, bunte Blumen…mit Wolle, Wasser und Seife gefilzt - ein Blickfang für
jeden Frühlingstisch.
Materialkosten nach Verbrauch.
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel, je 2 Geschirr- und Frotteehandtücher, Schere

0003Y Samstag, 17. 3. 2012, 10.00 – 13.00 Uhr
Gebühr 12,– €

Faszination Filzen
Filzen für Anfängerinnen und Kids ab 12 Jahren
Claudia Zähringer

Sie wollten immer schon mal wissen wie man filzt, dann ist dieser Kurs genau
richtig um die Grundlagen zu erlernen (Technik, Wollsorten...) und anzuwenden.
Sie werden fasziniert sein, was alles mit Wolle, Seife und Wasser möglich ist.
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel, je 1 Geschirr- und Frotteehandtuch, Schere,
evtl. Schreibzeug

0005Y Freitag, 4. 5. 2012, 18.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 16,– €

Hüllen zum Füllen
Für Teilnehmerinnen, die schon Filzerfahrung haben
Claudia Zähringer

Ob Kissen, Flasche, Buchhülle, Schale… wir filzen Hüllen zum Füllen.
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel, je 2 Geschirr- und Frotteehandtücher,
Schere, Maßband, Schreibzeug, evt. Gegenstand, der umfilzt werden soll

0007Y Freitag, 13. 7. 2012, 18.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 16,– €

Der Filzpfad – ein besonderes Erlebnis!
Kornelia Beck

Ein ganzer Tag zum Filzen – ein besonderes Erlebnis im Freien auf einem Hof
mit Kamelen und Dromedaren! Gefilzt wird in Schablonentechnik, wenn Sie
eine Tasche oder auch gerne Stulpen machen möchten, in Nunotechnik, wenn
Sie sich für einen Schal mit Seide entscheiden. Alles ist an diesem Tag mög-
lich, Sie entscheiden, was Sie filzen wollen und bekommen Anleitung und Un-
terstützung durch eine qualifizierte Kursleiterin. Die Materialkosten werden nach
Verbrauch abgerechnet.

114

Kreative Angebote



115

Kreative Angebote

Fahren Sie von der Autobahn A 81 Richtung Singen kommend
– Richtung Gärtringen Süd - Deckenpfronn/Calw
– Am Kreisverkehr Richtung Deckenpfronn/Calw
– die Ausfahrt „Waldhöfe“
– dann nur noch unseren Schildern „Kamele mit Herz“ folgen!
Auf www.kamele-mit-herz.de finden Sie eine Anfahrtsbeschreibung.
Bitte mitbringen: zwei Handtücher, Selbstverpflegung zum Mittagessen

0008Y Freitag, 27. 4. 2012, 10.00 – 17.00 Uhr
Gärtringen, Sondergebiet Hohe Eichen (bei Herrenberg)
Gebühr 35,– €

Ostereier filzen
Silke Heer

Ein einfaches Plastikei wird mit bunter Wolle nass umfilzt. Dabei entstehen lau-
ter Unikate, die Lust auf mehr machen.
Bitte mitbringen: Frotteetücher, Materialkosten ca. € 0,50 pro Ei

0010Y Dienstag, 6. 3. 2012, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 8,– €

Steine – gefilzt!
auch für Jugendliche ab 15 Jahren
Andrea Baumann

Steine (kleine) für die Sommerdekoration. Steine für das Wohlbefinden - gefüllt
mit Dinkelspreu. Steine um sich auszuruhen - gefüllt mit Stopfwolle (max 30 cm
Durchmesser). Steine als Handschmeichler. Wer die Wahl hat, hat die Qual!
Die kleinen Steine filzen wir als kompakte Kugeln. Größere Steine werden mit
Schablone gefertigt. Die Steine können erst nach dem Trocknen zu Hause ge-
füllt werden.
Bitte mitbringen: Handtuch, Plastiktüten

0011Y Montag, 16. 4. 2012, 19.30 – 22.30 Uhr
Unterensingen, Flügelstraße 27, Schafspelz
Gebühr 10,50 €

Herzlich Willkommen!
Christiane Sterr - Steinach-Floristik

Gemeinsam gestalten wir Ihren persönlichen Türschmuck für den Frühling.
Egal ob für die Haus- oder Wohnungstüre. Mal peppig modern und bunt oder
naturig wild. Ich habe einige Beispiele für Sie vorbereitet. Kosten nach Mate-
rialverbrauch

0020Y Mittwoch, 7. 3. 2012, 19.00 – 21.00 Uhr
Frickenhausen, Wielandstraße 2/1, Steinach-Floristik
Gebühr 8,– €

Frühlingsanfang
Christiane Sterr - Steinach-Floristik

Unter fachkundiger Anleitung pflanzen wir bunte Körbe, Gefäße und Schalen
um den Frühling willkommen zu heißen egal ob an die Haustüre, auf den Tisch
oder die Terrasse. Wenn Sie Gefäße haben, einfach mitbringen! Wir gestalten
gemeinsam etwas Tolles! Kosten nach Materialverbrauch

0022Y Dienstag, 20. 3. 2012, 19.00 – 21.00 Uhr
Frickenhausen, Wielandstraße 2/1, Steinach-Floristik
Gebühr 8,– €



Balkonbepflanzung wie vom Profi
Christiane Sterr - Steinach-Floristik

Gemeinsam gestalten wir Ihre Balkon- oder Terrassenbepflanzung. Mit be-
sonderen Pflanzen, vielen neuen Ideen, und Profimaterial für Ihren Blütentraum.
Wenn Sie Kästen und Töpfe haben, mitbringen, wir machen was draus!
Material je nach Verbrauch (Erde, Dünger, Pflanzen)
Bitte mitbringen: Gefäße zum Bepflanzen

0024Y Mittwoch, 2. 5. 2012, 19.00 – 21.00 Uhr
Frickenhausen, Wielandstraße 2/1, Steinach-Floristik
Gebühr 8,– €

0026Y Montag, 7. 5. 2012, 9.00 – 11.00 Uhr
Frickenhausen, Wielandstraße 2/1, Steinach-Floristik
Gebühr 8,– €

Konfirmations- und Kommunionskarten
Marina Grass

Wir gestalten schöne, individuelle Karten aus verschiedenen Papieren und Vlie-
sen zu Konfirmation und Kommunion.
Materialkosten nach Verbrauch.

0027Y Donnerstag, 1. 3. 2012, 18.30 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Bastelparadies, Am Obertor 5
Gebühr 10,50 €

Malen auf Seide
Experimentelles Gestalten
Barbara Banach

Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, verschiedene Gestaltungstechniken, wie
z.B. das Drucken von Glasplatte, die Guttafließtechnik oder das Aquarellieren
kennen zu lernen oder wieder neu zu entdecken. Alle dazu benötigten Mate-
rialien stehen im Kurs zur Verfügung und werden extra berechnet.
Bitte mitbringen: eigene Dampffixierfarben, Seide, Weichholzrahmen 90 x 90
cm, Pinsel, Becher, Fön und Verlängerungskabel.

0030Y Freitag, 9. 3. 2012, 18.00 – 21.00 Uhr
Samstag, 10. 3. 2012, 9.30 – 18.00 Uhr
Gebühr 60,– €
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Karten für Hochzeit, Taufe und Geburt
Marina Grass

Wir fertigen an diesem Abend individuelle Karten aus verschiedenen Papieren
und Dekobändern zu diesen Anlässen.
Materialkosten nach Verbrauch

0031Y Donnerstag, 26. 4. 2012, 18.30 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Bastelparadies, Am Obertor 5
Gebühr 10,50 €

Naturseifen, handgesiedet
Gisela Lubich

Verwöhnen Sie Ihre Haut mit selbst her-
gestellter Seife aus verschiedenen Ölen
und Fetten, feinen Zusätze und herrli-
chen Düften. Wir stellen 2 verschiedene
Sorten Seife her. Jeder Teilnehmer erhält
6-8 Seifen.
Materialkosten ca. 13€
Bitte mitbringen: Gummihandschuhe,
Schutzbrille (wer hat), Schürze oder alte
Kleidung

0032Y Mittwoch, 13. 6. 2012, 19.30 – 22.30 Uhr
Freitag, 15. 6. 2012, 18.00 – 19.00 Uhr
Gebühr 22,– €

Töpfern im Sommer
Gabriele Stephani

Die Sonne scheint, Garten und Balkon locken zum Genießen und manches
Plätzchen möchte von Ihnen gestaltet werden: Leuchtend bunte Kugeln stek-
ken im Gras, Geranien und Co. quellen aus originellen Töpfen, Windlichter zau-
bern Stimmung und der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.

0034Y 3 × Donnerstag, 26. 4. – 24. 5. 2012, 19.30 – 22.00 Uhr
Nürtingen, Keramik-Atelier, Justinus-Kerner-Straße 20/1
Gebühr inkl. Material 67,50 €

0036Y 3 × Mittwoch, 13. 6. – 11. 7. 2012, 19.30 – 22.00 Uhr
Nürtingen, Keramik-Atelier, Justinus-Kerner-Straße 20/1
Gebühr inkl. Material 67,50 €
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Ermäßigungsregelungen:

Inhaber des Nürtinger Familienpasses bekommen die Kursgebühren für
Kinderkurse um 50 % ermäßigt. Bitte legen Sie einfach bei der Anmeldung
den Familienpass vor.
Für Menschen mit geringem Einkommen (Hartz IV- oder Wohngeldbezug)
besteht die Möglichkeit, die Kursgebühr für Erwachsene ebenfalls um 50%
zu reduzieren. Vielen Dank der Nürtinger Zeitung, die dies durch die Aktion
„Licht der Hoffnung“ im vergangenen Jahr ermöglicht hat!
Eltern haben bei der Geburt ihres Kindes vom Land Baden-Württemberg
einen Bildungsgutschein in Höhe von 40 € erhalten. Für Eltern mit gerin-
gem Einkommen besteht die Möglichkeit, den Gutschein aufzustocken und
Kurse gebührenfrei zu besuchen. Sprechen Sie uns an!



Silberschmiedkurs für Anfänger und Fortgeschrittene
Michael Uhlig

Unter Anleitung eines erfahrenen Gold- und Silberschmiedes fertigen Sie indi-
viduelle Schmuckstücke aus 935er Silberblech wie z.B. Ringe, Armspangen
und Anhänger. Die Teilnehmer die zum ersten mal den Silberschmiedekurs be-
suchen, arbeiten einen einfachen 935 Silberring. Sie erlernen dabei den Um-
gang mit dem Werkzeug. Nach Fertigstellung können Sie dann selbstständiger
arbeiten.
Alle Teilnehmer können zum Ende des Kurses mindestens 4 Schmuckstücke
mit nach Hause nehmen.
Für Fortgeschrittene ist es auch möglich, Steine zu fassen. Wir hämmern, den-
geln, sägen, prägen, fassen, feilen, biegen, schleifen, polieren, bürsten und
mattieren.
Sie können die Entstehung Ihrer Schmuckstücke von Anfang bis Ende mit er-
leben und dabei Ihre Ideen und Wünsche mit einbringen. Außerdem lernen Sie
einiges über Oberflächenbearbeitung und Poliertechniken.
Gerne könnt Sie auch alte Schmuckstücke zum Aufarbeiten mitbringen. Wir
besprechen dann, was wir im Kurs umsetzen können.
Die Materialkosten und 4,– EUR Werkzeugverschleißkosten werden am Kurs-
ende vom Kursleiter abgerechnet.
Die Silberpreisliste kann von der Website www.uhlig-silberschmiedekurs.de
herunter geladen werden.
Bitte mitbringen: Vesper und Getränke, Schreibzeug, bei langen Haaren ein
Haargummi, nicht die neuesten Kleider, wenn nötig einen Mundschutz, Ko-
sten für das Silber und den Werkzeugverschleiß an den Kursleiter.

0037Y Freitag, 18. 5. 2012, 18.00 – 22.00 Uhr
Samstag, 19. 5. 2012, 10.00 – 18.00 Uhr
Gebühr 32,– €

118

Kreative Angebote

Ermäßigungsregelungen:

Inhaber des Nürtinger Familienpasses bekommen die Kursgebühren für
Kinderkurse um 50 % ermäßigt. Bitte legen Sie einfach bei der Anmeldung
den Familienpass vor.
Für Menschen mit geringem Einkommen (Hartz IV- oder Wohngeldbezug)
besteht die Möglichkeit, die Kursgebühr für Erwachsene ebenfalls um 50%
zu reduzieren. Vielen Dank der Nürtinger Zeitung, die dies durch die Aktion
„Licht der Hoffnung“ im vergangenen Jahr ermöglicht hat!
Eltern haben bei der Geburt ihres Kindes vom Land Baden-Württemberg
einen Bildungsgutschein in Höhe von 40 € erhalten. Für Eltern mit gerin-
gem Einkommen besteht die Möglichkeit, den Gutschein aufzustocken und
Kurse gebührenfrei zu besuchen. Sprechen Sie uns an!

Auf der Suche nach einem Geschenk?
Verschenken Sie doch
einmal einen Kurs.
Wir beraten Sie gern!
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In diesem Programm arbeiten mit

A Aceval, Charles · Märchenerzähler
Aladzeme, Stefania · Aqua-Trainerin
Albat-Glässing, Tanja · Erzieherin , PEKiP-Kursleiterin
Appel, Simone · Logopädin

B Balz, Susanne · Diplom-Pädagogin
Banach, Barbara · Seidenmalerin
Bartsch, Ilse · Dipl.Soz.Päd.
Baumann, Andrea · Krankenschwester
Bausenwein, Ilona · Dipl.Geografin (phys.)
Beck, Kornelia · Hobbyfilzerin
Beier, Karina · Grundschullehrerin
Beiss, Yvonne · Diplom-Pädagogin, PEKiP-Kursleiterin
Bernutz, Rosemarie
Binder, Petra · Diplom-Betriebswirtin, Personal Coach
Biste-Wessel, Rita · Diplom-Pädagogin, Familien- und Erziehungsberaterin,

Familienmediatorin bke
Blessing, Heide · Übungsleiterin Kinderturnen
Bosch, Susanne · Ergo- und Körperpsychotherapeutin, Heilpraktikerin für

Psychotherapie
Breßlein, Gabi · Eltern-Kind-Gruppenleiterin (LeF) , Lefino-Kursleiterin
Buck, Leni · Übungsleiterin

C Czaja, Elisabeth · Energy-Dance-Übungsleiterin

D Dehlinger, Eugen · Joe`s Zauberschule
Dehlinger, Margit · Joe`s Zauberschule
Denk, Sibylle · Hausfrau
Diegel, Klaus · Dipl.Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut
Dold-Grundler, Brunhilde · Gymnastiklehrerin, Gedächtnistrainerin
Düregger, Gabriele · Wechseljahresberaterin (GfG), Erzieherin

E Ebner-Valachovic, Rita · Sport-u.Gymnastiklehrerin, DVGS Kursleiterin
Emrich-Lauster, Ulrike · Sozialpädagogin, Tanzpädagogin

F Felbinger, Ute · Zahnarzthelferin Übungsleiterin
Fischer, Andreas · Erlebnispädagoge, Fachübungsleiter Kanu und Klettern
Flemisch, Ursula · Erzieherin
Fröhlich, Marina · Direktrice
Fröhlich, Wanda Sonia · Bauchtanz und Lateinamerikanischer Tanz

G Gaiser, Michaela · Dipl.Ing.Ernährungstechnik
Glaser, Gisela · Heilpraktikerin, Fam.-Therapeutin
Gold, Sibylle · Übungsleiterin f.Yoga BDY / Yoga in der Schwangerschaft
Grabow, Beate · Zertifizierte Healing touch Praktikerin und Lehrerin
Grass, Marina · Bastelparadies
Greschner, Rebecca · Mein Tragling - Zertifizierte Trageberaterin
Grimpe, Tilmann · Bürgermentor
Guggemos-Honikel, Christian · DRK Nürtingen

H Hamann, Alexandra · Erzieherin, Naturpädagogin
Hanisch, Ute Sylvia · Yogalehrerin
Haupt, Michaela · ClubK Sprachenschule
Haußmann, Andreas · Märchenerzähler
Haußmann, Tanja · Erzieherin
Heer, Silke · Krankenschwester
Hermann, Dorit · Trainerin für Kommunikation
Hermann, Susanne · Krankengymnastin
Hirsch, Renate · Pojekt Comigo
Horvath, Gerhard · Rundflüge Nabern
Huber, Peter · Datenverarbeitungskaufmann, Mediator
Hüeber, Marion · Kinderkrankenschwester, Erste-Hilfe-Ausbilderin
Hummel, Melanie
Hürler, Susanne · Erzieherin, Physiotherapeutin

J Jehne, Rainer · selbständiger Mietkoch

K Käfer-Hagmann, Rosemarie · Heilpädagogin und Familientherapeutin
Kleinschmidt, Ute · Erzieherin
Klink, Gabriele · Erzieherin, Fachlehrerin für Kunst
Knauber, Sandra · Erzieherin, Systemischer Coach
Knauer-Dickhoff, Christine · Dipl.-Sozialpädagogin FH,

MBRS-Lehrerin nach Dr. Linda Lehrhaupt
Knecht, Heidi · Damenschneidermeisterin
Knödler, Markus · Dipl.Ing. (FH) Landespflege, Naturpädagoge
Krämer, Margarete · Kursleiterin für Musikgarten
Kramer, Michaela · Geburtsvorbereiterin GfG
Kupke, Angelika · Encouraging-Trainerin ADI
Kupke, Gerd-Ulrich · Encouraging Trainer (ADI, IFL), Fahrlehrer



L Landenberger, Rita · Fam.Therapeutin
Limmer, Nicole · Diplom-Sozialpädagogin, Systemische Beratung

und Coaching
Lubich, Gisela · Eltern-Kind-Gruppenleiterin (LeF)

M Marx, Susanne · Kinderkrankenschwester
Mayer, Irmgard · Hauswirtschaftsleiterin
Mayer-Votteler, Sabrina · Babybauch-Art(elier)
Moritz-Brost, Isabel · DRK Nürtingen
Müller, Angela · Erzieherin
Müller, Carmen · Heilpraktikerin
Müller, Christa · Übungsleiterin, Prävention und Psychomotorik
Müller, Diana · Kinderkrankenschwester
Müller, Irmgard · Dipl.-Chemikerin
Müller, Maija · Tanzleiterin
Müller, Marie-Luise · Fachkraft für Flötenunterricht
Müller, Monika · Sportlehrerin
Müller, Rita · Naturpädagogin

O Oelsner-Hart, Susanne · Märchen-Wander-Bühne
Ott, Alexandra · Rhythmustrainerin, staatl. anerkannte Fremdsprachenkraft

in Englisch und Spanisch
P Pelzer, Marzenna · Heilpraktikerin

Pfäffle, Gretel · Erziehrerin
Phleps, Ingrid · Rhythmiklehrerin, Tanz- und Ballettpädagogin

R Rehberger, Annette · Sport-und Gymnastiklehrerin, Motopädin
Riempp, Gabriele Elana
Riepert, Cornelia · Musikgartenleiterin
Rohner, Martina · Übungsleiter C - Fachrichtung MTB, Prävention
Romer, Christa · Rhythmiklehrerin
Rösch, Inge · Bürgermentorin

S Sanders, Elfriede · Lehrerin / Sport
Schaber, Tina und Uli
Schäffler-Horwath, Susanne · Eltern-Kind-Gruppenleiterin (LeF)
Scharfenberger, Peter · Ergotherapeut
Scharpf, Wolfgang · Transaktionsanalytiker und Paartherapeut,

Psychologische Beratungsstelle Ravensburg
Schmauder, Martin
Schmenger, Daniel · Naturpädagoge
Schmid, Waltraud · Sportlehrerin
Schmitt, Christina · Diplomkunsttherapeutin (FH), Poesietherapeutin
Schneider, Vera · Heilpraktikerin, Kursleiterin für Babymassage und

Babyschwimmen
Schöll, Petra · Kundalini-Yoga-Lehrerin
Schulz, Regine · Kunsttherapeutin, Kreativpädagogin, Erzieherin
Schulze, Heike · Gesundheitsberaterin für Rücken, Füße und Gelenke
Schumayer, Cornelia · Büroleiterin
Schwille, Ilona · Landwirtin
Sell, Petra · Köchin aus Leidenschaft
Sobeck, Lydia · Damenschneidermeisterin
Sperber, Juliane
Stephani, Gabriele · Keramikerin
Sterr, Christiane · Steinach-Floristik, Frickenhausen

T Teschner, Rainer · Heilpraktiker
Tritschler, Uli · Physiotherapeut und Heilpädagoge
Tschöpe, Napha · Hausfrau

U Uhlig, Michael · Silberschmied
Unger, Gudrun · Schattentheater Unger
Urban, Vanessa · Geburtsvorbereiterin ,Familienbegleiterin GfG

V Valtin-Leberecht, Dorit · Dipl. Exportwirtin
van Zon, Martina · Sozialarbeiterin (FH), PEKiP-Kursleiterin

W Weiß, Cornelia · Erzieherin
Weiß, Edith · Erzieherin
Widmer, Elke · Erzieherin, Sozialarbeiterin (FH)
Wieland, Susanne · Eltern-Kind-Gruppenleiterin LeF
Wilke, Kathrin · Übungsleiterin C Eltern-Kind-Turnen
Wimmer, Ilka · Sozialpädagogin, Märchenerzählerin
Wolf, Gisela · Projektleitung Comigo
Wurster, Christine · Fachübungsleiterin „Fitness und Gesundheit“ und

Übungsleiterin „Sport in der Prävention“ allg. Gesundheitssport
Z Zähringer, Claudia · Kinderkrankenschwester

Zehner, Eckardt · Märchenerzähler
Ziegler-Schneeberger, Barbara · Geburtsvorbereiterin GfG
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In diesem Programm arbeiten mit












