






Homöopathische Hilfe bei psychischen Verstimmungen
Marzenna Pelzer

Homöopathische Mittel ermöglichen einen guten Zugang zu seelischen Notla-
gen eines Menschen. Bereits die Anamnese in der Homöopathie hat Anklänge
an ein psychotherapeutisches Gespräch. Ebenso richtet sich die Behandlung
nicht nur nach den Symptomen, sondern auch nach der Persönlichkeit des Pa-
tienten.
Psychische Störungen wie Depressionen, Ängste oder Zwänge sind daher eine
klassische Domäne der Homöopathie.
Im Vortrag wird vor allem auf die akute psychische Notlagen eingegangen, die
man auch als interessierter Laie gut homöopathisch auflösen kann.
Es werden homöopathische Mittel die z.B. bei Schock, Schreck, Trennung,
Verlust, Stress, Überforderung, Prüfungsangst helfen, vorgestellt und der Um-
gang mit diesen erläutert.

6227X Dienstag, 29. 11. 2011, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 8,– €, inkl. 1,– € Skript

„Räuchern“
Rainer Teschner

In der vorweihnachtlichen Hektik kann man, mit dem uralten Ritual des Räu-
cherns mit Harzen und Kräutern, zurück zu Ruhe , Einkehr und Besinnung fin-
den. In diesem Vortrag werden Kräuter und Harze vorgestellt, die sich zum
Räuchern von Räumen sehr gut eignen.

6229X Freitag, 9. 12. 2011, 19.30 – 21.30 Uhr
Gebühr 8,– €
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Healing Touch – Hilfe für Körper, Geist und Seele
Beate Grabow

Unter Healing Touch versteht man eine in den USA entwickelte Ausbildung,
die durch „Berührung“ mit der Energie der Hände die Gesundheit eines Men-
schen auf physischer, emotionaler und mentaler Ebene beeinflusst.
Diese wirksame Energiemethoden können Schmerzen lindern, Stress abbauen
und körpereigene Heilungskräfte aktivieren.
Healing Touch eignet sich als ergänzende Ausbildung für Heilberufe, für Ster-
bebegleiter und andere interessierte Menschen

Vortrag

6220X Dienstag, 4. 10. 2011, 19.30 – 21.30 Uhr
Gebühr 8,– €

workshop
Bitte mitbringen: 2 Decken und 1 Kissen, Socken und bequeme Kleidung.

6221X Samstag, 4. 2. 2012, 14.00 – 18.00 Uhr
Gebühr 40,– €

Frauen in der 2. Lebenshälfte
für Frauen ab 40 Jahre – jünger oder älter
Ursula Hofscheier

• Situation der Frauen in der Lebensmitte in unserer Gesellschaft
• Was macht Frauen krank?
• Stress eine Domäne der Männer?
• Frauen in der Lebensmitte, ihre Figur und gutes Aussehen
• Hormonstörungen und Wechseljahre der Frauen in der Lebensmitte
• Osteoporose
• Blasenentzündungen
Dieser Vortrag ist auch für Männer wichtig!

6223X Mittwoch, 28. 9. 2011, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 7,– €

Wickel und Auflagen bei Husten,
Schnupfen, Heiserkeit
Mechthild Volle

Wickel und Auflagen sind altbewährte Hausmittel, die mit neuem Wissen und
Erkenntnissen aufgefrischt werden. Sie gehören zu den natürlichen Behand-
lungsmethoden in der Gesundheits- und Krankenpflege. Mit ihrer Hilfe kann
Linderung und raschere Genesung erreicht werden.
Sie werden mit den Grundkenntnissen über Wickel und Auflagen vertraut ge-
macht und wir üben ihre praktische Anwendung.
Das Wesentliche erhalten Sie zusammengefasst als Kursunterlagen.
Bitte mitbringen: 1 Baumwollstoff ca. 30x40 cm, 2 Geschirrhandtücher, 1 Gä-
stehandtuch, 1 Halstuch, 1 Wollschal, 1 elast. Strumpfhose, Schreibzeug.

6225X Freitag, 28. 10. 2011, 17.00 – 21.00 Uhr
Gebühr 21,– €, inkl. 5,– € Mat.
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Zumba – Tanzschritte zu lateinamerikanischer Musik
Wanda Sonia Fröhlich

Kolumbiens Musik wird kombiniert mit feurigen Tanzschritten. man muss dafür
nicht tanzen können, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaß
daran zu haben.
Ideal zum Abnehmen und zum Stressabbau!

7003X 11 × Freitag, 23. 9. – 9. 12. 2011, 18.00 – 19.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 44,– €

7004X 5 × Freitag, 13. 1. – 10. 2. 2012, 18.00 – 19.00 Uhr
Nürtingen, Mühlstraße 1, Altes E-Werk 2. Stock
Gebühr 20,– €

Kreistänze im Herbst
Herbstzeit – Erntezeit
Ulrike Emrich-Lauster

Mit Tänzen aus verschiedenen Ländern feiern wir den Herbst und erleben die
Qualitäten dieser Jahreszeit. Willkommen sind alle tanzfreudigen Erwachse-
nen mit und ohne Tanzerfahrung!
Bitte mitbringen: eine Frucht, Tanzschuhe oder warme Socken, evtl. Getränk

7005X Samstag, 8. 10. 2011, 16.00 – 18.00 Uhr
Gebühr 11,– €

Lichtertänze im Advent
Ulrike Emrich-Lauster

Wir nehmen uns Zeit, uns auf die Stille und Dunkelheit dieser Jahreszeit
einzulassen. Mit meditativen Kreistänzen gehen wir dem Licht
entgegen. Wir bewegen das Kerzenlicht mit uns im Kreis
und lassen uns von seinem Leuchten und seiner Wärme erfüllen.
Die Tanzschritte sind einfach, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder warme Socken, evtl. Getränk

7006X Samstag, 10. 12. 2011, 16.00 – 18.00 Uhr
Gebühr 11,– €

Abschied und Neubeginn
ein Frauenseminar
Rita Füller

Dieses Wochenende richtet sich an Frauen, die Impulse einer Lebensverän-
derung verspüren. Was möchte ich in meinem Leben wandeln, verwandeln?
Wie kann ich die Sprache meines Körpers deuten? Ziel dieses Seminars ist es
innezuhalten und das Leben wieder neu in den Blick zu nehmen. Altes verab-
schieden und sich öffnen für Neues. Wir arbeiten mit Tanz, Bewegung, Stimme,
Ritualen, Malen und Gesprächen.
Bitte mitbringen: Decke, leichte Bewegungskleidung, Gymnastikschuhe oder
warme Socken, Wachsmalstifte oder Ölpastellkreide.

7010X Freitag, 18. 11. 2011, 19.30 – 21.30 Uhr
Samstag, 19. 11. 2011, 10.00 – 17.00 Uhr
Gebühr 80,– €
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Meditatives Tanzen
Christa Romer

Manchmal besinnlich, manchmal schwungvoll und heiter tanzen wir in den be-
ginnenden Frühling hinein und auf den Sommer zu! Kreistänze aus den ver-
schiedenen Kulturen, zu klassischer und sakraler Musik machen Körper und
Seele weit. Musik, Rhythmus und Bewegung lassen ein feinfühliges Miteinan-
der entstehen, das die eigene Mitte nährt.
Termine: 22. September, 12. Oktober, 10. November, 1. Dezember 2011 und
12. Januar und 9. Februar 2012
Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe

7000X 6x Donnerstag, 22. 9. 2011 – 9. 2. 2012, 20.00 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Versöhnungskirche, Breiter Weg 26
Gebühr 42,– €

Ballett
Für junge Leute ab 14 Jahren und Studenten auch ohne Vorkenntnisse
Ingrid Phleps

Es wird den Teilnehmenden die Freude an der Bewegung und in Verbindung
mit Musik ein intensives, kreatives Körperbewusstsein vermittelt: Haltungs-
und tänzerische Bewegungsschule.
In diesen Kursen werden auch Seh-, Hör- und Sprachbeeinträchtigte integriert.

3204X 18 × Mittwoch, 21. 9. 2011 – 15. 2. 2012, 17.15 – 18.45 Uhr
Gebühr 121,50 €

Tanz und Bewegungstraining für Frauen 40 plus
Ingrid Phleps

Tanzen macht fröhlich, entspannt und kennt keine Altersgrenze! Nach Dehn-
und Aufwärmübungen (Pilates, Ideokinese) zu Beginn entwickelt sich für die
Teilnehmerin zunehmende Beweglichkeit für das Tanzen.
Aus Impressionen des Alltagslebens gestalten wir kleine Choreografien in Tanz
und Gestik.
Bitte mitbringen: Leichte Tanzschuhe, Isomatte.

7001X 8 × Mittwoch, 5. 10. – 30. 11. 2011, 18.45 – 19.45 Uhr
Gebühr 32,– €
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Bauchtanz-Schnupperkurs
für Anfänger mit / ohne Vorkenntnisse
Jacqueline Nimako-Boatey

Der Tanz ist die Sprache des Körpers. Jeder spricht eine andere Sprache. Mit
Spaß und Freude wollen wir uns geschmeidigen, ästhetischen und interes-
santen Bewegungen hingeben. Experimentieren Sie mit Ihrem Körper! Es lohnt
sich. Jede Frau ist herzlich willkommen. Alter spielt keine Rolle.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken sowie Getränk

7015X Samstag, 19. 11. 2011, 14.30 – 17.00 Uhr
Gebühr 10,– €

Bauchtanz-Schnupperkurs
für Anfänger mit / ohne Vorkenntnisse
Jacqueline Nimako-Boatey

Der Tanz ist die Sprache des Körpers. Jeder spricht eine andere Sprache. Mit
Spaß und Freude wollen wir uns geschmeidigen, ästhetischen und interes-
santen Bewegungen hingeben. Experimentieren Sie mit Ihrem Körper! Es lohnt
sich. Jede Frau ist herzlich willkommen. Alter spielt keine Rolle.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken sowie Getränk

7016X Samstag, 10. 12. 2011, 14.30 – 17.00 Uhr
Gebühr 10,– €

Bauchtanz-Workshop „Shimmy“
für Anfängerinnen mit Vorkenntnissen
Jacqueline Nimako-Boatey

Shimmies sind ein wichtiger charakteristischer Bestandteil des orientalischen
Tanzes. Der Eyecatcher schlechthin : zittern, schütteln, vibrieren; isoliert, lang-
sam, schnell oder in Kombinationsbewegungen. Wir werden verschiedene
Shimmies tanzen und üben, mit viel Spaß und temperamentvoller Musik.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken sowie Getränk, Hüfttuch
wenn vorhanden

7017X Samstag, 28. 1. 2012, 14.30 – 17.30 Uhr
Gebühr 12,– €

Bauchtanz-Schleierworkshop
Jacqueline Nimako-Boatey

Der Schwerpunkt liegt auf der Armarbeit. Mit viel Kraft und Anmut werden wir die
Schleier in schöne Formationen werfen. Ausdrucksvolle Bewegungen mit viel
Gefühl, Kraft und Weiblichkeit werden in einer schöne Choreografie umgesetzt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schleier sowie Getränk

7018X Samstag, 4. 2. 2012, 14.00 – 18.00 Uhr
Gebühr 16,– €

Blockflötenspiel
Marie-Luise Müller

Wir wollen gemeinsam musizieren mit Sopran-, Alt-, Tenor- und Bassflöten.
Wir spielen je nach Kenntnisstand zwei-, drei-, oder vierstimmige Stücke.

7030X 16 × Dienstag, 20. 9. 2011 – 14. 2. 2012, 9.00 – 10.00 Uhr
Montag, 12. 12. 2011, 17.30 – 18.30 Uhr
Montag, 12. 12. 2011, 16.30 – 17.30 Uhr
Gebühr 54,– €
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Nähen
Die neue Herbst- und Wintermode Aktuell – chic – preiswert

Beim Selbstnähen haben Sie die Möglichkeit, Stoff und Schnitt nach eigenen
Wünschen zu kombinieren. Durch Auswahl und Kauf günstiger Stoffe können
Sie sich und Ihre Familie preiswert und individuell kleiden. Bei schneidertech-
nischen Schwierigkeiten wie Zuschneiden, Abändern, Abstecken bekommen
Sie Hilfe und Anleitung einer Fachkraft. Auch wenn Sie noch nie genäht haben,
werden Sie in unseren Nähkursen mit viel Spaß und Kreativität mit den ersten
Stichen vertraut gemacht.
Bitte mitbringen: Nähzeug, Schere, evtl. Schnitte, Stoff, Lineal, Schreibzeug. Zu
den Kursen, die nicht im Haus der Familie stattfinden, auch eine Nähmaschine.

Unterensingen, Bürgerhaus

8000X 6 × Dienstag, 13. 9. – 25. 10. 2011, 8.30 – 11.00 Uhr
Gebühr 42,– €

8001X 6 × Dienstag, 13. 9. – 25. 10. 2011, 18.30 – 21.00 Uhr
Gebühr 42,– €

8002X 6 × Dienstag, 8. 11. – 13. 12. 2011, 8.30 – 11.00 Uhr
Gebühr 42,– €

8003X 6 × Dienstag, 8. 11. – 13. 12. 2011, 18.30 – 21.00 Uhr
Gebühr 42,– €

8004X 6 × Dienstag, 10. 1. – 14. 2. 2012, 8.30 – 11.00 Uhr
Gebühr 42,– €

8005X 6 × Dienstag, 10. 1. – 14. 2. 2012, 18.30 – 21.00 Uhr
Gebühr 42,– €

Nähen für Fortgeschrittene
Die neue Frühjahr-/ Sommermode
Heidi Knecht

8006X 5 × Mittwoch, 21. 9. – 19. 10. 2011, 8.30 – 10.30 Uhr
Gebühr 28,– €

8007X 5 × Mittwoch, 26. 10. – 30. 11. 2011, 8.30 – 10.30 Uhr
Gebühr 28,– €



Nähen – super easy
14 tägig
Marina Fröhlich

Modische Kleidung, super einfache Schnitte zum Selber nähen.

8008X 6 × Mittwoch, 21. 9. – 7. 12. 2011, 20.00 – 22.30 Uhr
Gebühr 42,– €

Nähverrückte gesucht!
Marina Fröhlich

Sie können schon ein bisschen nähen? Es kribbelt Sie in den Fingern, wenn Sie
schöne Stoffe sehen? Sie lieben ausgefallene Kleider für sich und Ihre Kinder?
Und Sie haben keine Lust ganz alleine vor Ihrer Nähmaschine zu sitzen? Ja, dann
sind Sie genau die Richtige für uns! Wir sind nämlich eine Gruppe näh verrück-
ter Frauen, bei denen immer am Donnerstagabend die Nähmaschinennadeln
glühen. Also, machen Sie mit! Aber Vorsicht, es könnte süchtig machen!

8009X 9 × Donnerstag, 22. 9. – 1. 12. 2011, 20.00 – 22.30 Uhr
Gebühr 63,– €

Nähen für die Allerkleinsten
Marina Fröhlich

Erwarten Sie ein Baby? Oder Ihre beste Freundin oder vielleicht Ihre Tochter?
Freuen Sie sich riesig darauf und möchten dem Baby ein ganz besonderes Will-
kommensgeschenk bereiten? Was gibt es da Schöneres als etwas Selbstge-
machtes, mit Liebe Gestaltetes, etwas das von ganzem Herzen kommt? Aus
süßen Babystoffen nähen wir an diesem Abend ein Willkommensherz mit
Namen und allerlei Babyutensilien verziert oder kleine Bärenkissen fürs Bett-
chen oder Schnullertäschchen oder Namensgirlanden fürs Babyzimmer …
Auch für Nähanfänger geeignet. Muster sind ab September im Schaukasten zu
sehen. Materialkosten ca. 6 €.
Bitte mitbringen: Nähzeug, Schreibzeug, Nähmaschine (wenn vorhanden)

8011X Mittwoch, 12. 10. 2011, 19.30 – 22.30 Uhr
Gebühr 9,– €

Nähen für „blutige Anfänger“
Schnuppersamstag
Marina Fröhlich

Sie haben noch nie genäht? Macht nichts. An diesem Samstag können Sie es
ausprobieren. Sie lernen alles rund um die Nähmaschine kennen: Wie fädle ich
ein, welche Nadeln brauche ich, wie stelle ich den Stich richtig ein? Aber auch:
welche Nähmaschine passt zu mir, wo kaufe ich Stoffe ein und was brauche ich
als Grundausstattung fürs Nähen? Sie werden natürlich auch erste Näherfah-
rungen machen, so dass Sie an diesem Samstag Ihr erstes selbstgenähtes Teil
mit nach Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Vesper, wer hat: eigene Maschine

8010X Samstag, 17. 9. 2011, 10.00 – 15.00 Uhr
Gebühr 15,– €

Tildas Weihnachtsengel
Marina Fröhlich

Ein bisschen nähen sollte man schon können und ein bisschen Geduld sollte
man auch haben, aber dafür wird man dann auch reichlich belohnt: An 2 Aben-
den kreieren wir unseren eigenen Tildaengel. Zauberhaft und unverwechsel-
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bar läßt er bei uns zuhause Weihnachten werden. Materialkosten ca. 8 €

Bitte mitbringen: Nähzeug, Schreibzeug, Nähmaschine wenn vorhanden

8015X 2 × Montag, 14. 11. – 21. 11. 2011, 20.00 – 22.30 Uhr
Gebühr 15,– €

„Tildas Weihnachtswelt“
Marina Fröhlich

In diesem Tilda-Nähkurs werden wir aus dem Vollen schöpfen. Nikolausstiefel,
Weihnachtsmuffins, Herzen, Zuckertüten oder Martinsgänschen, alles aus
Tildastoffen selbst genäht zum Verschenken oder Selbstbehalten. Material-
kosten ca. 7 €. Bitte mitbringen: Nähzeug, Schere, Schreibzeug

8016X Mittwoch, 16. 11. 2011, 20.00 – 23.00 Uhr
Gebühr 9,– €

Schminkkurs für Anfänger
Tipps und Tricks rund ums Schminken
Michaela Gaiser

Wollten Sie schon immer einmal wissen, welches Make-up genau das Richtige
ist und welche Lidschatten- und Lippenstiftfarbe am besten zu Ihnen passt?
Sie erfahren, wie Sie schnell und ohne großen Aufwand eine optimale Wirkung
erzielen, denn ein typgerechtes Make-up muss nicht aufwändig sein. Bitte
möglichst ungeschminkt kommen. Bitte mitbringen: Haarband und Spiegel.

8030X Donnerstag, 8. 12. 2011, 19.00 – 21.30 Uhr
Gebühr 13,– €

Mutter-Tochter-Schminkkurs
Michaela Gaiser

Im Kurs gibt es viele Ideen und Anregungen für Mütter und Töchter rund ums
Thema typgerechtes Schminken. Was ist natürlich schön? Wie schminken sich
junge Mädchen, ohne gleich „angemalt“ auszusehen? Mit welchem Make-up
fühlt „frau“ sich richtig wohl in ihrer Haut?
Bitte mitbringen: Haarband und Spiegel. Bitte möglichst ungeschminkt kommen.

8031X Donnerstag, 26. 1. 2012, 19.00 – 21.30 Uhr
Gebühr/Paar 26,– €
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Thailändische Küche
Napha Tschöpe

Gebackene Ente mit Thai, Fischplätzchen, grünes Curry mit Thai-Gemüse,
Reisnudeln
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getränk, Behälter für Kostproben

9002X Donnerstag, 20. 10. 2011, 18.00 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 11,20 € + Gesamtlebensmittelkosten ca. € 15,–

Fast food, selbst gemacht
Bärbel Junginger

Hamburger, Tortillas, leckere Sandwiches und vieles mehr aus der schnellen Küche
Bitte mitbringen: Schürze, Messer, Behälter für Reste, Getränk

9003X Mittwoch, 26. 10. 2011, 18.30 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 9,60 € + Lebensmittelkosten ca. 4 €

Ente und Gans international
Petra Sell

Enten- und Gänsegerichte aus Deutschland, Österreich, Frankreich, Tsche-
chien und China stehen auf dem Programm.
Lassen Sie sich überzeugen, dass Enten- und Gänsegerichte auch auf die
leichte Art zuzubereiten sind und bestimmt nicht schwer im Magen liegen.

9004X Donnerstag, 27. 10. 2011, 18.00 – 21.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 17,60 €, inkl. 8,– € Lebensmittelkosten

Geschenke aus der Küche
Bärbel Junginger

Heute wollen wir kleine Geschenke zubereiten für Weihnachten, Geburtstage
usw. Wir wäre es mit Apfel-Möhren-Gelee, Orangenessig, Selbstgebackenem
aus dem Tontopf oder buntem mariniertem Gemüse?
Bitte mitbringen: verschiedene Einmachgläser, kleine/große Flaschen, Ton-
töpfe, Messer und Getränk

9005X Mittwoch, 9. 11. 2011, 18.00 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 11,20 €

Hochstapler-Kochkurs
Weihnachten 2 – mit neuen Rezepten!
Rainer Jehne

Hochstapler versuchen mit wenig Aufwand und wenig finanziellen Mitteln das
Bestmöglichste herauszuholen – dies soll auch in diesem Kochkurs erfolgen. Es
wird getrickst und geschummelt – aber so, dass es keine/r merkt. In der Kurs-
gebühr sind zusätzlich zu den Lebensmittelkosten auch die Kosten für den Wein
enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getränk, Glas, Behälter für Kostproben

9006X Montag, 14. 11. 2011, 17.30 – 21.30 Uhr
Unterensingen, Schulküche
Gebühr 26,– €, inkl. 10,– € Lebensmittelkosten

Kochen macht Spaß

Kochen können, macht unabhängig von Fast
Food und von Fertigprodukten. In unseren
Kochkursen werden die fachlichen Kennt-
nisse dazu vermittelt. Aber sie bieten noch
mehr: Sie können nette Leute kennen lernen,
beim gemeinsamen Arbeiten Spaß haben,
Neues in fröhlicher Runde ausprobieren und
ein abwechslungsreiches Essen gemeinsam
genießen.
Bitte denken Sie daran, geeignete Gefäße
mitzubringen, damit Sie evtl. Übriges nach
Hause mitnehmen können. Bitte bringen Sie
auch ein Geschirrtuch und Getränke mit.
Die genaue Abrechnung der Lebensmittel-
kosten erfolgt im Kochkurs, teilweise ist in
der Kursgebühr bereits eine Anzahlung ent-
halten – bitte sehen Sie im Einzelfall genau
nach. Die Anzahlung für Lebensmittel wird
auch bei nicht fristgerechter Abmeldung zur
Kursgebühr fällig.

Keine Zeit zum Kochen
(schneller gehts nimmer!)
Rainer Jehne

Schnelle Menüs für den Hausgebrauch oder Feierabend mit wenig Aufwand
und trotzdem lecker.
In der Kursgebühr sind zusätzlich zu den Lebensmittelkosten auch die Kosten
für den Wein enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getränk, Glas, Behälter für Kostproben

9000X Dienstag, 20. 9. 2011, 17.30 – 21.30 Uhr
Unterensingen, Schulküche
Gebühr 26,– €, inkl. 10,– € Lebensmittelkosten



Die Maultasche und ihre internationale Verwandtschaft
Petra Sell

Maultaschen, Tortellini, Wan tans, Schlutzkrapfen, Samosas, Piroggen haben
alle einen saftigen Kern, umhüllt von verschiedenen Teigen. Dazu gibt es
Soßen, Dips und was man sonst noch dazu essen kann.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Gefäß für Kostproben

9011X Donnerstag, 12. 1. 2012, 18.00 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 16,60 €, inkl. 7,– € Lebensmittelkosten

Kochen wie Tim Mälzer 2 (mit neuen Rezepten)
Schmeckt nicht – gibt’s nicht!
Rainer Jehne

Mit Tim Mälzer zu kochen wäre zu teuer – aber nach den Rezepten von Tim
Mälzer zu kochen genau so lecker genau so flippig, genau so lockerflockig,
genau so schnell und viel viel günstiger. Ein Abend mit Leckereien nach und
von Tim Mälzer und wie gesagt – schmeckt nicht – gibt’s nicht. In der Kurs-
gebühr sind zusätzlich zu den Lebensmittelkosten auch die Kosten für den
Wein enthalten.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getränk, Glas, Behälter für Kostproben

9012X Dienstag, 7. 2. 2012, 18.00 – 22.00 Uhr
Unterensingen, Schulküche
Gebühr 26,– €, inkl. 10,– € Lebensmittelkosten
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Hopfenburg
*Einfach mal
abhängen!

www.hofgut-hopfenburg.de

Der schönste Platz, um Feste zu feiern,
wie sie fallen.

Vom großen Bankett in der Fest-
scheune über mehrgängige Menüs
im Zirkuswagen bis hin zum Grillfest
am Lagerfeuer lässt sich auf der
Hopfenburg alles organisieren.

Das Hofgut Hopfenburg bietet den
richtigen Rahmen für Familienfeste
und Jubiläen, macht Firmenveranstaltungen originell und
Kindergeburtstage unvergesslich.

Für alle, die bleiben wollen, gibt es die passende Übernach-
tungsmöglichkeit, für alle anderen einen Shuttle Service.

Darüber hinaus locken Fahrradtouren und Wanderungen,
Ausritte und Aus(üge in die nahe Umgebung. Werkstätten
und umfangreiche Kursangebote stehen Ihnen direkt vor Ort
zur Verfügung. Schauen Sie doch mal rein:

Hofgut Hopfenburg • Hopfenburg 12 • 72525 Münsingen
www.hofgut-hopfenburg.de • Telefon 07381 931193-11

Weihnachtsbäckerei
Petra Sell

Weihnachtsgebäck der modernen
Art, wie Spaghettiteller, Konfettiher-
zen oder bunte Dominosteine , aber
auch althergebrachtes wie Basler
Leckerli, Cedernbrot oder Hägema-
kronen werden an diesem Abend
hergestellt. Zum Aufwärmen gibt es
2 Sorten Punsch.
Bitte mitbringen: Getränk, Schürze,
Geschirrtuch, Behälter für die Kost-
proben

9007X Dienstag, 15. 11. 2011, 18.00 – 21.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 16,60 €, inkl. 7,– € Lebensmittelkosten

Traditionelles Weihnachts-und Wintergebäck
Petra Sell

Von A wie Albertla bis Z wie Zimtstern wollen Ihren Gutslesteller bereichern. Mit-
schela, Mutschla und mürbe Sterne sind schon vergessenes Wintergebäck, die
wiederbelebt werden wollen.

9008X Dienstag, 22. 11. 2011, 18.00 – 21.00 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 15,60 €, inkl. 6,– € Lebensmittelkosten

Männerkochkurs – Schnitzelvariationen
Bärbel Junginger

Heute wollen wir verschiedene Schnitzelvariationen zubereiten, gefüllt, mit und
ohne Pannade. Kräftige, wohl schmeckende Beilagen fehlen selbstverständ-
lich nicht. Lebensmittelkosten ca 6€
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Getränk, Behälter für Kostproben, scharfes
Messer

9009X Mittwoch, 23. 11. 2011, 18.00 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 11,20 €

Maultaschen – winterliche Gerichte
Maultaschengenuss
Petra Sell

Leckere Wintermaultaschen, gefüllt mit Gänsebrust, Sauerkraut, Rehrücken,
Geflügelleber und auch Omas traditionelle Maultaschen kommen als Suppe,
Salat Hauptspeise und als süße Variante zum Nachtisch auf den Tisch. Maul-
taschen – auch ein Festtagsgericht.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Gefäß für Kostproben

9010X Donnerstag, 24. 11. 2011, 18.30 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Neckarrealschule Schulküche
Gebühr 17,10 €, inkl. 7,50 € Lebensmittelkosten



Filzen für Weihnachten
Claudia Zähringer

Adventskalender, Nikolausstiefel, Baumschmuck, Weihnachtskissen,
Engel...für Sie selbst oder als Weihnachtsgeschenk.
In diesem Kurs filzen wir weihnachtliche Dinge, die anschließend mit Golddraht
umwickelt und/oder mit Perlen bestickt werden können.
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel, je 2 Geschirr- und Frotteehandtücher,
Schere, Schreibzeug, Nähnadel , Nähseide. Wer hat: alte Tennisbälle, kleine
Perlen, Golddraht

0005X Freitag, 2. 12. 2011, 19.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 12,– €

Spielteppich, Tischläufer, Stuhlkissen
Claudia Zähringer

Aus bunter Wolle wird ein Muster oder eine Landschaft gelegt und anschlie-
ßend zu einem festen Werkstück verarbeitet.
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel, je 2 Geschirr- und Frotteehandtücher,
Schere, Schreibzeug, Nähnadel , Nähseide, Maßband

0007X Samstag, 21. 1. 2012, 10.00 – 14.00 Uhr
Gebühr 16,– €

Taschen, Taschen, Taschen
Claudia Zähringer

Ob kleine feine oder große grobe, ob
mit oder ohne Verschluss, in diesem
Kurs können Sie Ihre ganz persönli-
che Tasche filzen.
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel, je
2 Geschirr- und Frottehandtücher,
Schere, Maßband, Schreibzeug

0009X Samstag, 4. 2. 2012, 10.00 – 15.00 Uhr
Gebühr 20,– €

Malen auf Seide
Experimentelles Gestalten
Barbara Banach

Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, verschiedene Gestaltungstechniken, wie
z.B. das Drucken von Glasplatte, die Guttafließtechnik oder das Aquarellieren
kennen zu lernen oder wieder neu zu entdecken. Alle dazu benötigten Mate-
rialien stehen im Kurs zur Verfügung und werden extra berechnet.
Bitte mitbringen: eigene Dampffixierfarben, Seide, Weichholzrahmen 90 x 90
cm, Pinsel, Becher, Fön und Verlängerungskabel.

0011X Freitag, 23. 9. 2011, 18.00 – 21.00 Uhr
Samstag, 24. 9. 2011, 9.30 – 18.00 Uhr
Gebühr 60,– €
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Feine Stulpen und Stirnbänder aus Wolle und Seide
Claudia Zähringer

Auf dünne gefärbte Seide wird bunte Merinowolle aufgefilzt. Die dekorativen
Stulpen und Stirnbänder sind wärmend, obwohl sie dünn sind.
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel, je 2 Geschirr- und Frotteehandtücher,
Schere und Schreibzeug.

0001X Freitag, 28. 10. 2011, 19.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 12,– €

Feine Schals aus Wolle und Seide
Claudia Zähringer

Luftig und doch wärmend sind diese
dekorativen Schals aus Seide mit
Wolle. Auf die gefärbte Seide wird
dünn Merinowolle gelegt, angefilzt
und anschließend gewalkt. Wolle
und eingefärbte Seidenschals wer-
den von der Kursleiterin besorgt –
daher ist der Anmeldeschluss 10
Tage vor Kursbeginn.
Bitte mitbringen: Mittlere Schüssel,
Schere, je 2 Geschirr- und Frottee-
handtücher, Schere

0003X Samstag, 29. 10. 2011, 10.00 – 13.30 Uhr
Gebühr 14,– €

Materialkosten:
In den Kursen im Fachbereich „Kreatives“ werden die Kosten für
Material extra berechnet. In manchen Kursen wird davon bereits
ein Teil mit der Kursgebühr erhoben. Die genaue Abrechnung er-
folgt im Kurs durch die Kursleiterin.
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Naturseifen, handgesiedet
Gisela Lubich

Verwöhnen Sie Ihre Haut mit selbst
hergestellter Seife aus verschiedenen
Ölen und Fetten, feinen Zusätze und
herrlichen Düften. Wir stellen Laven-
delseife und Ringelblumenmilchseife
her.
Materialkosten ca. 13 €. Jeder darf
6–8 Seifen mit nach Hause nehmen
Bitte mitbringen: Gummihandschuhe,
Schutzbrille (wer hat), Schürze oder
alte Kleidung

0012X Mittwoch, 5. 10. 2011, 19.30 – 22.30 Uhr
Freitag, 7. 10. 2011, 18.00 – 19.00 Uhr
Gebühr 22,– €

Kreatives Gestalten mit Ton
Gabriele Stephani

Entdecken Sie die Vielseitigkeit des geschmeidigen Materials Ton und die
Freude, die beim schöpferischen Umgang damit entsteht! Wenn Sie eigene
oder vorgegebene Ideen verwirklichen, das Material kennen lernen oder den
Umgang mit ihm vertiefen möchten, sind Sie hier richtig : In angenehmer At-
mosphäre können Sie Gefäße, Skulpturen, Gebrauchs- und Schmuckgegen-
stände herstellen.
Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.

0014X 4 × Donnerstag, 6. 10. – 27. 10. 2011, 19.30 – 22.00 Uhr
Nürtingen, Keramik-Atelier, Justinus-Kerner-Straße 20/1
Gebühr inkl. Material 90,– €

Faszination Strickfilzen
Andrea Baumann

Immer vielseitiger werden die Mög-
lichkeiten, die das Strickfilzen bietet.
Nicht nur Hausschuhe, Taschen,
Handschuhe, Mützen und Schals
sondern auch trendige Ideen wie z.B.
witzige Handytäschchen, kleine
Schüsselchen und vieles mehr lassen
sich mit dieser Technik herstellen.
Muster sehen Sie ab September im
Schaukasten und im Büro. Wenn

möglich sollten Sie bei der Anmeldung Ihre Wünsche angeben, damit die be-
nötigten Materialien auf jeden Fall vorhanden sind. Die Wolle kann bei der Kurs-
leiterin erworben werden.
Je nach Größe des Objekts ist es notwendig, dass Sie zu Hause auch einen
Teil stricken. Die Werke werden dann von Ihnen in der Waschmaschine gewa-
schen, filzen dabei und erhalten dadurch ihre charakteristische Struktur.
Grundkenntnisse im Stricken sind Voraussetzung.
Materialkosten je nach Bedarf, für Pantoffeln ca 8–14 €

Bitte mitbringen: Wenn vorhanden Stricknadel Stärke 8 und 5

0015X 2 × Montag, 10. 10. – 24. 10. 2011, 19.30 – 22.30 Uhr
Unterensingen, Flügelstraße 27, Schafspelz
Gebühr 21,– €

Das ideale Geschenk
für Familien, MitarbeiterInnen

in Firmen, Behörden und Banken …

Sie kaufen Wertgutscheine bei uns
und verschenken Sie zu gegebenem Anlass.

Kennen sie schon unseren
Elterngutschein?



Weihnachtliches Gestalten mit Ton
Gabriele Stephani

Advent und Weihnachten nahen- vielleicht möchten Sie Ihre Umgebung in die-
ser Zeit stimmungsvoll gestalten. Dazu eignet sich das Material Ton in Verbin-
dung mit Kerzenlicht und Tannenzweigen hervorragend. Es können aus Ihren
Händen Krippenfiguren, Engel, Lichtobjekte, Sterne für drinnen und draußen
und Vieles mehr entstehen. Gönnen Sie sich eine Pause im Alltag und stimmen
Sie sich ein auf diese besondere Zeit im Jahr.
Die Gebühr beinhaltet die Materialkosten.

0021X 4 × Mittwoch, 9. 11. – 30. 11. 2011, 19.30 – 22.00 Uhr
Nürtingen, Keramik-Atelier, Justinus-Kerner-Straße 20/1
Gebühr 90,– €

Tildas Weihnachtsengel
Marina Fröhlich

Ein bisschen nähen sollte man schon können und ein bisschen Geduld sollte
man auch haben, aber dafür wird man dann auch reichlich belohnt: An 2 Aben-
den kreieren wir unseren eigenen Tildaengel. Zauberhaft und unverwechselbar
lässt er bei uns zuhause Weihnachten werden. Materialkosten ca. 8€
Bitte mitbringen: Nähzeug, Schreibzeug, Nähmaschine wenn vorhanden

8015X 2 × Montag, 14. 11. – 21. 11. 2011, 20.00 – 22.30 Uhr
Gebühr 15,– €

„Tilda’s Weihnachtswelt“
Marina Fröhlich

In diesem Tilda-Nähkurs werden wir aus dem Vollen schöpfen. Nikolausstiefel,
Weihnachtsmuffins, Herzen, Zuckertüten oder Martinsgänschen, alles aus Til-
dastoffen selbst genäht zum Verschenken oder Selbstbehalten. Materialko-
sten ca.7€.
Bitte mitbringen: Nähzeug, Schere, Schreibzeug

8016X Mittwoch, 16. 11. 2011, 20.00 – 23.00 Uhr
Gebühr 9,– €

Zweitausendundeins Sterne
Christiane Sterr

Noch keine Idee für die Adventsdeko? Wir gestalten gemeinsam auf unserer
schönen Galerie trendige Adventskränze und -gestecke. Material und Werk-
zeug vorhanden. Kosten nach Materialverbrauch.

0022X Montag, 21. 11. 2011, 19.00 – 21.30 Uhr
Frickenhausen, Wielandstraße 2/1, Steinach-Floristik
Gebühr 10,– €

Floristische Lichtspiele
Christiane Sterr

Gestalten Sie unter fachkundiger Anleitung stimmungsvolle Lichtspiele. Mate-
rial und Werkzeug vorhanden. Kosten nach Materialverbrauch.

0023X Dienstag, 29. 11. 2011, 19.00 – 21.00 Uhr
Frickenhausen, Wielandstraße 2/1, Steinach-Floristik
Gebühr 8,– €
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Collage auf Leinwand
Marina Grass

WIr gestalten mit Acrylfarbe, Strukturpaste und Holzdekoteilen eine Collage
auf Leinwand, nach Ihren Ideen und Farbwünschen. Musterteile finden Sie im
Bastelparadies. Materialkosten nach Verbrauch.

0016X Dienstag, 18. 10. 2011, 18.30 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Bastelparadies, Am Obertor 5
Gebühr 10,50 €

Lange Ketten
Marina Grass

Sie fertigen an diesem Abend lange Ketten aus verschiedenen Materialien z.B.
aus Holz, Glas, Swarowsky- und Roc.perlen. Musterteile finden Sie im Bastel-
paradies. Materialkosten nach Verbrauch.

0017X Mittwoch, 2. 11. 2011, 18.30 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Bastelparadies, Am Obertor 5
Gebühr 10,50 €

Neue Weihnachtspapiere
Marina Grass

Wir gestalten mit neuen Weihnachtspapieren schöne Karten, kleine Geschenk-
und Gutscheinverpackungen.

0018X Dienstag, 8. 11. 2011, 18.30 – 21.30 Uhr
Nürtingen, Bastelparadies, Am Obertor 5
Gebühr 10,50 €

Silberschmiedkurs für Anfänger und Fortgeschrittene
Michael Uhlig

Die Teilnehmer/innen die zum ersten mal den Silberschmiedekurs besuchen,
arbeiten einen einfachen 935 Silberring. Sie erlernen dabei den Umgang mit
dem Werkzeug. Nach Fertigstellung können die kleinen und großen Schmiede,
dann selbstständiger arbeiten. Jeder Teilnehmer kann im Kurs 2 Silberstreifen
verarbeiten. Die verschiedenen Größen dazu, können Sie Sich in den Tabellen
aussuchen. Aus einem 100 mm langem Silberstreifen (*Breite nach Auswahl)
kann ein offener oder geschlossener Ring mit verschiedenen Oberflächen ge-
fertigt werden. Aus einem 200 mm langem Silberstreifen kann eine Armspange
(offen) oder ein Armreif (geschlossen) gefertigt werden (*Breite nach Auswahl).
Es bleibt immer ein Reststück von einem Silberstreifen über, daraus wird noch
ein passender Ruckzuckanhänger geschmiedet. Alle Teilnehmer können zum
Ende des Kurses mindestens 4 Schmuckstücke mit nach Hause nehmen. Für
Fortgeschrittene ist es auch möglich, mit Steinen zu arbeiten. Wenn Sie andere
Maße für Silber brauchen* oder bestimmte Vorstellungen haben, bitte dazu mit
dem Kursleiter, 2 Wochen vor Kursbeginn, Rücksprache halten.
Silberverbrauch zwischen 10 € und 50 €, je nachdem ob ein oder zwei Ringe
oder eine Armspange gemacht werden. Werkzeugverschleisskosten 4 €, Edel-
steine mit entsprechendem Aufpreis. Bitte mitbringen: Mitbringen: Nicht die
neuesten Kleider, Schreibzeug, bei langen Haaren eine Haargummi oder eine
Mütze, Kosten an den Kursleiter.

0019X Freitag, 4. 11. 2011, 18.00 – 22.00 Uhr
Samstag, 5. 11. 2011, 10.00 – 18.00 Uhr
Gebühr 48,– €
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In diesem Programm arbeiten mit

A Albat-Glässing, Tanja · Erzieherin , PEKiP-Kursleiterin
Alvarez Palacios, Marilen · Malerin und Bildhauerin
Appel, Simone · Logopädin

B Banach, Barbara · Seidenmalerin
Bartsch, Ilse · Dipl.-Sozialpädagogin
Baumann, Andrea · Krankenschwester
Bausenwein, Ilona · Dipl.-Geografin (phys.)
Beier, Karina · Grundschullehrerin
Beiss, Yvonne · Diplom-Pädagogin, PEKiP-Kursleiterin
Bientzle, Beate · Jin Shin Jyutsu - Praktikerin, Konditormeisterin
Biste-Wessel, Rita · Diplom-Pädagogin, Familien- und Erziehungsberaterin,

Familienmediatorin bke
Blessing, Heide · Übungsleiterin Kinderturnen
Breßlein, Gabi · Eltern-Kind-Gruppenleiterin (LeF) , Lefino-Kursleiterin
Brückner-Walter, Barbara · Pfarrerin und systemische Beraterin
Buck, Leni · Übungsleiterin
Burghardt, Renate · Kinderkrankenschwester, Geburtsvorbereiterin/

Familienbegleiterin GfG

C Czaja, Elisabeth · Energy-Dance-Übungsleiterin
Diegel, Klaus · Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut
Dold-Grundler, Brunhilde · Gymnastiklehrerin, Gedächtnistrainerin
Düregger, Gabriele · Wechseljahresberaterin (GfG), Erzieherin

E Ebner-Valachovic, Rita · Sport- und Gymnastiklehrerin, DVGS Kursleiterin
Emrich-Lauster, Ulrike · Sozialpädagogin, Tanzpädagogin

F Felbinger, Ute · Zahnarzthelferin Übungsleiterin
Fischer, Klaus · Heilpraktiker
Flemisch, Ursula · Erzieherin
Fraenkel, Daniela · Dipl.-Sozialpädagogin, systemische Beraterin
Fröhlich, Marina · Direktrice
Fröhlich, Wanda Sonia · Bauchtanz und Zumba-Coach
Füller, Rita · Dipl.-Tanz- und Ausdruckstherapeutin

G Gaiser, Michaela · Dipl.-Ing. Ernährungstechnik
Glaser, Gisela · Heilpraktikerin, Fam.-Therapeutin
Gold, Sibylle · Übungsleiterin für Yoga BDY / Yoga in der Schwangerschaft
Grabow, Beate · Zertifizierte Healing touch Praktikerin und Lehrerin
Grass, Marina · Bastelparadies
Grimpe, Tilmann · Bürgermentor
Guggemos-Honikel, Christian · DRK Nürtingen
Gutjahr, Renate · Erzieherin

H Hamann, Alexandra · Erzieherin, Naturpädagogin
Hanisch, Ute Sylvia · Yogalehrerin
Harer, Heidrun · staatlich geprüfte Musiklehrerin
Haupt, Michaela · Sprachenschule ClubK - Kids und Sprachen
Haußmann, Tanja · Erzieherin
Heer, Silke · Krankenschwester
Hermann, Dorit · Trainerin für Kommunikation
Hermann, Susanne · Krankengymnastin
Herz, Miriam · Dipl.-Ing. (FH) der Agrarwirtschaft
Hofscheier, Ursula · Heilpraktikerin
Hüeber, Marion · Kinderkrankenschwester, Erste-Hilfe-Ausbilderin
Hummel, Melanie · Industriekauffrau, Coach für hypnosystemische Konzepte

und mentales Training, Kursleiterin für Taijiquan
Hürler, Susanne · Erzieherin, Physiotherapeutin

J Jehne, Rainer · selbständiger Mietkoch
Junginger, Bärbel · Köchin

K Käfer-Hagmann, Rosemarie · Heilpädagogin und Familientherapeutin
Kleinschmidt, Ute · Erzieherin
Klink, Gabriele · Erzieherin, Fachlehrerin für Kunst
Knauber, Sandra · Erzieherin, Systemischer Coach
Knecht, Heidi · Damenschneidermeisterin
Krämer, Margarete · Kursleiterin für Musikgarten
Kramer, Michaela · Geburtsvorbereiterin GfG

L Landenberger, Rita · Fam.Therapeutin
Länder, Katja · Eltern-Kind-Gruppenleiterin EFW
Lontke, Thomas · Waldorferzieher
Lubich, Gisela · Eltern-Kind-Gruppenleiterin (LeF)

M Maier-Kremmin, Iska · Sozialpädagogin, PEKiP-Kursleiterin
Mantwill, Michaela · Lernberaterin Praktische Pädagogik
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Winterliche Dekoketten
Silke Heer

Kleine Kugeln aus verschiedenen
Wollgarnen, nass gefilzte Kugeln
und nadelgefilzte Sterne, Eisbären
und ähnliches, werden im Wechsel
mit Perlen auf Silberdraht zu glit-
zernden Ketten gefädelt, die auch
noch nach Weihnachten hängen
bleiben können. Muster sind im
Schaukasten ausgestellt.
Materialkosten pro Kette 2–3 €

Bitte mitbringen: dicke spitze Na-
deln, Handtuch, Schüssel, winterli-
che Ausstecherformen

0024X Donnerstag, 24. 11. 2011, 20.00 – 22.00 Uhr
Gebühr 7,– €

Flechttaschen aus Tetrapacks
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Andrea Baumann

So schön können nur Sie Tetrapacks
wieder verwerten! An nur einem Abend
entsteht eine trendige individuelle Ta-
sche, Geldbeutel oder Körbchen. Ein
absoluter Hingucker!
Bitte mitbringen: Tesa, Schere, Papier,
Stift, Tacker inkl. Klammern, fertige
Streifen aus 20 Tetrapacks (1 Liter,
rechteckig, innen mit Alu beschichtet
z. B. von H-Milch) Anleitung ist vorab im
Büro erhältlich. Das Band (Materialko-
sten ca. € 3,–) für die Henkel wird von
der Kursleiterin besorgt. Unzerschnit-
tene Tetrapacks für Geldbeutel.

0025X Montag, 23. 1. 2012, 19.00 – 23.00 Uhr
Gebühr 14,– €

Auf der Suche nach einem Geschenk?
Verschenken
Sie doch einmal
einen Kurs.
Wir beraten
Sie gern!
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In diesem Programm arbeiten mit

Marx, Susanne · Kinderkrankenschwester
Mayer, Irmgard · Hauswirtschaftsleiterin
Merkle, Achim · Diplom-Psychologe, Systemische Familientherapie
Molfenter, Anja · Kinderkrankenschwester, Heilpraktikerin,

Systemische Familienberaterin
Moritz-Brost, Isabel · DRK Nürtingen
Müller, Christa · Übungsleiterin, Prävention und Psychomotorik
Müller, Diana · Kinderkrankenschwester
Müller, Irmgard · Dipl.-Chemikerin
Müller, Marie-Luise · Fachkraft für Flötenunterricht
Müller, Monika · Sportlehrerin
Müller, Rita · Naturpädagogin
Münzinger, Karin · Studentin Lehramt für Grund- und Hauptschule und

Theaterpädagogik

N Nimako-Boatey, Jacqueline · Studentin an der Kunstakademie Nürtingen,
Studium der Rhetorik, Kunstgeschichte und Politikwissenschaft

O Oelsner-Hart, Susanne · Märchen-Wander-Bühne

P Pahl, Heike · Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Parthier, Sonja · Kinderpflegerin
Pelzer, Marzenna · Heilpraktikerin
Phleps, Ingrid · Rhythmiklehrerin, Tanz- und Ballettpädagogin

R Rehberger, Annette · Sport-und Gymnastiklehrerin, Motopädin,
Riempp, Gabriele ElAna
Rohner, Martina · Übungsleiter C – Fachrichtung MTB, Prävention
Romer, Christa · Rhythmiklehrerin
Rösch, Inge · Bürgermentorin
Rurainski, Kay · Heilpädagoge, Kommunikationstrainer

S Sanders, Elfriede · Lehrerin/Sport
Sauer, Irene · Einzelhandelskauffrau
Schäffler-Horwath, Susanne · Eltern-Kind-Gruppenleiterin (LeF)
Scharfenberger, Peter · Ergotherapeut
Schmenger, Daniel · Naturpädagoge
Schmid, Waltraud · Sportlehrerin
Schmitt, Christina · Diplomkunsttherapeutin (FH), Poesietherapeutin
Schneider, Gerd · Lizenztrainer C-Bogen
Schneider, Vera · Heilpraktikerin, Kursleiterin für Babymassage und

Babyschwimmen
Schöll, Petra · Kundalini-Yoga-Lehrerin
Schulze, Heike · Gesundheitsberaterin für Rücken, Füße und Gelenke
Schumayer, Cornelia · Büroleiterin
Schwille, Ilona · Landwirtin
Sell, Petra · Köchin aus Leidenschaft
Sellin, Rolf · Dipl.-Ing., Heilpraktiker für Psychotherapie, NLP-Master u. -Trainer
Sobeck, Lydia · Damenschneidermeisterin
Soulas, Ulrike · Erzieherin
Stephani, Gabriele · Keramikerin
Sterr, Christiane · Steinach-Floristik, Frickenhausen

T Teschner, Rainer · Heilpraktiker
Tritschler, Uli · Physiotherapeut und Heilpädagoge
Tschöpe, Napha · Hausfrau

U Uhlig, Michael · Silberschmied

V van Zon, Martina · Sozialarbeiterin (FH), PEKiP-Kursleiterin
Volle, Mechthild · Krankenschwester

W Weichselgartner-Nopper, Gudrun · Seminarleiterin Knigge für Kids
Weiß, Cornelia · Erzieherin
Weiß, Edith · Erzieherin
Weißer, Manfred · Theater Bunte Bühne
Weißer, Vera · Theater Bunte Bühne
Widmer, Elke · Erzieherin, Sozialarbeiterin (FH)
Wieland, Susanne · Eltern-Kind-Gruppenleiterin LeF
Wilke, Kathrin · Übungsleiterin C Eltern-Kind-Turnen
Wimmer, Ilka · Sozialpädagogin, Märchenerzählerin
Winter, Reinhard · Diplompädagoge und Buchautor
Wurster, Christine · ÜL Prävention Gesundheitssport,

Beckenboden Kursleiterin nach dem Bebo-Konzept

Z Zähringer, Claudia · Kinderkrankenschwester
Ziegler, Andreas · Heilpraktiker
Ziegler-Schneeberger, Barbara · Geburtsvorbereiterin GfG






